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Mirénjohja dhe Falénderimi

Shkenca e té pasuruarit: Mirénjohja
(Wallace Wattles, The science of getting rich, Kapitulli 7)

ILUSTRIMET e dhéna né kapitullin e fundit do ta kené pércuar te
lexuesi faktin se hapi i paré drejt pasurimit éshté qé Substancés sé
Paformz toi idejacenshmave tuhje t

Kjo éshté e vérteté, dhe do ta shihni se pér ta béré kété nevojitet qé
né ményré harmonike ta ndérlidhni vetveten me Inteligjencén e
Paformé.

Krijimi dhe sigurimi 1 késaj marrédhénie harmonike éshté ¢éshtje e

njé réndésie kaq primare dhe vitale sa qé pér diskutimin e saj do té

ndaj hapésiré té vecanté, dhe do t+ td6i jap udhzzi me
pércjell, do té té sjellin, me siguri absolute, né unitet té pérkryer té

mendjes me Zotin.

I téré procesi i pérshtatjes mendore dhe 1 shkrirjes me Zotin mund té
pérmblidhet me njé fjalé: mirénjohje (falénderim).

Sé pari, beson se éshté njé Substancé Inteligjente, nga e cila burojné
té gjitha gjérat; sé dyti, beson se kjo Substanceé té jep gjithcka qé ti
déshiron; dhe sé treti, ti e ndérlidh vetveten me té pérmes njé
ndjenje té mirénjohjes sé thellé nga thelbi i shpirtit.
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Shumeé njeréz, qé né té gjitha ményrat tjera i1 rregullojné jetét e veta
si duhet, mbahen né varféri pér shkak té mungesés sé tyre té
mirénjohjes-falénderimit. Ata, pasi ta kené pranuar njé dhuraté nga

Zoti, 1 presin telat gé 1 lidhin me T€, duke harruart 6i a nj o @i a

¢mojné dhuratén.

Eshté lehté té kuptohet se sa mé shumé qé jetojmé afér burimit té
begatisé dhe sa mé afér tij té jetojmé, aq mé shumé begati do té
marrim-pranojmeé; dhe po ashtu éshté lehté té kuptohet se shpirti qé
éshté gjithmoné mirénjohés e falénderues jeton né kontakt mé té
afért me Zotin se sa ai qé nuk shikon kurré kah Ai me vlerésim plot
falénderim.

Sa mé me mirénjohje dhe me falénderim ta pérqgendrojmé mendjen
toné né Supremin atéheré kur na vijné gjérat e mira, aq mé shumeé
gjéra té mira do té na vijné, dhe aq mé shpejt do té vijné ato; dhe
arsyeja éshté thjesht sepse géndrimi mendor 1 mirénjohjes dhe 1
falénderimit e afron mendjen né kontakt mé té afért me burimin nga
1 cili vijné té gjitha bekimet.

Nése pér ty éshté 1 ri mendimi qé mirénjohja dhe falénderimi e
sjellin téré mendjen ténde né harmoni mé té afért me energjité
krijuese té universit, atéheré konsideroje miré, dhe do ta shohésh se
éshteé 1 vérteté. Gjérat e mira, qé tashmé 1 ke, kané ardhur te ti
népér rrugén e bindjes ndaj ligjeve té caktuara. Mirénjohja dhe
falénderimi do ta udhéheqin mendjen ténde kah rrugét népér té cilat
vijné gjérat; do té té mbajné ty né harmoni té afért me mendimin
krijues dhe do té té parandalojné té mos biesh né mendimin garues.

Mjafton mirénjohja dhe falénderimi qé ti té shikosh kah E Téra, dhe
qé té té parandalojné té biesh né gabimin gé furnizimin ta mendosh
s1 té kufizuar; dhe po ta béje kété, kjo do té ishte fatale pér shpresat
e tua.

Ka Ligj té Mirénjohjes, dhe éshté absolutisht e nevojshme qé ta
konsiderosh me vémendje ligjin, nése déshiront 6 i ar r i s h
qé 1 kérkon.

Ligji 1 Mirénjohjes éshté principi natyral qé aksioni dhe reaksioni
jané gjithmoné té barabarté, dhe né drejtime té kundérta.

Shpérhapja mirénjohése e mendjes ténde né lavdérim plot
falénderim pér Supremin éshté lirim dhe harxhim i forcés; kjo nuk
mund té déshtojé qé ta arrijé adresén ku éshté nisur, dhe reaksioni
éshté njé lévizje e menjéhershme kah ti.

rezul

dhe

t



Mirénjohja dhe Falénderimi

OAfrohu kah Zoti, dhe Ai (dehtét + afr ohet
shprehje e té vértetés psikologjike.

Dhe nése mirénjohja jote éshté e forté dhe konstante, reaksioni 1

Substancés sé Paformé do té jeté i1 forté dhe 1 vazhdueshém; gjérat qé

1 déshiron do té 1évizin gjithmoné kah ti. Véreje géndrimin

mirénjohés qé e ka mbajtur Jezusi-Isa; véreje se si ai gjithmoné

dukettét hot £, 0T+ f al *n chéienddiggjoh)ynu aPat , ¢
mirénjohje dhe falénderim nuk mund té pérdorésh kushedi sa fuqi;

sepse pikérisht mirénjohja dhe falénderimi jané ato qé té mbajné té

lidhur me Fuqiné.

I+

Por vlera e mirénjohjes nuk konsiston vetém né prurjen e mé shumé
bekimeve né té ardhmen. Pa mirénjohje nuk mund té rrish shumé
kohé larg mendimit té pakénaqur né lidhje me gjérat sic¢ jané tash.

Né momentin gé 1a lejon mendjes ténde té jetojé me pakénaqgésiné
pér gjérat si¢ jané, ti fillon ta humbésh toruan, té venitesh. E
pérgendron vémendjen né té réndomtén, té zakonshmen, té varfrén,
té félligtén dhe té ligén; dhe mendja jote e merr formén e kétyre
gjérave. Pastaj ia transmeton Té Paformés kéto forma apo imazhe
mendore, dhe e réndomta, e varfra, e félliqgta, dhe e liga do té vijné
tek ti.

Ta lejosh mendjen ténde té jetojé né inferioren domethéné té béhesh
inferior dhe ta rrethosh veten me gjéra inferiore.

Né anén tjetér, ta pérqendrosh vémendjen ténde né mé té mirén
domethéné ta rrethosh veten me mé té mirén dhe té béhesh mé 1
miri apo mé e mira.

Fuqia Krijuese brenda nesh na shndérron né imazhin e asaj té cilés
1a kushtojmé vémendjen.

Ne jemi Substancé qé Mendon, dhe substanca qé mendon e merr
gjithmoné formén e asaj pér té cilén mendon.

Mendja mirénjohése dhe falénderuese éshté vazhdimisht e

pérgendruar né mé té mirén; prandaj ajo éshté e priré té béhet mé e

mira; ajo e merr formtn e karakterit t
meé e mira.

Gjithashtu, edhe besimi lind nga mirénjohja. Mendja mirénjohése
vazhdimisht pret gjéra té mira, dhe pritja béhet besim. Reaksioni 1
mirénjohjes né mendjen e personit prodhon besim; dhe ¢do valé e
falénderimit mirénjohés e rrit besimin. Ai apo ajo gqé nuk ka ndjenjé
té mirénjohjes nuk mund té mbajé besim té géndrueshém pér kohé
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té gjaté; dhe pa besim té géndrueshém nuk mund té béhesh 1 pasur
apo e pasur pérmes metodés krijuese, si¢ do ta shohim né kapitujt
vijues.

Prandaj, duhet ta kultivosh shprehiné gé té jesh mirénjohés pér ¢do
gjé té miré gé vjen te ti; dhe té falénderohesh vazhdimisht.

Dhe meqé té gjitha gjérat kané kontribuar né avancimin ténd, té
gjithagjeratdu het t 0 ptrfshish n+x mirztnjohje

Mos e ¢o kohén kot duke menduar apo duke folur pér té metat apo
pér veprimet e gabuara té plutokratéve (té pasurit né pushtet) apo té
magnatéve (personat e fugishém e me ndikim né industri). Ményra
se s1 e kané organizuar ata botén 1 ka krijuar shanset e tua; gjithgka
g€ merr, né té vérteté vjen te ti pér shkak té tyre.

Mos u térbo ndaj politikanéve té korruptuar; nése nuk do té kishte
politikané ne do té binim né anarki, dhe shanset do té zvogéloheshin
né masé té madhe.

Zoti ka punuar shumé kohé dhe me shumé durim pér té na sjellé
kétu ku jemi né industri dhe né geverisje, dhe Ai po vazhdon
vendosmérisht me punén e Vet. Nuk ka asnjé piké dyshimi se Ai do
t Oi hegxt gafe plutokratz=xt, magnat £t , k a
politikanét posa té béhen té panevojshém dhe té mund té shmangen;
por né ndérkohé véreje se ata té gjithé jané shumeé té miré. Kujtoje
se ata té gjithé po ndihmojné né rregullimin e linjave té
transmetimit, népér té cilat do té té vijné gjérat e pasura, dhe ji
mirénjohés pér té gjithé ata persona. Kjo do té té bjeré né relacione
harmonike me té mirén né gjithcka, dhe e mira né gjith¢ka do té
lévizé kah ti.
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Pérmbledhje e Shkencés sé té Pasuruaritz versioni modern

o [shté njé energji universale nga e cila jané té ndértuara té gjitha
gjérat. Kjo energji e mbush téré universin.

e Kur e formon njé mendim né kokén ténde, ti fiton gqasje né kété
energji, dhe faktikisht e krijon até pér té cilén je duke menduar.

e Njerézimi e ka aftésiné ta krijojé njé mendim dhe ta shkaktojé
krijimin e subjektit t&é mendimit brenda késaj fushe té Energjisé
Universale.

o Pér ta aktivizuar kété aftési, ne duhet té mésojmé ta pérdorim
mendjen toné krijuese. Zakonisht, ne funksionojmé me mendjen
toné garuese. Por pér té krijuar gjéra me mendim, ne duhet ta
aktivizojmé mendjen krijuese.

e Ne mund té vijmé né harmoni me kété energji Universale pérmes
aktit té shprehjes sé mirénjohjes. Mirénjohja e unifikon mendjen
toné me kété energji gjithépérfshirése Universale.

e Pér té manifestuar dicka té re, thjesht mbaje né koké njé imazh té
asaj qé e kérkon. Dhe shprehja mirénjohjen Universit qé ta ka
plotésuar kété. Pér té arritur pasuri, aplikoje principin e njéjté -
mbaje njé vizion té qarté té pasurisé qé shpreson ta arrish. Pastaj
shprehe mirénjohjen qé kjo pasuri po vjen te ti. Duhet té kesh
besim té patundur dhe mirénjohje té sinqerté.

e (do gjé qé pérfshin né imazhin ténd mendor do té vijé te ti
pérmes botés fizike - pérmes procesit té rrugéve natyrore si¢ éshté
profesioni dhe tregtia.

e Pér ta marré kété pasuri, duhet té jesh aktiv. Duhet ta bésh ¢do
gjé qé mund ta bésh ¢do dité pér ta béré kété vizion realitet.
Ve-anzrisht syno toi furni zosh
madhe se sa qé ju kané paguar ata.

t
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e Ata qé 1 praktikojné kéto udhézime do té béhen té pasur. Dhe
pasuria qé e pranojné do té jeté né proporcion té sakté me até se
sa janeé precizé né vizionin e tyre, sa jané té fiksuar né géllimin e
tyre, sa jané té rregullt né besimin e tyre, dhe sa thellé jané
mirénjohés.

Nga kursi online 1 Michael Beckwith, Bob Proctor dhe Jack Canfield:

http://www.thesgrprogram.com/online/lessons/1-intro
http://www.thesgrprogram.com/online/lessons/2-lawofattraction
http://www.thesgrprogram.com/online/lessons/3-thoughtcontrol
http://www.thesgrprogram.com/online/lessons/4-goals
http://www.thesgrprogram.com/online/lessons/5-theprocess
http://www.thesgrprogram.com/online/lessons/6-belief
http://www.thesgrprogram.com/online/lessons/7-takingaction
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Pérmbledhje e Shkencés sé té Pasuruaritz versioni né origjinal

Eshté njé materie gé di té mendojé nga e cila jané té pérbéra té
gjitha gjérat, dhe e cila, né gjendjen e vet origjinale, pérhapet,
depérton dhe 1 mbush ndérhapésirat e universit.

Njé mendim, né kété substancé, e prodhon gjéné qé imagjinohet
nga mendimi.

Njeriu mund té formojé gjéra né mendimin e tij, dhe, duke e
impresionuar mendimin e tij né substancén e paformé, mund té
shkaktojé qé té krijohet gjéja pér té cilén mendon ai.

Pér ta bére kété, njeriu duhet té kalojé nga mendja garuese né
mendjen krijuese; pérndryshe ai nuk mund té jeté né harmoni me
Inteligjencén e Paformé, qé éshté gjithmoné né frymé krijuese
dhe asnjéheré garuese.

Njeriu mund té vijé né harmoni té ploté me Substancén e Paformé
duke ushtruar mirénjohje dhe falénderim té gjallé dhe té sinqgerté
pér bekimet qé ia dhuron ajo. Falénderimi e unifikon mendjen e
njeriut me inteligiencén e Substancés, ashtu gé mendimet e njeriut
pranohen nga E Paforma. Njeriu mund té mbetet né planin
krijues vetém duke e bashkuar veten me Inteligjencén e Paformé
pérmes njé ndjenje té thellé dhe té vazhdueshme té falénderimit
dhe té mirénjohjes.

Njeriu duhet ta formojé njé imazh té qarté dhe té sakté té gjérave
qé déshiron t’i keté, t’i béjé, apo té béhet; dhe ai duhet ta mbajé
kété imazh mendor né mendimet e tij, derisa éshté me vetédije
thellésisht falénderues ndaj Supremit se i plotésohen té gjitha
déshirat. Njeriu gé déshiron té béhet i pasur duhet t't kalojé orét e
tij lira né té kujtuarit e Vizionit té vet, dhe né falénderimet mé té
zellshme se realiteti po i jepet atij apo asaj. Nuk mund té theksohet
mjaft réndésia e té kujtuarit té shpeshté té imazhit mendor, e
kombinuar me besim té patundur dhe me falénderim besnik. Ky
éshté procesi me té cilin i jepet impresioni té Paformeés, dhe
vendosen né lévizje forcat krijuese.
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Energjia krijuese punon pérmes kanaleve té krijuara té rritjes
natyrore, dhe té rendit industrial dhe shoqéror. Gjith¢cka qé éshté
e pérfshiré né imazhin mendor do t'i sillet me siguri absolute
njeriut gé 1 pércjell udhézimet e dhéna mé lart, dhe besimi 1 té
cilit nuk tundet. Ajo cka déshiron ai do té vijé te ai pérmes
rrugéve té profesionit dhe té tregtisé.

Pér ta pranuar té veten kur t'1 arrijé, njeriu duhet té jeté aktiv;
dhe ky aktivitet mund té konsistojé vetém né plotésimin mé
shumeé se sa vendi 1 t1j aktual. A1 duhet ta mbajé né mend
Qéllimin pér t'u pasuruar pérmes realizimit té imazhit té tij
mendor. Dhe ai duhet ta bégjé, ¢do dité, krejt até gé mund té béhet
até dité, duke u kujdesur ta béjé ¢do veprim né ményreé té
suksesshme. Ai duhet t'1 japé secilit njeri vleré té pérdorimit qé e
tejkalon vlerén e parave qé 1 merr, ashtu qé secili transaksion
krijon mé shumé jeté; dhe ai duhet ta mbajé Mendimin Avancues
qé impresioni 1 rritjes t'1 komunikohet té gjithé personave me té
cilét vjen né kontakt.

Meshkujt dhe femrat gé 1 praktikojné instruksionet e mésipérme
do té béhen té pasur me siguri absolute; dhe bolléku gé e
pranojné do té jeté né proporcion té sakté me qartésiné e vizionit
té vet, géndrueshmériné e qéllimit té vet, vendosmériné e besimit
té vet, dhe thellésiné e falénderimit té vet.

10
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Pjesété tjera té theksuara nga libri

Té gjithé jemi té njohur me pasojat e neveritshme té té jetuarit pér
trupin dhe té mohimit edhe té mendjes edhe té shpirtit; dhe e
shohim se jeta reale domethéné shprehje e ploté e té gjitha atyre qé
njeriu mund t'1 japé pérmes trupit, mendjes, dhe shpirtit. Cfarédo qé
mund té thoté, asnjé njeri nuk mund té jeté vértet 1 lumtur apo 1
kénaqur pos nése trupi 1 tij éshté duke jetuar plotésisht né ¢do
funksion, dhe pos nése e njéjta éshté e vérteté edhe pér mendjen dhe
pér shpirtin e tij. Kudo qé ka mundési té pashprehur, apo funksion
té paperformuar, ka njé déshiré té paplotésuar. Déshira éshté
mundési qé kérkon shprehje, apo funksion qé kérkon performansé.

* k% %

Nése nuk ke kapital, mund té fitosh kapital; nése je né biznesin e
gabuar, mund té dalésh né biznesin e duhur; nése je né lokacionin e
gabuar, mund té shkosh né lokacionin e duhur; dhe kété mund ta
bésh duke filluar qé, né biznesin ténd aktual dhe né lokacionin ténd
aktual, t'1 bésh gjérat né Ményrén e Caktuar qé shkakton sukses.

% % %
Cdo gjé gé e sheh né toké éshté e pérbéré nga njé substancé
origjinale, prej té cilés zhvillohen té gjitha gjérat.

* % %
Asnjé mendim 1 formés nuk mund té impresionohet né Substancén
Origjinale pa e shkaktuar krijimin e formeés.

* % %
Ményra se sii bén gjérat njé njeri éshté rezultat direkt 1 ményrés se
si mendon ai pér gjérat.

* k% %

Ta mendqsh até qé déshiron ta mendosh éshté ta mendosh TE
VERTETEN, pavarésisht nga pamjet e jashtme.

* % %

Universi déshiron qé ti té kesh ¢do gjé qé déshiron té kesh.

11
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Natyra éshté migésore me planet e tua.
Cdo gjé éshté né ményreé té natyrshme pér ty.
Siguroje veten absolutisht se kjo éshté e vérteté.

Mirépo éshté esenciale gé géllimi yt duhet té harmonizohet me
géllimin gé éshté né Krejt.

* k% %

Hiqge qafe idené se Zoti déshiron gé ti ta flijosh vetveten pér té tjerét,
dhe se mund ta sigurosh pérkrahjen e tij duke e béré kété; Zoti nuk
kérkon asgjé té tillé.

Ajo cka déshiron Ai éshté gé ti ta nxjerrésh maksimumin nga vetja,
pér vete, dhe pér té tjerét; dhe duke e nxjerré maksimumin nga vetja
mund t'1 ndihmosh té tjerét mé shumé se né ¢farédo ményre tjetér.

* k% %

Kurré mos shiko né furnizimin e dukshém; gjithmoné shiko né
pasurité e pakufishme né Substancén e Paformé, dhe DIJE se ato
jané duke ardhur te ti aq shpejt sa mund t'1 pranosh dhe t'i
pérdorésh ti ato. Askush, duke e zaptuar furnizimin e dukshém, nuk
mund té té ndalé gé ti ta marrésh até qé éshteé e jotja.

* k% %

Kur them se nuk ke nevojé té bésh pazare té dyshimta, nuk dua té
them se nuk duhet té bésh pazare fare, apo se je mbi
domosdoshmériné pér té béré pazare me partnerét e tu. Dua té them
se nuk do té kesh nevojé té bésh tregti me ta né ményré té padrejté;
nuk ke nevojé té marrésh dicka pér asgjé, por mund t'1 japésh secilit
njerl mé shumeé se sa qé merr nga ai.

* k% %

Qé té mund ta pranojé até qé e déshiron kur té vijé, njeriu duhet té
veprojé TASH né njerézit dhe gjérat né ambientin e tij aktual.

* k% %

Nuk éshté me réndési numri i gjérave qé i1 bén, por EFIKASITETI 1
secilit veprim individual.

12
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Ta bésh até qé déshiron ta bésh éshté jeté; dhe nuk ka satisfaksion
té vérteté né té jetuar nése jemi té detyruar qé gjithmoné té béymeé
dicka gé nuk na pélgen ta béymé dhe gé kurré té mos mund ta béjmé
até gé duam ta béymé. Dhe éshté absolutisht e sigurt gé mund ta
béni até gé doni ta béni; déshira pér ta béré éshté déshmi se ju e
keni brenda fuqiné qé mund ta béjé até.

Déshira éshté manifestim 1 fuqisé.

* k%

Asgjé nuk éshté aq e kéndshme pér mendjen e paformuar apo
pjesérisht té zhvilluar sa ushtrimi i fuqisé apo 1 dominimit ndaj té
tjeréve. Déshira pér té sunduar pér kénagqje té vetvetes ka qené
mallkimi 1 botés. Pér epoka té panumérta mbretérit dhe lordét e
kané béré tokén qull me gjak né betejat e tyre pér t'1 zgjeruar
sundimet e veta; kjo jo pér té kérkuar mé shumé jeté pér té gjithe,
por pér té marré mé shumeé fuqi pér vetveten.

* k %k

Kur e bén njé gabim, kjo ndodh sepse nuk ke kérkuar mjaft; vazhdo,
dhe njé gjé mé e madhe qé ishe duke e kérkuar, me siguri absolute
do té vijé te ti. Mbaje né mend kéteé.
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Mirénjohja dhe Falénderimi

Si t'i ndali mendimet e mija negative?

—

"Si t'1 ndali mendimet e mija negative?" - éshté pyetje qé e kam béré
shpesh. Nése ndonjéheré té ka réné ndérmend kjo pyetje atéheré do
té ndiesh clirim kaq té madh kur ta dish pérgjigjen, sepse éshté kaq
e thjeshté. Pra, si 1 ndal mendimet negative? Thjesht ti mbjell
mendime pozitive!

Kur tenton t'1 ndalésh mendimet negative, ti po pérqendrohesh né
até gé nuk e do - mendimet negative - dhe do té térheqésh bollék té
tyre. Ato nuk mund té zhduken kurré nése je 1 pérgendruar né to.
Pjesa "ndal" éshté jorelevante - mendimet negative jané pérqendrimi
yt. Pa marré parasysh a je duke tentuar t'i ndalésh mendimet
negative apo t'1 kontrollosh ato apo t'1 largosh ato, rezultati éshté 1
njéjté. Pérqendrimi yt éshté né mendimet negative, dhe sipas ligjit
té térheqjes je duke ftuar mé shumé té tilla te ti.

E vérteta éshté gjithmoné e thjeshté dhe éshté gjithmoné e lehté.
Pér t'1 ndalur mendimet negative, thjesht mbjell mendime té mira!
Me kujdes e me vémendje mbjell mendime té mira! Ti mbjell
mendime té mira duke e béré praktiké ditore t'1 ¢gmosh té gjitha
gjérat né ditén ténde. Cmoje shéndetin ténd, veturén ténde, shtépiné
ténde, familjen ténde, punén ténde, miqté e tu, ambientin ténd,
shujtat e tua, manarét e tu, dhe bukuriné madhéshtore té dités.
Komplimentoji, lavdéroji dhe jepi falénderime té gjitha gjérave. Sa
heré gé thua "Falemnderit" ky éshté mendim 1 miré! Derisa mbjell
shumé e mé shumé mendime té mira, mendimet negative do té
shuhen. Pse? Sepse pérgendrimi yt éshté né mendimet e mira, dhe
até né cka pérqgendrohesh - e térheq.
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Mirénjohja dhe Falénderimi

Pra mos iu jep vémendje fare mendimeve negative. Mos u brengos
pér to. Nése vjen ndonjé, trajtoji si té paréndésishém, béji shuk si
fletén e paréndésishme, dhe le té jené kujtues pér ty qé tash té
mendosh me kujdes e me vémendje mé shumé mendime té mira.

Sa mé shumé mendime té mira qé mund té mbjellésh né njé dité, aq
meé shpejt do té transformohet jeta jote plotésisht né gjithcka té
miré. Nése e kalon vetém njé dité duke folur pér gjérat e mira dhe
duke théné "Falemnderit" né ¢do mundési, nuk do ta besosh té
nesérmen ténde.

Té menduarit me kujdes e me vémendje mendime té mira éshté
pikérisht sikur mbjellja e farérave. Derisa mendon mendime té mira,
je duke mbjellé faréra té mira brenda teje, dhe Universi do t'1
transformojé ato faréra né kopsht té parajsés. Si do té shfaqget
kopshti 1 parajsés? Si jeta jote!

Gézimi qofté me ty,

Rhonda Byrne, Sekreti... té sjellurit gézim miliarda njerézve

http://thesecret.tv/living-the-secret. htmI#SCROLLS
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Mirénjohja dhe Falénderimi

Krijimi i begatisé: Hapat G dhe N

Bl DEEPAK CHOPRA

THE ‘ REATING
SEVEN

Bl GpiriTUAL FFLUENCE -
OF iu the Field of
SUCCESS o e i

DEEPAK CHOPRA, M.D.

G éshté pér

e Gratitude (mirénjohje)
Generosity (zemérgjerési)
God (Zot)
Gap (zbrazéti)
Goal (qéllim)

Mirénjohja dhe zemérgjerésia jané atribute té natyrshme té njé
vetédijeje té begatisé. Meqé gjéja e vetme té cilén duhet ta ndjekim
éshté meé e mira, principi i té parit meé té larté, pse té mos e
adoptojmé Zotin si model té rolit? Né fund té fundit, askush nuk
éshté mé 1 begatshém se Zoti, meqé Zoti éshté fusha e té gjitha
mundésive.

Eshté njé mekanizém preciz pérmes té cilit mund té manifestohen té
gjitha déshirat. Kéta katér hapa jané si vijon:

Hapi njé: Rréshqet né zbrazétiné ndérmjet mendimeve. Zbrazétia
éshté dritarja, korridori, vorbulla transformuese pérmes té cilés
psika personale komunikon me psikén kozmike.

Hapi dy: Ke synim té qarté pér njé qéllim té qarté né zbrazéti.

Hapi tre: E braktis lidhjen ténde me rezultatin, sepse vrapimi pas
rezultatit apo lidhja me té e detyron daljen nga zbrazétia.

Hapi katér: E lejon universin té merret me detalet.
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Mirénjohja dhe Falénderimi

Eshté e réndésishme té kesh qéllim té garté né vetédijen ténde, por
po ashtu éshté e réndésishme ta braktisésh lidhjen ténde me
géllimin. Dhe géllimi éshté né zbrazéti, dhe zbrazétia éshté né
potencialitetin pér to i o r g aheorkegtaunr detalet e nevojshme
pér ta shkaktuar cilindo rezultat.

Ndoshta té kujtohet kur je munduar ndonjéheré ta kujtosh njé emér,
dhe je munduar, e je munduar, por pa sukses. Pérfundimisht, e
léshon vetédijen ténde nga rezultati, dhe pastaj pak mé voné emri
shkrep népér ekranin e vetédijes ténde. Kjo éshté mekanika pér
plotésimin e ¢farédo déshire.

Kur ishe duke u munduar ta kujtosh emrin, mendja ishte shumé

aktive dhe e trazuar. Por pérfundimisht, nga lodhja dhe frustrimi, ti

ke heqgé doré dhe mendja éshté béré e geté dhe ngadalé mé e geté ---
ndoshta aq e geté sa qé ka qené thuajse e heshtur --- dhe ti ke

rréshqitur né zbrazéti ku e ke léshuar déshirén ténde, dhe sé shpejti

ajo té éshté dhéné né doré. Ky éshté kupti mi I vzxr todhezx |
dotéepranoshé, apo o0Trokit dhe dera do

(@2
- N
I+ I+
—

Njé nga ményrat mé té lehta dhe mé té pamundimshme té

rréshqitjes né zbrazéti éshté pérmes procesit té€ meditimit. Dhe ka

shumeé forma té meditimit dhe té lutjes q¢ mundt £+ na ndi hmoj nzt t
manifestojmé déshirat tona nga niveli 1 zbrazétisé.

N éshté pér

e sayingNotoNegativity (toi thuash jo nega

Miku im Wayne Dyer, autori i famshém, ma ka mésuar njé tekniké
té thjeshté pér kété. Sa heré qé e ka njé mendim negativ ai qetésisht
1thoté vetvetess, O0Tj etri 60, dhe vazhdon tutj e.

T6i thuash jo negativitetit domethznzt e
njerézve negativé. Njerézit negativé ta shterin energjiné. Rrethoje

veten me dashuri dhe kultivim dhe mos e lejo krijimin e negativitetit

né ambientin ténd.

(Krijimi 1 begatisé, kapitulli cHapat A-Z pér krijimin e begatiséd)
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Mirénjohja dhe Falénderimi

Shembull i meditimit me Dr. Dipak Coprén: Mirénjohja

Gratitude - with Deepak Chopra
http://www.youtube.com/watch?v=TIXIwdhOmSM

.S‘oo 10; Omcoves Geottude

200N T hodrt

Pérjetimi i mirénjohjes éshté njé nga ményrat mé efektive té vénies
kontakt me shpirtin ténd.

Kur je né kontakt me shpirtin ténd, ti e pérgjon menguriné e
universit.

Ndihesh i (e) lidhur me gjithcka té krijuar. E pérqafon menguriné e
pasigurisé, dhe e ndien vetveten si fushé té mundésive té pafundme.

Dhe mirénjohja éshté njéra nga ményrat mé efektive pér té arritur
atje.

Pse éshté késhtu? Arsyeja éshté se kur je duke e pérjetuar
mirénjohjen, egoja jote largohet nga rruga.

Nuk mund ta kesh egon dhe mirénjohjen né té njéjtén kohé. Vetém

njéren.
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Mirénjohja dhe Falénderimi

Pra mbylli syté, vendose vémendjen ténde né zemrén ténde, dhe pér
disa nga minutat vijuese, mendo pér té gjitha gjérat né jetén ténde
peér té cilat do té mund té ishe mirénjohés(e)...

...Marrédhéniet e kultivuara pér té cilat je mirénjohés(e). Gjérat
materiale qé i ke né jetén ténde pikérisht tash pér té cilat je
mirénjohés(e). Dashuria dhe lidhja qé e ke me geniet shumé té
vecanta pér té cilat do té mund té ishe mirénjohés(e).

Trupi yt, mendja jote, qé té lejon ta kuptosh vértet vetveten dhe ¢do
gjé pérreth teje.

Thjesht rri ulur aty qeté, duke menduar pér té gjitha gjérat pér té
cilat do té mund té ishe mirénjohés(e).

Dhe derisa e pérjeton kété, pérjetoje ngrohtésiné qé e sjell ajo
mirénjohje né zemrén ténde...

...dashuriné dhe méshirén dhe mirékuptimin gé e sjell mirénjohja né
zemrén ténde...

...dhe ndjenjén e lidhjes me krijuesin e fuqive té universit qé e sjell
mirénjohja né zemrén ténde.

Thjesht rri ulur qgeté, dhe kur té jesh gati, ngadalé hapi syté.
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Mirénjohja dhe Falénderimi

Praktikimi i dijes: Koni i mésimit

Nése vetém lexojmé, do ta mbajmeé né mend vetém 10% té asaj qé e
lexojmé. Nése 1 praktikojmé realisht informatat qé 1 marrim, do ta
mbajmé né mend 90% té asaj qé e themi dhe qé e béymeé.

Koni | mésimit

Pas 2 javéve priremi ta
mbajmé né mend

Natyra e pérfshirjes

90%té asaj qé e themi
dhe qé e béjmé

dramatik-emocional

Simulimi i pérjetimit real

Bérja e gjésé reale

10%té asaj Lekihoi
gé e lexojmé
20%té asaj y N
s Dégjimi i fjaléve
gé e dégjojmé
A o
30%te asa) Shikimi i fotove
gé e shohim Pasi
Shikimi | filmit asive
50%té asaj Shikimi qe_ nj_e-elfﬁpozne
o s Shikimi i njé
ge e degjojme demonstrimi
dhe qé e shohim —
Shikimi i dickaje
duke u béré né vend
Pjesémarrja né njé
70%té asaj gé e themi diskutim
Dhénia e njé fjalimi
Bérja e njé prezentimi Aktive

Koni 1 mésimit, 1 adaptuar nga (Dale, 1969).
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