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Fjala e autorit

Ekzistojné mjaft déshmi autentike, si ato nga mé
té lashtat, sic éshté “Libri tibetan i té vdekurve” dhe
“Libri egjiptas i té vdekurve”, gjer tek pérjetimet e
ndryshme individuale té déshmitaréve té besueshém
autoritatrivé, té cilét bindshém pasqyrojné até qé
shkenca joné bashkékohore ende nuk e ka pranuar - se,
né rrethana té caktuara trupi astral i njeriut mund ta
braktisé trupin fizik dhe njé kohé té ekzistojé jashté
ambientit té zakonshém. Hulumtuesit e ndryshém dita
mé dité jané gjithnjé e mé afér zgjidhjes, tani pér tani té
kétij fenomenei parapsikologjik. Sidoqofté, ende duhet té
kalojé edhe mjaft kohé qé té déshmohet se cfaré jané
kéto mekanizma té fshehté té trurit toné gjaté
projekcionit astral.

Cka éshté né realitet projeksioni astral?

Definicioni mé i thjeshté do té ishte: éshté
aftésia e braktisjes sé vullnetshme (vetédijshme) té
trupit fizik, duke transferuar shpirtin njékohésisht né
trupin astral, pér t'i shfrytézuar sé bashku gjaté
géndrimit paralelisht si né nivelin fizik ashtu edhe né até
astral. Sipas mésimeve té Teozofisé, trupi astral éshté
njéri nga shtaté nivelet tona té ekzistencés. Aty jané té
vendosur gendrat e ndjenjave déshiirave tona. Filozofia
Tantriste na méson pér shtaté gendrat té energjisé qé
quhen CAKRA , ku jané té vendosura burimet e veté
esencés sé mundésive njerézore té ekzistencés.



Duke géndruar né viset dhe shtetet e ndryshme té
Lindjes, para sé gjithash né Indi, Nepal dhe Tibet, kam
regjistruar shumé kallézime pér aftésité e
jashtézakonshme parapsikologjike té joginéve dhe
lamajve vendas. Atje, gati nuk kishte njeri qé nuk ishte i
bindur se trupi éshté vetém njé mburojé e forté e
energjive té brishta, substile qé ekzistojné né ne.
Levitimi, ecja népér ujé, krijimi i ciftit astral, udhétimi né
kohé, géndrimet né dimensionet tjera té ekzistencés,
udhétimi astral...jané vetém njé pjesé e mundésive dhe
ndértimit ekzistencial njerézor. Né Ande dhe né Amazoni,
kam regjistruar bestytniné se shamanét e vjetér kané
njohur teknikén e udhétimit astral né té kaluarén dhe né
té ardhmen duke gené né gjendje qé t'i vrojtojné dhe
kontrollojné hapésirat e médha ku ata kané jetuar dhe
vepruar. Nga ana tjetér, disa hulumtues peréndimoré
kané arritur né pérfundim se njeriu ka disa trupa té
adaptuar pér ekzistim né nivele mé té larta - astrale,
mentale dhe hyjnore, ndérsa e pérbashkéta e géndrimit
né kéto nivele, éshté vetédija unike pa marré parasysh se
né cilin prej té tyre arrihet.

A mundet c¢do njeri ta realizojé projeksionin
astral?

Mundet! Bile éshté e preferueshme. Shumé

autoré mendojné se, sikurse trupit fizik qé i nevojitet té
géndrojé né planin fizik dhe aty t'i kénaqé nevojat e veta
ekzistenciale, po ashtu edhe trupit astral i nevojitet té
géndrojé njé kohé né planin astral.
Edhe dicka: shumica e njerézve nuk éshté i vetédijshém
pér udhétimet e veta astrale, sepse ato i pérjeton natén-
sa éshté né gjumé. Psikologét kété e quajné si gjumi
lucid.



Libri qé éshté para jush nuk ofron pérgjigje né té gjitha
pyetjet qé sigurisht do té parashtrohen para cdo lexuesi.
Por, ofron shumé déshmi fascinante autentike. Ai hap
dyert e mundésive té fshefta njerézore népér té cilat nése
njé heré kaloni, kurré mé nuk do té kérkoni qé t'i mbylini
dhe t'i harroni. Do té jeni té gjykuar qé gjithnjé té
parashtroni pytje dhe té hulumtoni.
Ndoshta mu kétu éshté rréndésia e kétij libri...

Autori: Ahmet Bosniq






PERMBAJTJA

NE SHEKUJTE
S 5

C’fshehtési mban “Libri tibetan i té vdekurve”?
Pér se flasin librat e lashté, epet dhe legjendat?

e Si Aleksandri i Magedonisé “i ka paré” pérleshjet
luftarake gé do té pasonin?
Eksperimentet shkencore fascinuese
Shétitjet astrale né planetét Jupiter e Mérkur

e Cilat jané rreziqet e pérjetimeve jashtétrupore?

KUR | VDEKURI

e Si Yan Enderson i ka shpétuar ferrit te
shkretétirés?

e Lidhur me cka flet teoria “mendimi kah
mendimet”?

o Déshmi fantastike njerézish té cilét jané kthyer
nga té vdekurit

e Cfaré ka zbuluar mjeku francez Jean -Yves Peron-
Antret?

o C(Cilat jané té gjitha pasojat e pérvojés “vdekja
klinike”?
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FLUTURIMI MBI TRUPIN

Takimi jo i zakonshém né Manila
Cfaré ndodh kur kopja astrale e Iéshon trupin
fizik?

o Si duket, nga cfaré éshté i endur dhe sa peshon
trupi astral?

e Teoria interesante e psikologut amerikan, dr.
Hereward Carrington

o Persiatjet e laméve tibetané pér trupin astral

ANATIETERE
VETEDUES.......ccureecessssssesesssssssssssssssssssassssssssssssasananes

Ku pérfundojné éndrrat, e ku fillon realiteti?

o Pér se flasin taoizmi, filozofia hinduiste, lamaizmi
dhe tekstet e mogcme té jogés?

e Déshmi fascinuese lidhur me pérjetimet
jashtétrupore
A ekziston, vallé, vértet jeta pas jetés?

e Cfaré ndien njeriu né rastin e vdekjes?

SI TE BEHENI TE
PADUKSHEM.......cc.eeeeeeeeeseesessessnsssssssssssssssssssssnssnssssessenes
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Cilat jané téra rreziqet e projeksionit astral?
Pérvoja fantastike e Sylvan Muldoon-it

Njohurité e domosdoshme pér arritjen e fluturimit
astral

Pérvojat e pazakonshme té udhétaréve astralé
Ushtrimet praktike pér arritjen e projeksioneve
jashtétrupore si dhe teknikat mé té njohura

Valle, a mund té udhétohet népér kohé e
hapésiré?

DRAGO PUAC: TEKNIKAT E MIA ME TE

DASHURA........ccccivirmmnrisssnnns sanes
o Eksperiment interesant shkencor né Sarajevé
o Udhérréfyesi praktik gjer tek pérjetimi astral
e Siprojektohet vetédija?
e C’duhet ditur pérfundimisht me rastin e arritjes

sé projeksionit astral?

Pse éshté i nevojshém ditari i punés?
Si té ktheheni té sigurt né trupin fizik?
Ku éshté kuptimi i ushtrimeve?

REALITETI NE

Si té zgjidhet misteri i njé fundosjeje?
Déshmité enigmatike té oratorit romak Ciceron
Endrrat qé kané folur pér realitetin
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e Cfaré ka shénuar tregimtari i lashté kinez, Bo
Xingjian?
Si éshté kthyer né realitet njé éndérr fantastike?
o Ngjarjet té para né éndérr - dritare pér né
ardhméri?!

KANDODHUR - E
PAMUNDSHMIA.........ccouiimmnnmmmnnnnnssssnsss s snanns

Ngjarjet misterioze gé presin shpjegim racional

o Pérjetimet fantastike té yjeve té filmit: Elka
Sommer, Telly Savalas, Gurd Jurgens dhe Shirley
Meclaine

o Déshmité mé té pazakonshme pér shétitjet
astrale

o Pérjetimet jashtétrupore tronditése té juristit
amerikan, Brown

e Cfaré kané zbuluar hulumtimet shkencore?

13



NE SHEKUJT E SHKUAR

C’fshehtési mban “Libri tibetan i té
vdekurve”?

Pér se flasin librat e lashté, epet dhe
legjendat?

Si Aleksandri i Maqgedonisé “i ka paré”
pérleshjet luftarake qé do té pasonin?
Eksperimente shkencore fascinuese
Shétitjet astrale né planetét Jupiter e
Mérkur

Cilat jané rreziget e pérjetimeve
jashtétrupore?

Ekziston njé anekdoté tipike, té cilén e

kemi dégjuar né variante té shumta duke marré
pjesé né ekspeditén e paré jugosllave gazetaro-
hulumtuese “Tibeti 88" e duke udhétuar népér
Kashmir, Ladak, Nepal dhe Tibet, e cila tejet
qarté shpreh largésiné e arritjes sé njohurive té
lindjes pér njeriun dhe pér mundésité e tij
shpirtérore, psikike.
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Gjaté kohés kur kthenim prej njérés nga
majat mé té larta té botés, né kodrinat e larta té
Himalajeve, grupi e alpinistéve peréndimoré
hasi né njé jogin té shkreté i cili né qgetési rrinte
ulur né njé shkémb dhe meditonte.

- Si je, o plak? e pyeti né ményré té
sjellshme njéri nga alpinistét.

- Miré, bijté e mi. Prej nga po vini? —na e
ktheu jogini.

Kthehemi nga ajo majé - u pérgjgj
alpinisti duke mos fshehur kénagésiné e vet e
duke treguar me doré ndaj visoreve té largéta
mbi té cilat dominonte maja e mbéshtjellé me
boré e akull té pérjetshém. — Vegsa e kemi
pushtuar! Jogini buzégeshi lehté dhe me vérejtje
tha:

- E keni pasur sigurisht véshtiré pasi qé
me vete ka gené dashur t'i bartni edhe trupat
tuaj té réndé?!... Bijté e mi, sa po mburreni me
fuqginé!...

Ta 1émé mahiné, por kur para njé viti
kemi vendosur ta shkruajmé kété libér e kemi
ditur se té dhénat mé bindése do t'i gjenim né
besimet e Lindjes, sé pari né hinduizém si dhe né
pinjollin e tij mé té réndésishém - budizmin.
Natyrisht, atéheré as nuk e kemi parandier se
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numrin mé té madh té shembujve té
jashtézakonshém kemi pér ta zbuluar né
shkrimet mé té vjetra t€ kulturave qé kané
priftuar — sumerike, egjiptiane apo kulturat e
Amerikés Latine. Nga ana tjetér, pothuajse né té
gjitha religjionet e botés pérmendet fenomeni i
“udhétimeve astrale” mé sé shpeshti si pasojé e
castit té “hegjes pér vdekje” né té cilin shpirti
ndahet nga trupi.

Hulumtimit té kétij fenomeni disa popuj i
jané gasur né ményré shumé ambicioze, e si
pasojé — deri né ditén e sotme na kané mbetur
shkrime té vlefshme, jo rrallé, fatkegésisht, té
shifruara, té cilat njohja e sotme provon t'i
deshifrojé e t'i sqarojé. Ta pérkujtojmé vetém
“Librin egjiptian té té vdekurve” apo veprén
kapitale té klerikut lamaist t€ panjohur “Bardo
thodol”, té njohur né Peréndim me emrin “Libri
tibetan i té vdekurve”, pér té cilén Carl Gustav
Jung-u thoté se né té ndoshta “&shté kapur
vezullimi i pérmasés sé katért dhe éshté hequr
veli i misterit mé té madh té jetés.”

Veté fjala “bardo” e shpjegon esencén e
kétij veprimi fundamental. Kjo éshté fjalé
tibetane, e cila pérbéhet nga dy elemente — “bar”
dhe “do”. Bar do té thoté né mes, kurse do
shénon dyshin. Me fjalé té tjera, “bardo” shénon
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dicka né mes dyve, né kété rast — gjendjen né
mes té jetés e vdekjes, apo théné edhe mé miré —
né mes té njérés dhe jetés tjetér!

Derisa peréndimorét aktin e varrimit e
kuptojné si mbarim pérfundimisht té jetés, pér
tibetanét e lashté vdekja paraget portén nga njé
aspekt i eskzistencés né tjetrin, pasi qé ata
thellésisht besojné se jeta, né té vérteté, éshté e
paasgjésueshme. Njékohésisht, lindja dhe vdekja
nuk merren si dy mexhé ekstreme né mesin e té
cilave rrjedh ajo gé ne sot e quajmé jeté.
Pérkundrazi, vdekja fillon qé nga lindja, dité pas
dite, por nuk pérfundon sipas piképamjeve tona,
por shndérrohet nga njé trajté né tjetrén, derisa
jeta pérjetésisht vazhdon!

Pikérisht pér ciklet e ndryshme apo
aspektet e jetés flet “Bardo Thdodol”. Megjithaté,
mendojmé se do té ishte skajshmérisht jo né
rregull po ge se do té merreshim me analizén
sipérfagésore té librit i cili né vete pérmban
tilozofiné mé themelore té jetés e vdekjes, por
edhe mé shumé se kaq - haptazi ofron faktet mé
delikate e mé sé véshiri té kapshme pér jetén
shpirtérore té njeriut, me aftési vetanalize pér
¢’gjé shumé shkencétaré pohojné se psikanalistét
bashkékohoré aspak nuk mund t'i ofrohen.*
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Edhe pse “Libri tibetan i té vdekurve” ka
lindur né shekullin e teté, shumé dijetaré té
kohés soné besojné se rrénjét e saj ¢ojné tek
thellésité mé té largéta té sé kaluarés njerézore
dhe se ai paraqget vetém njé pjesé té traditave
misterioze té Lindjes pérmasat e sé cilave edhe
né kété kohé éshté véshtiré t€ merren me mend.

Ndarja e shpirtit nga trupi pérmendet né
variantet e ndryshme té kulturave mé té lashta.
Né Egjiptin e mo¢ém ky fenomen shénohet me
termin ka”, sakaq e shohim”“né shumé vizatime
sesi né formé zogu gédhin mbi

* Marko Gérgiq: “Arti tibetan i vdekjes”, “Start”, shkurt
1976

trupat e vdekur apo mumiet. Né epin mé té
lashté té ruajtur deri mé sot, epin sumer pér
Gilgameshin, vérehen té arriturat fantastike té
njohjes sé pérceptimeve jashtétrupore.

Para ¢do aksioni té réndésishém, heronjté
e epit té pérshkruar né pllakat e stérlashta prej
deltine — Gilgameshi dhe Enkiduji — i luten
Peréndisé Shamash, Peréndisé sé Diellit, gé t'ua
dhuronte forcén apo éndrrén qé té mund té
shihnin viset e largéta si dhe ngjarjet qé do té
ngjanin.
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Neé Bibél, sikurse edhe né “Odisené” e
Homerit, pérmenden bisedat me té vdekurit,
kurse né “Metamorfozat”, vepér e poetit latin
Apulejit nga shekulli i dyté, heroi kryesor
tekstualisht tregon: “Iu ofrova kufirit né mes
jetés e vdekjes; e kalova pragun e Prozerpinés
dhe, pasi kalova népér té gjithé pérbérésit, u
ktheva pérséri: e kam paré diellin sesi thellé né
naté ndriconte me ndrigim té ploté, u jam ofruar
zotérave té Botés sé Poshtme e té Larté, i kam
paré fytyré pér fytyre dhe u jam lutur pér sé
aférmi...”

Kur ka réné Troja, Odiseja, pas
bredhéritjeve té gjata aventurore népér det, né
castet e koncentrimit té jashtézakonshém, “e ka
paré” kthimin e tij t€ lumtur né Itaké!

Pér té “zbuluar até gé éshté e padukshme
dhe e fshehté”, graté gjermane do “té shikonin”
né runa (alfabeti i vjetér i gjermanishtes). Runat
né té kaluarén ishin té gdhendura né armé e
stolira, sakaq mbusheshin me fuqi magjike. Sipas
“Eda”-s* runat kané mundur té ndikojné né
zjarrin dhe né kohén si dhe “shpatave kané
mundur t'ua topisin tehun”. Secila runé
(shkronjé) ka pasur kuptim té caktuar. Né “Eda”
flitet edhe pér té Dbesuarit né fatin e
paméshirshém. Ai me ndihmén e runave ka
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mundur “té parashihet”, por né té nuk ka gené e
mundur té ndikohet.

“..Vdis sot apo nesér, famén e trimave e
kemi arritur. Kur té flasé Norna — askush nuk ka
pér ta pritur mbrémjen!”

Nornat, né mitologjiné nordike, jané
peréndeshat e fatit, Urdi e sundon té kaluarén,
Verdandi té tashmen, kurse Skuldi té ardhmen.

Né  mitologjiné e  Majéve, me
demistifikimin e té arriturave fantastike té té
ciléve merret edhe shkenca e sotme, ka mbetur i
shénuar kujtimi pér njerézit jo té zakonshém té
cilét — kur kété do ta déshironin — kané mundur
“t'i shohin viset e panjohura si dhe ngjarjet e
fshehta”. Sundimtarét asteké shpesh e kané
léshuar gjakun gé t'u rrjedhé pér té pérjetuar
“fluturimin giellor” pérmbi mbretériné e tyre dhe
té shihnin sesi nénshtetasit jetonin! Vdekja ndér
indianét e Amerikés nuk shénonte fundin
definitiv, meqé shpirti i té vdekurit“ka shkuar

. EDA” — véllim nordik vjershash pér zotérat dhe heronjté

né vendin e gjuetisé sé pérjetshme”!
Kryepari Vatikanit, papa Pio (i Pesté) ka
fjetur mé 7 shtator té viti 1591 qé pérmes rrugés
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astrale té fluturojé deri né 925 kilometra larg nga
Lepanti dhe té jeté déshmitar i fitores sé Don
Huanit t€ Austrisé mbi turqit, kurse né njé letér
té tijen dérguar Kishés sé Krishtit né Korint, shén
Pavli rréfen pér njeriun i cili ka gené “i zéné
pérmbi qiellin e treté”, por nuk léshohet né
detaje dhe nuk flet pér até se ky né pérvojén e
vet mistike ishte “né trup”, apo “jashté trupit”...

Sipas raportit té shén Pavlit, nuk ka gené
fjala pér kurrfaré gjumi apo halucinacioni, pasi
gé “trupi ka mundur té lihet né kuptimin mé
bukfal té fjalés”, meqé njeriu éshté i thurur “nga
trupi material dhe nga trupi shpirtéror...”

Pér shumé komandanté té suksesshmém e
luftétaré té antikés bashkékohanikét e tyre kané
menduar se dispononin aftési paranormale dhe
se ia dilnin gé - gé mé paré t'i shihnin ngjarjet e
ardhshme. Aleksandri i Magedonisé ka mundur
té flejé edhe né shal€, por pas atyre momenteve
té shkurtra relaksuese ka ditur té flasé pér
shumé detaje nga pérleshejet luftarake té cilat do
té zhvilloheshin mé voné. “Pothuajse né gjumé
fluturonte né ardhméri dhe atje i regjistronte
gjithé hollésité e ngjarjeve népér té cilat do té
kalonte me ushtarét e vet”, éshté shénuar né njé
kroniké mbi ekspeditat luftarake té Aleksandrit
té Madh né Azi.
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“Shétitjet astrale” duket sikur u kané
ndodhur individéve né té gjitha kohét, e jo
vetém njerézve religjiozé apo njerézve me
ndieshméri té jashtézakonshme. Franjo Asishki,
nése éshté pér t'u besuar bashkékohanikéve té
tij, ka mundur té pezullojé né ajér, kurse mjeku
gjerman Franz Anton Mesmeri me pasion i ka
ushtruar efektet e hipnozés, por edhe pérvojat
jashtétrupore té individéve.

Duke gjykuar né bazé té shumé
shembujve nga e kaluara, por edhe nga e
tashmja, fenomeni i “ndarjes nga trupi” nuk
mund té hidhet si produkt i halucinacionit.
Pérkundrazi, né boté ka gjithnjé e mé shumé
njeréz, né mesin e tyre edhe njé numér i
konsiderueshém shkencétarésh autoritativé, té
cilét jané gjithnjé e mé afér ta pranojné
alternativén fantastike: éshté e mundshme té
léshohet trupi fizik me anén e njé trupi tjetér, e
ende té ruhet vetédija e ploté dhe ndijimi, ende
duke i takuar veté - vetes edhe pse plotésisht je i
ndaré nga organizmi fizik, pra - té ekzistosh
jashté trupit!

Duhet pranuar se nuk éshté krejt lehté té
paramendohet vetédija qé ekziston jashté trupit
tizik. = Tekembramja, njohurité tona té
pércaktuara dhe vizioni pér botén ku ne jemi
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vetém njé individ i vetém, u kundérvihen
vizioneve tjera, gati té pakuptueshme né té cilat
kané vend njésoj té réndésishém edhe trupi fizik
edhe ai astral.

Ne jemi mésuar qé té pérkujdesemi
ekskluzivisht pér trupin fizik — e mbajmé me
ushqim, e freskojmé me medikamente, e
hijeshojmé me preparate kozmetike,
pérkujdesemi pér shéndetin e tij... Trupi fizik
éshté béré késhtu fokus i brengave dhe i
pérpjekjeve té jetés soné té zgjuar, e prej késaj
logjikisht rrjedh se besojmé sesi trupi fizik,
udhéhequr nga truri si dhe nga numri i
pakufizuar i reaksioneve té fshehta kimike, e
pérbéjné térésiné e genies soné. Né kété skemé
kemi  pérfshiré edhe disa procese té
pakuptueshme dhe ende té pashpjegueshme
organike (?!) si¢ jané kujtesa, intuita, telepatia,
parashikimi i ngjarjeve, parandjenja, shpresa,
telekineza...

Duke ndjekur kété analogji, kemi ardhur
edhe gjer tek bindja se krejt kjo gé jemi éshté e
definuar dhe e kufizuar me mbéshtjellésin e
mishit, gjakut, eshtrave dhe nervave. Eshté aq
thjesht té shikohemi né pasqyré dhe té jemi té
bindur se trupi i cili shikohet né té si dhe
vetédija e cila e drejton até jané té lidhur
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pandashmeérisht e sesi njéra pa tjetrén nuk mund
as té mendohet! Dhe mandej, sa thjesht éshté qé
kété reduktim materialist ta shfrytézojmé si
argument té denjé kundér mundésisé pér té
mbijetuar vdekjen fizike! A éshté, pérfundimisht,
vértet e mundshme qé intelekti, kuptimi,
imagjinata, gjykimi, kujtesa si dhe té gjitha
funksionet tjera té vetédijes t€ mund té
ekzistojné né trajté té pastér pavarésisht nga
trupi? A mund té ndahet krejt kjo, ta léshojé
trupin fizik, té pezullojé...?!

Psikologu Charles Tart nga Universiteti i
Kalifornisé e ka zbuluar gruan pér té cilén
pérvojat jashtétrupore dhe shétitjet astrale kané
gené aq té natyrshme e té thjeshta saqé né
fémijéri singerisht ka menduar se kjo éshté veti e
té gjithé njerézve té gjallé! Tart ka pérgatitur
hollésisht eksperimentin né té cilin éshté kérkuar
gé e eksperimentuara té flejé né laborator me
elektrodat e véna qé do té regjistronin valét
trunore. Njékohésisht, pjesa e saj astrale e ka
pasur pér detyré “té lexojé”, pa e pas paré mé
paré, numrin e zgjedhur peséshifror té véné né
pllakén lart mbi kokén e saj. Pas njé kohe té
caktuar, edhe pse me mjete medicinale ka gené e
lidhur pér shtrati, “ka fluturuar” lart dhe
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saktésisht ka treguar se pér cilin numér éshté
fjala!

Megjithaté, tentativat e  ngjashme
shkencore jané té ngarkuara me meédyshjen —
éshté apo nuk éshté e mundur shkencérisht té
vértetohen fenomenet psikike.

Mjetet dhe metodat té cilat, né té vérteté,
do té mund ta regjistronin si duhet fenomenin
psikik jané té bazuara né supozimin e vjetér se
fakt shkencor éshté vetém ai i cili mund té matet
dhe shikohet. Materiali metafizik, ndérkagq,
pérnga natyra e vet i kundérvihet té kuptuarit
dhe jo rrallé di té fshihet né kushtet laboratorike.
Shumé njeréz tendosen posa té hyjné né ndonjé
institucion shkencor, pa le mé kur té ulen né
kabiné e né té té lidhen me ndonjé instrument
apo aparat.

Shéruesja e njohur né boté Olga Worral e
pérkujton eksperimentin e paré té kryer né
laborator: “Kur pér té parén heré jam
pérgéndruar né gjethin e démtuar té€ njé bime,
gjaté eksperimentit pér ta shéruar até thjesht - e
kam djegur! Ka gené dashur sé kéndejmi qé deri
diku té ngadalésohem né até meényré gé ti
pérshtatesha laboratorit!” Shumica e atyre qé
kané sukses té punojné né kushtet laboratorike

'Il

25



gradualisht i humbin aftésité e veganta, gjé té
cilén shkencétarét e quajné efekt té dobésimit.

Paragnostiku Ingo Swann, pér té cilin
edhe mé voné do té béhet fjalé, éshté shembull i
prekshém i médyshjes sé pérmendur shkencore.
Edhe pse é&shté treguar habitshmérisht i
suksesshém né eksperimentimet rreptésisht té
kontrolluara laboratorike — duke ndryshuar, pér
shembull, ekskluzivisht me fuqiné e vullnetit
shprehjen e termometrit né rezervoarin e izoluar
né té ngrohté apo né té ftohté — ka té dhéna se
sukseset e tilla zbulojné vetém njé pjesé té vogel
té potencialeve té tij psikike.

Né  eksperimentet —me  pérjetimet
jashtétrupore apo udhétimet astrale
(shkencétarét ende e quajné — shikim né largeési).
Swann “shkon” deri tek cilado piké né planetin
toné nése i ka té pércaktuara gjatésiné e gjerésiné
gjeografike si dhe té skicuara sakté pyjet,
lumenjté, sheshet dhe objektet e banimit,
pikérisht si¢ jané té shpérndara né até vend.

Kur né kuadrin e ndonjé eksperimenti
prané Shoqatés amerikane pér hulumtime
psikike né Nju Jork e kané lutur gé “té
hulumtojé” né kutiné e fshehur dhe detajisht ta
pérshkruajé pérmbajtjen e saj, Swanni indiferent
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ua ktheu: “Keni harruar ta ndizni dritén né kuti.
Eshté errésiré!” Ka pasur té drejté.

Megjithaté, té gjitha kéto jané suksese
mizerable nése i krahasojmé me ato gé Ingo
Swann si dhe kolegét e tij do t'i mbérrijné duke
punuar krye né vete. Njéheré, pas muajve té
mérzitshém té punés laboratorike né Kaliforni,
Swann i ka telefonuar mikut té vet, po ashtu
paragnostik, Harold Sherman, né njé vend larg
tij pothuajse dy mijé e peséqind kilometra dhe i
ka propozuar “shétitje” té pérbashkét prej nja
960.000.000 kilometrash — i propozoi, né té
vérteté, g€ njékohésisht, rrugés astrale, té
shkonin né planetin Jupiter, pér té cilin natyrisht
se nuk kané ditur asgjé, e né aférsi té té cilit ato
dité ka qgené dashur té gjendej edhe sonda
amerikane “Pionier 10”. Sherman éshté pajtuar
dhe shétitja e pazakonshme astrale ka mundur té
fillojé.

Té nesérmen astrofizicientét amerikané
ndaras kané shénuar vrojtimet e tyre pér ngjyrat,
peizazhet, atmosferén si dhe vegorité tjera
karakteristike té Jupiterit dhe kané vértetuar
ngjashméri té pabesueshme. Aq mé tepér,
vrojtimet e tyre kané gené gati identike me
vrojtimet e aparateve elektronike e té
ndérlikuara, té instaluara né “Pionier 10”!
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Jo shumé gjaté pastaj, pas nxitjes sé njé
botuesi amerikan té literaturés shkencore,
vémendjen e Inga Swann-it dhe Harold
Sherman-it e ka preokupuar Merkuri, pérskaj té
cilit sé frikti ka gené dashur té kalojé sonda
kozmike amerikane “Mariner 10”.

Eksperimenti éshté zhvilluar mé 11 mars
1974, tetémbédhjeté dité para se “Mariner 10”-
téshi té gjendej né aférsiné e Merkurit, sakaq e ka
pércjellé fizikantja amerikane Janet Michell. Pasi
gé i ka krahasuar té dhénat e dy paragnostikéve
me té dhénat qé ka emetuar sonda amerikane, ka
vértetuar ngjashméri té jashtézakonshme né
shumé detaje. Pér planetin mé té vogél té
sistemit diellor né até kohé shumé pak éshté
ditur, e madje edhe éshté besuar se Merkuri fare
as gé éshté i mbéshtjellé me atmosferé.

Megjithaté, mé 11 mars Sherman dhe
Swann kané shpallur se rreth Merkurit ekziston
atmosfera, “por e njé shtrese shumé té vogél”.
Swann ka théné: “Atmosfera e Merkurit nuk
éshté e mjaftueshme té shprehé Kkaltérsiné
qgiellore. Ajo éshté e zezé, pérpos drejtpérdrejt
kthyer nga diellit, ku ngjyra e saj éshté
purpurore.”

Pas hulumtimeve té para shkencétarét
amerikané mé 6 prill kané njoftuar se “Mariner
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10”-téshi né Merkur ka zbuluar atmosferé, por
“skajshmérisht té holl€”, e cila pér gindra bilioné
heré éshté mé e hollé se atmosfera e Tokés.
Ekzistenca e saj éshté e padyshimté”!

Befasia tjetér ka gené e lidhur me té
dhénat nga sonda amerikane té cilat tregojné se
rreth  Merkurit vepron fusha magnetike.
Sherman né udhétimin e vet astral e ka
regjistruar “lojén gjigante té grimcave” té cilat
lévizen nga rrezet e diellit. Njékohésisht, Swann
drejtpérdrejt ka paralajméruar sferén magnetike
té cilén e ka “pérjetuar” si njé lloj plazme té
skuqur, e cila né anén diellore té planetit éshté
mé e hollg, kurse né anén e kundért mé e trashé
dhe mé e gjaté. Vezullimet e drités diellore né
kété masé ngjallin efekte té ngjyrave té
ndryshme né emulzion!

“Mariner 10” zbuloi se vértet ekziston
“bishti” i pandriguar i Diellit e se né masén mé té
madhe pérmban helium.

Pérpos késaj, qé té dy paragnostikét
amerikané kané zbuluar dukuriné e ngjashme
me dritén polare. Swann ka théné: “Befas
lajmérohen ylberét né drejtime té ndryshme”.
Sherman sipérfagen e planetit té largét vende-
vende e ka paré si “stufé té zjarrté” me ngjyré té
kuge me shpérthime té ngjyrave.
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Té dhénat nga “Mariner 10”-téshi, né
anén tjetér, tregojné pér “drita té forta té
ngjashme me ato polare né anén e errét té
Merkurit... si dhe pér thérrmija té ngjeshura té
cilat gjithnjé kércejné né gjithési”!

Swann dhe Sherman, po ashtu, me shumé
detaje interesante e kané pérshkruar sipérfagen e
Merkurit. Swann madje “ka paré” “reté té cilat
shumé shpejt kané lévizur, si dhe njé lloj
vegjetacioni primitiv”. Kéto té dhéna sakaq nuk
kané mundur té krahasohen me té dhénat e
fluturakes = amerikane, pasi g€ sonda,
fatkegésisht, nuk ka pasur sukses t'i ofrohet
mjaft sipérfaqes sé Merkurit!

Né boté ka gjithnje e mé shumé
shkencétaré té cilét pajtohen rreth njé gjéje: secili
njeri deri diku e ka té zhvilluar gendrén pér
projeksion astral, por vetém tek té rrallét kjo
aftési ka dalur né plan té paré. Megjithaté, jepen
vérejtje se kémbénguljet dhe tentimet e tepruara
“pér té dalur nga trupi fizik” mund té jené té
papélqgyera, e shpesh edhe té rrezikshme.

Psikologu klinik nga Kalifornia Allan
Cohen thekson: “Kemi mé sé paku dy mijé raste
té dokumentuara ku individét kané pasur nevojé
té domosdoshme té psikologut shkaku i
simptomave té kushtézuara nga tentimet e
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hershme, ende té papéergatitur pér zhvillimin e

II'

mundésive astrale. Ernest Pecci, e cila
specialitet neuropsikiatrik e ka shpétimin e
viktimave té fluturimeve astrale, po ashtu térheq
vérejtjen pér rrezikun nga tentimi gé me zor té
hyhet né psi-malin e pashkelur pa udhérréfyes
dhe pa ndihmén profesionale. Prandaj, gjithsesi
duhet t'iu shmangeni guruve e joginéve té
rrejshém, si dhe shétitjeve astrale nén ndikimin e
narkotikéve. Jané té pranueshme vetém késhillat
e shkencétaréve seriozé.

Vetém njé numér i vogél njerézish e ka
ditur se Carl Gustav Jung, nxénési i dikurshém i
Sigmund Freud-it, e mé voné edhe kolegé —
njeriu i cili e ka ripértriré psikologjiné analitike —
éshté interesuar sé tepérmi pér fenomenet
parapsikologjike, vecanérisht pér projeksionet
astrale dhe telepatiné. Ndérkaq, kété kurré nuk e
ka shprehur hapur gjaté jetés sé vet, duke besuar
se kjo mund t'i béjé dém prestigjit e autoritetit té
tij prej shkencétari e psikologu té pranuar, i cili
seriozisht merret me hulumtimet shkencore.

Por, as anétaréve té familjes sé vet e as
miqve té tij nuk do t'u dukej e cuditshme nése ai
do té merrej me fenomenet e mbinatyrshme. Né
té vérteté, gé nga stérgjyshérit e tij éshté ditur se
familja e tij ka poseduar aftési “pér t'i paré
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shpirtérat”. Madje edhe néna e tij ka mbajtur njé
lloj ditari ku ka shénuar raste té shumta té
parandjenjave, té fenomeneve telepatike dhe té
éndrrave paranjohése (prekognitive).

Akoma si djalosh Jungu ka pohuar se ka
aftési telekineze (qé me ané té mendimeve t'i
lévizé objektet). Si¢ ka shkruar John M’Clien,
publicist, i cili me vite merret me mbledhjen e
pérjetimeve misterioze, secili qé analizon teorité
e Jungut mund té konstatojé sesa kané gené té
réndésishme né jetén e tij dukurité e panjohura e
misterioze, dukurité té cilat jané ngushté té
lidhura me parapsikologjiné.

Késhtu edhe ka ardhur gjer tek ndarja me
Sigmund Freud-in né vitin 1911 dhe até
kryesisht shkaku se Jungu nuk ka mundur ta
pranojé teoriné e Freud-it — sesi té gjitha
marrédhéniet té kushtézuara jané nga instikti
seksual. Jungu pérkundrazi thekson se té gjitha
sjelliet dhe marrédhéniet duhet t'i mvishen
“forcés jetésore” né té ciléen ndikon “e
pavetédijshmja kolektive”, gé trashégohet gjaté
shekujve. Né até “forcé jetésore”, e cila sipas
Jungut i kushtézon té gjitha marrédhéniet tona,
ai madje llogarit paraqgitien e shpirtérave
misteriozé, té fantazmave e demonéve.
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Si éshté e mundur gé njé, mbi té gjitha,
shkencétar i pérkorté té vijé gjer tek pérfundimet
e kétilla?!

Pérgjigjja éshté — kryesisht nga pérvojat e
veta, pér té cilat Jungu késisoji shkruan: “Ato
jané njé pjesé e argumentit pér ekzistencén dhe
vazhdimésiné e shpirtit pas vdekjes.”

Njé nga argumentet mé dramatike dhe mé
té pashpjegueshme nga té gjitha argumentet pér
té cilét ka shkruar Jungu ka gené ai té cilin e ka
quajtur “Sekreti i librave té kuq”.

Jungu, njé naté, duke mos u ndier mirg,
ka shkuar ca mé herét né krevat. Por, nuk ka
mundur té flejé¢ menjéheré. Até dité ka gené né
varrimin e njé mikut té tij té miré i cili ka banuar
né njé shtépi prané té tijés. Me syté gjerésisht té
hapur né errésiré, né dhomeén né té cilén nuk ka
hyré as shushurima e erés, népér kokén e
profesor Jungut kané kaluar kujtimet e késaj
migésie shumévjegare. Atéheré Jungu papritmas
e ka paré hijen, ka dégjuar zhurmén. Dicka ka
zéné pér té lévizur. Népér dritén e dobét té
giriut, e cila ka depértuar pérmes perdeve, ka
vérejtur njé manifestim: njeriun, jashtézakonisht
té holl€ e té gjaté, né té cilin shumé shpejt njohu
mikun, nga varrimi i té cilit ishte kthyer jo mé
paré se para tri orésh!
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“Qéndronte afér krevatit tek kémbét e mia
dhe dukej mu si edhe gjithmoné. M'u ka drejtuar
dhe mé ka pyetur se a do té déshiroja té shkoja
diku me té”, shkroi mé voné Jungu. “Nuk e
kisha ndjenjén e ndonjé fantazme. Mé paré, kjo
ishte ndonjé vizion pér té, dicka qé vetes ia kam
shpjeguar si shfagje té fantazisé.”

Megé Jungu ende ka géndruar né krevat e
duke mos u besuar syve ka shikuar, hija éshté
nisur kah dera duke ia béré me doré. “Atéheré
jam ndier si té isha plotésisht né gjendje transi.
Nuk e kam léshuar krevatin me té vérteté, por
kam gené i vetédijshém se shpirti im pikérisht ka
shkuar me té! Kam gené i dérguar népér kopsht,
rrugés, deri tek shtépia ku banonte miku im!”

Sipas tregimit té métutjeshém, kané hyré
né shtépi dhe Jungu éshté dérguar né dhomeén e
punés. Atje hija e dukshme e mikut té vet ka
hipur mbi njé karrige té vogél dhe ia ka treguar
Jungut té dytén nga vargu me gjashté libra té
kuge té cilat kané géndruar né raftin e fundit té
komodinés sé larté té murit.

Me kété ka pérfunduar vizioni i
pazakonshém. Jungu ka kércyer me hov, ka
ndezur llampén prané krevatit t€ vet dhe e ka
kontrolluar téré shtépiné. Ka konstatuar se dyert
e jashtme kané gené té mbyllura né ményré té
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rregullt dhe se asnjé objekt nuk ka luajtur nga
vendi i vet.

Meéngjesin e ardhshém gjéja e paré qé i
éshté kujtuar ka gené ngjarja nga nata e shkuar
dhe ka ndier instikt té fuqishém qé dicka té béjé.

Ka dalur qgé té vizitojé vejushén e mikut té
vet, shfagjen astrale té té cilit e kishte paré natén
e shkuar. Gjaté késaj vizite e ka lutur zonjén qé
ta lejonte té shfletonte njé libér pér té cilin
supozonte se do t€ mund té ishte né bibliotekeé.

Kur ka hyré né dhomén fqinje, gjéja e paré
qé ka vérejtur ka gené radha i librave té kuq né
raftin e fundit té komodinés sé murit. Jungu ka
gjetur pikérisht karrigen e njéjté té vogé mbi té
cilén natén e kaluar kishte géndruar trupi astral i
mikut té vet té vdekur. Pastaj ka hipur dhe ka
marré librin e kuq té dyté me radhé. Ishte kjo
vepra e njohur e Emil Zolés. Titulli ishte: “Fugqia
e té vdekurve”!...

Jungu, i cili merrej si njeri tejet racional,
ka shkruar: “Bibliotekén e tij nuk e kisha té
njohur dhe né dhomén e tij té¢ punés kam gené
vértet tepér rrallé. Nuk e kam ditur se cilét libra i
ka poseduar. Pérmbaijtja e librit té cilin ma tregoi
nuk m'u duk interesante, por titulli ishte shumé

'II

me domethénie lidhur me kété ngjarje
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Viteve né vazhdim rasti i “Sekretit té
librave té kuq” filloi gjithnjé e mé shumé té
fitonte peshé né kujtimet e Jungut. Vallé, mos
ishte krejt kjo trillim i mendjes sé tij? Mos, vallé,
kishim té bénim me halucinacionet? Apo, vértet
ishte né pyetje udhétimi astral?!...

Mé né fund e ka gjetur pérgjigjen e cila
pér arsyen e tij ishte pak a shumé e pranueshme.
“E kam pasur me siguri argumentin se ai para
meje ka géndruar si hije”, ka shkruar
shkurtimisht para vdekjes. “Atéheré vetvetes i
kam théné: argumente nuk ka as kétu, as atje. Né
vend, pra, se ta shpjegoj me fantaziné time,
njésoj mund ta pérshkruaj né favor té dyshimit
dhe ta pranoj si realitet.”

Kur Karl Gustav Jungu ka vdekur né
moshén e tij tetédhjetegjashtévjecare ka
pérfunduar njé periudhé e hulumtimeve psikike.
Krejt ¢cka ka léné pas vetes i ka ndihmuar
shkencés né pérparimin e métejmé. Kurse ai
pothuajse nuk ka ndier keqardhje qé po vdiste.
Pérkundrazi, ka vdekur gati duke gjakuar. Dhe
duket sikur éshté pérpjekur qé me vdekjen t'i
zgjidhé disa enigma qé e kané preokupuar gjaté
jetés sé tij té gjaté e metodike, e pér té cilat,
thjesht, nuk kishte pérgjigje.

A thua, vallé, i ka zgjidhur?...

36



Mjerueshméria e besimit né pérvojat
jashtétrupore si dhe né udhétimet astrale né
pjesén mé té madhe éshté pasojé edhe e historisé.
Ajo, té flasim vetém né kuptimin e krahasimit,
éshté e kohés mé té re. Por, besimi antik dhe
universal mbi ndarjen bazike té trupit e shpirtit
si¢c duket éshté justifikuar me kéto pérvoja, té
cilat tek shumé njeréz pérséri kané rikthyer
ndjenjén e fugishme té trajtés shpirtérore té jetés.

Megjithaté, né tetédhjeté vjetét e fundit e
mé shumé hulumtimet intensive shkencore té
fenomeneve psikike kané zbuluar déshmi té
shumta té cilat tregojné se pérvojat
jashtétrupore, nése merret madje edhe vetém njé
sferé e sé ashtuquajturés paranormale, nuk jané
as halucinacione, e as kompensim, sig
psikanalistét déshirojné té thoné, “té nevojave
frustruese psikologjike”. Prandaj, edhe éshté
krejt e sigurt se shkenca pér njé kohé té shkurtér
ka pér té pranuar ekzistencén e fenomeneve
parapsikologjike, duke  pérfshiré = edhe
projeksionin astral, prandaj théné haptazi: ato
ekzistojné, ato jané té vérteta, ato jané normale!

Deri mé atéheré, shkenca do té jeté e
detyruar ta déshmojé vértetésiné e rréfimeve té
shumta pér shétitjet astrale né kohén dhe
hapésirén né té cilén jetojmé. Pér kété mé sé
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shumti do t'i ndihmojné individét si¢ ishte i
mélartpérmenduri Ingo Swann, i cili viteve té
fundit ka mbérritur suksese té réndésishme né
eksperimentet laboratorike me projeksionin e
vetédijes.

Seria mé e re e eksperimenteve té
suksesshme éshté kryer nén patronatin e
Shoqatés Amerikane pér Hulumtimet psikike
(ASPR), sakaq e kishte pér géllim argumentimin
shkencor - lévizjet astrale. Testet e para me
grupin e zgjedhur té njerézve kané treguar se
pesémbédhjeté pér qind e pjesémarrésve,
respektivisht e té hulumtuarve kané gené né
giendje qé shumé detajisht té pérshkruajné
objektet dhe personat né largési té médha.
Eksperimentet e médha me Ingo Swann-in kané
zbuluar se me rastin e shfagjes s¢ OOBE-sé (né
gjuhén angleze: Out of body experience, qé né
pérkthim té liré do té thoté: “trupi astral”) né
encefalogramin e zonés sé té pamit
ngandonjéheré lajmérohet rénie e dukshme e
tendosjes.

Me rastin e njé eksperimenti tjetér Ingo
Swann ka patur sukses gé té ndikojé né njé
detektor special. Instrumenti té cilin e ka
ndértuar njé nobelist amerikan, éshté pérbéré
nga njé mbrojtés i cili fare nuk i 1éshon impulset
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magnetike. Aparati pa kurrfaré pengesash ka
funksionuar dy vjet. Kur Ingo Swann me rastin e
eksperimentit me projeksionin astral ka filluar ta
pérshkruajé pérbérjen dhe mekanizmin e atij
mjeti té ndérlikuar, aparati thjesht nuk ka
funksionuar. Pas disa minutash ai fenomen éshté
pérséritur, gjé qé shkencétarét i ka habitur e ¢ka
deri né ditén e sotme nuk éshté shpjeguar dot.
Mé né fund, nuk éshté lehté té pérgjigjesh né
pyetien — se a thua vértet Igor Swann me
ndihmén e trupit té vet astral apo me vetédijen e
vet ka ndikuar né funksionin e aparatit.

Sipas mendimit té disa parapsikologéve
éshté e mundshme edhe zgjidhja e treté — qgé
Swann né ményreén psikokinetike té keté ndikuar
qé mekanizmi i detektorit special té pushojé sé
punuari!

Lajmet gé viteve té fundit na arrijné nga
pértej Atlantikut na bindin se edhe né laboratore
té tjera shkencore po kryhen eksperimente me
persona té cilét lehté e pérjetojné projeksionin
astral. Eksperimentet e shumta me Blue Harry,
student i Univeristetit Xhuk, té kryera né kushte
té rrepta shkencore, kané treguar se ky njeri i ri
éshté né gjendje té béjé shétitje astrale edhe né
hapésira té mbyllura, qé né to “té njohé” e té
pérshkruajé té gjitha gjérat e objektet, qé té
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fluturojé mbi regjionet e largéta e g€ madje edhe
té ndikojé né shtazé!

Edhe mjekja e mnjohur Rauni-Leena
Luukanen nga Rovaniemija né Laponiné
finlandeze i takon té njéjtit grup té sensitivéve
ku jané Swann, Harold Sherman, Blue Harry e té
tjeré. Pérvojén e paré jashtétrupore e kishte gjaté
kohés sé njé operacioni né vitet gjashtédhjeté.

“Kam gené nén narkozé dhe né njé cast
ndieva sesi ndodhesha jashté trupit”, i kujton ato
momente traumatike Rauni-Leena Luukanen. “I
kam paré bukur mjekét dhe motrat medicinale,
té preokupuar me operacionin tim. Isha pikérisht
duke i kryer studimet e mjekésisé dhe jam
frikésuar shumé kur kam paré se cfaré bénte
kirurgu me mua. E téra megjithaté pérfundoi
bukur.”

Pas kétij pérjetimi shokant Rauni-Leena
Luukanen i éshté pérkushtuar njohjes sé kétij
fenomeni, dhe, duke siguruar literaturén e
nevojshme, ka filluar veté té eksperimentojé.
Nga revistat shkencore ka mésuar se
hulumtuesve nga shtetet e Bashkuara té
Amerikés, me metoda té llojllojshme — kurse pér
to né kété libér detajisht do té shkruhet né njé
nga kapitujt né vijim - iu ka shkuar pérdore qé
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té provokojné pérjetime jashtétrupore edhe tek
personat me ndieshméri mesatare.

Késhtu Rauni-Leena ka vendosur gé edhe
veté té provojé. Ka réné né shtrat, éshté relaksuar
dhe me ané té autosugjestionit e ka sjellé veten
né gjendje hipnotike. Né até gjendje e ka léshuar
trupin, duke e ndier né cast sesi fluturon pérmbi
té.

“Jam kthyer teposhté dhe e kam paré
vetveten. E kam ndier sikur shikoja diké tjetér.
Kam menduar - se uné ashtu, mos rastésisht po
vdisja?!”

Personi gé ka géndruar né té ka frymuar
ngadalésueshém, né vend se njézet heré né
minuté, ka frymuar vetém dhjeté heré.
Megjithaté, kjo nuk e ka habitur mjeken e re.

“E pastaj kam fluturuar tepér larg. Jam
gjetur pérnjéherésh né banesén e prindérve té mi
né Helsinki. Néna pikérisht gepte njéfaré fustani
me tréndafila té médhenj. E kam kuptuar se ai
do té ishte dhurata ime pér Krishtlindje. Né
momentin tjetér kam gené né njé koktej né té
cilin merrte pjesé edhe motra ime. Kur jam
kthyer né trupin tim dhe jam vetédijésuar, kishin
kaluar tri oré.”

Menjéheré iu kam telefonuar té€ mive né
Helsinki dhe kam biseduar me babain. E kam
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pyetur se ¢faré po bénte néna. Mé ka théné se
dicka po gepte. Kur néna e ka marré dégjuesen e
telefonit, i kam théné sesi e dija se po gepte
fustan me tréndafila t&¢ médhenj. Eshté habitur
dhe e ka pohuar. Mé tha: “Prej nga e di?”... Paj,
pak mé paré té kam shikuar! — i jam pérgjigjur
duke geshur me hare... Mé voné, kur e kam
takuar motrén edhe ajo ma ka konfirmuar se
shétitja ime astrale ka gené plotésisht autentike
dhe i vértete.”

Pas késaj, Rauni-Leena Luukanen mé nuk
ka eksperimentuar me vetédije, ndoshta mé sé
shumti pér até se nuk ka dashur t'u ekspozohet
rrezigeve t€ mundshme, té cilat, éshté krejt e
sigurt, se e pércjellin secilin pérjetim jashtétrupor
té ngjeshur.

Thoté, sakaq, se edhe mé tej i ka ndodhur
qé té zgjohej natén dhe té gjente vetveten sesi
kémbéngulte gé ta léshonte trupin, respektivisht
se gjysma ishte jashté tij.

Né Universitetin e Utrecht-it (Holandé€),
ku e udhéheq Katedrén e parapsikologjisé, kété
pérjetim e shohin si gjendje t€ ndryshueshme té
vetédijes. Né gjendjen e stresit té skajshém disa
persona jané té parapércaktuar pér reagime té
tilla. Kur operohen, kur iu ndalet puna e zemrés
(vdekja klinike), kur né shikim té paré e

42



humbasin vetédijen shkaku i ndonjé fatkeqgésie,
apo madje edhe né kushtet kur trupi pérjeton
mundime té skajshme fizike e psikike.

Pikérisht né kushte té atilla ekstreme,
gjaté kohés sé vuajtjes né burgun e Bileqes,
letrari beogradas Mirosllav Popoviqi ka
pérjetuar pérvojé jashtétrupore tejet
mbresélénése. Né librin e tij “Kujtimet nga
Goliotoku” Popoviqi hollésisht pérshkruan
kushtet né té cilat kjo ka ndodhur:

“..Persekutimi ka zgjatur mé sé paku
pesé dité. Do té thoté — gati deri né skajshmériné
e mundésive njerézore. Por, e mbaj né mend pér
dicka tjetér — pér njé veprim timin, té€ pakuptimté
pér até situate.

Atéboté né koké mé silleshin mendimet
pér vetévrasje. Né té vérteté — njé mendim i
vetém. Por edhe ky, jo mendim, vegse fuqi... Njé
sallé me léndé né vend té tavanit. E errésuar.
Laku virret teposhté. Uné e kam vendosur kokén
né té. E pérséri — njé sallé me léndé né vend té
tavanit dhe litari me lak. Dhe uné, pérplot getési,
e vendos kokén né té. Pak mé rrallé e kam paré
thikén. Shumé té mprehté. Njé cast para se t'ia
ngulja vetes né gjoks. Madje edhe e kam
shtrénguar shuplakén rreth dorzés
joekzistuese...”
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Né kété gjendje, pérplot déshprim té
pafund, Popoviqi pér ¢do dité gjithnjé e mé tepér
éshté katandisur. Edhe fizikisht, edhe psikikisht.
E atéheré ka ndodhur...

“Diku né thellési té persekutimit, pra
ndoshta ditén e katért apo té pestén, befas
mbartem nga katandisja e skajshme dhe kam
térhequr gjurmén e persekutuesit pérpara. Jam
nisur me vrap té ploté. Dhe prapé, me
gjurmuesin e zbrazét, po ashtu kam vrapuar.
Nuk e kam ndier as dhembjen e muskujve, as
shuplakat e rrjepura, as gjurmuesin, as
katandisjen pér vdekje té pakméparshme. Isha
disi “mbi-uné”. Dhe gjakoja pér vdekjen.
Déshiroja té vdisja. Ta harxhoja sa mé paré qgé té
ishte e mundur téré energjiné jetésore e qé
shpejt, shpejt, menjéheré ta léshoja kété boté té
mbrapshté.

Kam véné re i habitur dhe gati i frikésuar
shikimin e anétarit té kolektivit i cili mé ndiqte
né até lémsh.

Kam duruar ashtu gjer né fund té orarit té
punés. Njé oré apo mé tepér. ('éshté me réndési
— tepér kohé té gjaté! Ndjekésit heshtnin.

Kur puna éshté kryer, né krahé m’i kané
hedhur dy qysqi dhe disa kazma. Mjetet pér té
gjithé i bartnin té dénuarit. Nga punishtja gjer né
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llogor. Ndoshta dy kilometra. Népér diellin e
paméshirshém té luginés sé Bileges.

Kam kérkuar qysqi akoma. Dhe mora.

Vdekja, natyrisht, nuk mé erdhi. Por, as
lodhje nuk kishte, dhe pérnjéherésh nuk kam
ekzistuar mé — as uné. Ka ekzistuar vetém “mbi-
un”-i. Dhe vértet ishte “mbi”. E kam shikuar
veten nga lartésia prej ta zémé tri metrash nga
trolli. Me shpiné. Pak né té kimé. I kam paré
qarté shpatullat e mia, té mbuluara me vegla,
qafén e hollé, pjesén e prapme té kokés. Si dhe
gjurmén e bardhé prej kripe nga djersa e tharé
mbi kapelén time ushtarake...

Nuk kisha halucinacione. Vértet kam
paré. Si¢ njeriu e sheh shuplakén e vet. Dhe kam
gené plotésisht i kthjellét dhe i geté. Dhe i ndaré
nga ajo vetja poshté. Ai me kurrgjé nuk mé ka
penguar. Ka lévizur né pesérendésh, né fund té
kolonés sé té dénuarve. Por kam ekzistuar vetém
uné — uni i cili e ka shikuar. Si dhe pagja e
madhe, solemne.

Burgu éshté vend i mrekullueshém pér
fenomenet parapsikologjike.”

- Njeriu mund té béhet i vetédijshém pér
rrjedhén e energjisé pérbrenda vetes dhe ta
shfrytézojé kété mbarési! — pohon Jack Schwarz,
i cili i kontrollon funksionet e veta trupore si té
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ishte ndonjé jogin indian. Eshté né gjendje, pér
shembull, ta shpojé zogthin e krahut (tulin e
krahut) me gjilpéré té pasterilizuar, e qé kjo té
jeté pa dhembje, pa gjakderdhje dhe té kalojé pa
infeksione. Né njé ményré pothuajse té
pakuptueshme plaga shérohet posa ta nxjerr
gjilpérén dhe plotésisht mbyllet pér vetém njé
dité apo dy.

Natyrisht, Schwarz éshté edhe dalzotés
(mbrojtés) i pasionuar i pranimit shkencor té
fenomenit té “ndarjes sé vetédijes nga trupi” dhe
té njé koncepti krejtésisht té ri, tjetérfare pér até
gé e quajmé jeté. Sigurisht, ai singerisht shpreson
se shkenca ka pér ta pranuar “dorzén e hedhur”
e gé me ané té rrugés shkencore ka pér té
argumentuar até qé prej kuri pér té, por edhe pér
shumé té tjeré né boté, éshté krejtésisht e
pranueshme dhe e qarté.

- Kur Koperniku ka shpallur se planeti
yné sillet rreth Diellit, njerézit kané qené té
habitur - thoté Schwarz - por teoria e tij
megjithaté éshté treguar e sakté!
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KUR | VDEKURI FLET

e Si Yan Enderson i ka shpétuar ferrit té
shkretétirés?

e Lidhur me c¢ka flet teoria “mendimi kah
mendimet”?

e Déshmi fantastike njerézish té cilét jané
kthyer nga té vdekurit

o (faré ka zbuluar mjeku francez Jean-
Yves Peron-Antret?

e C(Cilat jané té gjitha pasojat e pérvojés
“vdekja klinike”?

Vetém netét né shkretétirén e pafund

prej rére mund té jené aq té ftohta. Dhe aq té
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paméshirshme. Vegse né até moment kur topi i
zjarrté kolosal shuhet né peréndim dhe héna e
zbehté rréshqget népér dunat e shumta, réra
vrullshém fillon té ftohet. Dhe ftohet, ftohet...
Pélcasin shkémbinjté né vargkodrinat e djegura
gé shtrihen né largésité e zbardhéllyara té
hapésirave té Lindjes.

Dhe po ge se nga koha né kohé getésiné e
paprekshme nuk do ta thenin zhurmat
misterioze gé vinin nga nata, do té mund té
mendoje se ishte kjo mbretéria e shkretétisé dhe
vdekjes.

Gjithé ditén Yan Enderson bredhérin
késaj hapésire té paméshirshme kolosale.
Dymbédhjeté oré dielli e ka pjekur dhe munduar
njeriun i cili tashi éshté duke u dridhur nga
ftohtésia té cilén e ka sjellé nata e shkretétirés.
Vegse éshté béré i palévizshém. Lévizjet e tij jané
té plogéshta e té pasigurta. Kémbét i ngreh
zhagas. Buzét i ka té thara e té pélcitura.
Shikimin té turbullt. Eshté i panikosur.

Kur né méngjes u nis nga llogori-bazé béri
mend se disa mile deri tek punétoria do ti
kalonte pér mé pak se njé oré té ploté. Eshté
nisur shtegut té njohur dhe kurrsesi nuk e kishte
té qarté se ku e kishte béré gabimin, kur e kishte
humbur drejtimin dhe ishte gjendur né regjionin
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e vrazhdé e té panjohur, né té cilin, ja, ende po
bredh téré ditén. Megjithaté, njé e kishte té qarté
— e dinte se kishte humbur né pafundésiné e
shkretétirés dhe se kishte gjithnjé e mé pak
shpresa gqé té nxirrej nga labirinthi shkretinor i
vdekjes.

Rreth mesnatés plotésisht €éshté béré i
palévizshém. Etja ishte e tmerrshme dhe i
ndrydhte té gjitha ndjenjat. Mé nuk e ndiente as
lodhjen, as dhembjen. Endersoni i katandisur mé
nuk kishte forcé as té shkonte rréshganas.
Thérrmia té iméta rére i pérvidheshin né sy, ia
mbushnin gavrat e hundés si dhe e ngulfatnin né
mushkeéri. E megjithaté, e téré kjo ishte mahi e
vérteté né krahasim me etjen e padurueshme...

Filloi t¢ mendonte pér Londrén, qyteti ku
kishte jetuar me bashkéshorten e vet Megi dhe
me djalin shtatévjegar Christifor-in. E kishte té
qarté se ata nuk mund ta parandienin se né
¢'pozicion ndodhej ai momentalisht. Diku né
thellési té zemrés si tehu i briskut rrymonte
mendimi i tmerrshém se kurré mé né jeté nuk
kishte pér t'i paré. E pastaj mendimet i humbén
tek Christifori shtatévjecar...!

I kujtonte momentet e lumtura té kaluara
para disa muajsh né lojé me té. Valéviteshin mbi
tepihun e gjelbér té barit duke luajtur me topin
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prej gome, e pastaj ishin drejtuar né émbéltore,
ku ishin kénaqur me akulloren prej ¢okollate e
me sallaté pemésh. Pastaj ngadalé duke shétitur
ishin kthyer né shtépi...

Koka i éshté béré gjithnjé e mé e réndé
dhe memzi e ka mbajtur mbi zallin e buté té
shkretétirés. Yan Enderson-it i éshté dukur se e
ka humbur téré fuqiné dhe se mé nuk mund té
lévizé... Ujé. Oh, njé géllénké ujé... Koka ngadalé
i éshté pérkulur mbi rérén e cila éshté béré
gjithnjé e mé e ftohté. Ai kété, dorén né zemeér,
nuk e ka ndier. Mé, né té vérteté, Yan Enderson
nuk ka ndier kurrgje. As ftohtésiné, as
mundimin, as dhembjen, as etjen... Asgjé.

A ka gené, wvalle, ky fundi i Yan
Endersonit t€ mjeré?!

Me mija mila larg hapésirave famékéqija
shkretinore veriafrikane, né Londér, né njé
shtépi tullash, ¢faré né kété kuart jané me
dhjetéra, jetonte familja Enderson. Ishte kjo
tamilje krejt e zakonshme treanétaréshe angleze,
njeréz nga klasa e mesme, té rinj dhe ambiciozé,
té gatshém pér sakrifica dhe shérbime pér
realizimin e njé jete mé té miré. Shtylla e familjes,
Yan-i, ve¢ disa muaj ndodhej né Afriké, né
skuadrén e ekspertve ndértimoré té cilét kishin
detyré té réndé té pércaktonin shenjimin e
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drejtimit rrugor pér rregullim nga oaza e largét
El Mesihi kah autostrada e gjaté e cila
gjarpéronte luginés sé Nilit.

Duke ndejur até naté para ekraneve
televizive Megi pikérisht mendonte pér Yanin.
Me dité té téra ndiente njéfaré zbrazétie dhe e
kishte té qarté se ai po i mungonte. O Zot, ¢faré
bén tash ai?! Mendimi i mbéshtillej pér koke dhe
e bénte té shqgetésuar e té brengosur. Cfaré bén
tashi Yani im?!...

- Néng, shkova pér té fjetur!

Ishte ky Christifori. Pikérisht sa e piu
qumeéshtin, i lau dhémbét dhe iu ofrua kanapesé
sé mamasé pér ta puthur para se té shkonte né
dhomen e tij.

Megi e shikoi me dashuri té pafshehur.
Megjithaté, né syté e saj kishte dicka qé fémijés i
dhané shkas pér ta pyetur:

- Néng, pse je e pikélluar?!

Megi provoi té geshte.

- Jo, nuk jam e pikélluar, shpirt... Vetém
isha e menduar. Digka rreth punés... E tash eja té
té puth.

I éshté afruar pothuajse teatralisht dhe ajo
butésisht ia ka ledhatuar flokét, duke e puthur
né majé té hundés.
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- E di, prapé po mendon pér babin!... Mos
u brengos, néné€, uné i ndihmo...

Nuk e ka pérfunduar mendimin, pasi qé
Megi ka geshur me zé.

- Ti pérséri po i lexon mendimet e mial... E
tashi, natén e miré!

Christifori ka nxituar né dhomén e tij,
éshté shtriré né shtrat dhe me kujdes éshté
mbuluar me mbulojsé. E gjersa éshté zhytur né
éndérr, né pérfytyrimin e tij éshté krijuar njé
pamije e jashtézakonshme...

Yan Enderson e ngriti kokén e lodhur.
Mos, vallé, dégjoi ndonjé péshpérimé?!... Mos,
vallé, dikush e ftoi?!...

- Baba!

Népér vetédijen e Yanit rrymoi pérséri
dicka ngjashém me péshpérimeén.

Christifor!

Ky éshté zéri i Christiforit!

O Zot, mos po marrosem?!

Mendimi plot déshprim futi né trupin e
Yanit forcé té re. U kthye mbrapa. As njé metér
prej tij, nén hénézén e paqarté, té mjegulluar,
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géndronte djaloshi. Dukej disi joreal, i
tejdukshém, si ndonjé shpirt.

- Baba!

Pérséri e ka dégjuar até zé té qeté,
péshpérités té Christiforit.

- Merre, baba!

Hija e tejdukshme éshté pérkulur. Yani i
ka ofruar duart e dridhura. Pérnjéherésh ka
ndier gelqin e ftohté. Poge (krikéll)?! Po, ishte ajo
poge! Ua ofroi buzéve. Né fyt ndjeu léngun e
rrjedhshém i «cili rréshqiti teposhté, duke
freskuar ¢do pore té genies sé tij t€ palévizshme.
Me ujin iu kthye edhe fugia...

- Baba! — pérséri e dégjoi zérin e qeté,
péshpérités. E tashi nisu sipas hénés!

Yani ishte plotésisht zgjuar. I vetédijshém
pér pozitén e tij. E ka dégjuar freskiné né trup
dhe forcén e pazakonshme. Asnjé gjurmé nga
molisja dhe etja skéterrore. Shikoi rreth vetes.
Askund fantazma e pazakonté e tejdukshme.
Por, né veshét e tij ende tingéllonte ajo
péshpérimé: “E tashi nisu sipas hénés!” E ka
ngritur kokén. Héna ka gené krejtésisht né jug.
Rreth i madh i arté.

Po, duhet té nisem, mendoi. Eshté ngritur
dhe éshté nisur kah topi i madh i hénés. Shkonte
né jug.
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Né méngjes, mé 18 janar té vitit 1987, Yan
Enderson doli né shtegun i cili e dérgoi né
llogorin-bazé. U kthye nga skéterra...

Té njéjtin meéngjes, si¢ tani mund té
supozojmé, né Londér Christifor i ka rréfyer sé
émés éndrrén e pazakonshme:

- ...Babai géndronte shtriré né shkretétiré.
I molisur dhe i etur. E kam marré pogen me ujé
dhe ia kam dhéné ta pijé. Pastaj ia kam treguar
rrugén kah llogori, té cilén nuk mund ta gjente.

Megi ka shpérthyer né té geshura dhe
butésisht e ka pyetur:

- Si vértet po ia del té trillosh késo
tregimesh?!... Kur té rritesh , domosdo ke pér t'u
béré gazetar!...

Ky éshté njé nga ato pérjetime té cilét
shkenca gjer mé tani nuk ka pasur sukses t'i
sqarojé racionalisht deri né fund. Sipas shumé
karakteristikave hyn né pérjetimet astrale, por
nuk pérputhet me asnjé nga grupet tipike. Por,
si¢ do té shohim, shembuj té ngjashém né té
kaluarén ka pasur mjaft.

Né vitin 1886, né veprén e vet
“Projeksionet astrale”, Anthony Martin thekson

54



se Shoqata pér Hulumtime Psikike (Society for
Psychucal Research) ka botuar njé puné pioniere
— regjistér té pazakonshém me emértimin
“Fantazité e té gjalléve”, i cili ka pasur mé tepér
se 1.300 fage. Qéllimi ka gené gé té mblidhen e té
hulumtohen té gjitha rastet e njohura té
fenomeneve psikike spontane si dhe t'u
nénshtrohen analizave shkencore detaje. Shumé
prej rasteve té sjella, té cilat njéri nga autorét, F.
W. H. Myers, i ka karakterizuar si ngjarje
“supernormale”, jané sqaruar me ané té
telepatisé (e cila sot né boté po e fiton oreolin e
ekzaktésisé), domethéné ndikimi i njérit tru né
tjetrin. Madje telepaia éshté paré si pérgjegjése
pér té ashtuquajturat “dukuri té krizés”. Kéto
jané situatat e ngjashme me dramén personale té
Yan Endersonit, kur njé person né momentet e
katandisjes ekstreme, né pragun midis jetés e
vdekjes, gati qarté sheh e dégjon personin tjetér,
mé sé shpeshti até mé té aférmin e mé té
dashurin, mé besnikun e mé té pérkushtuarin.
Teoria — mendimi kah mendimi —vetvetiu
éshté tejet atraktive dhe me ané té saj pikérisht
shpjegohen shumé ngjarje parapsikologjike,
edhe pse éshté impresive edhe si tregues i
mundésive té skajshme (?!) té mendjes njerézore.
E megjithaté, mbetet njé numér i madh pérvojash
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autentike té cilat me kété nuk mund té jené té
sqaruara né ményré té kénagshme. Literatura me
pérvojat “prané vdekes” apo té ashtuquajturat
“vdekjet klinike” éshté aq e véllimshme sagé me
to do té mund té mbushej njé biblioteké qyteti.

Njé rast tipik éshté botuar né “Observer
Magazine” mé 8 prill té vitit 1979, kurse tregimi
zhvillohet né kohén e luftés sé kaluar. Né dhjetor
té vitit 1943 befasish éshté alivanosur ushtari
njézetvjecar George Ritchie gjaté kohés gjersa ka
géndruar nén aparatin e iks-rrezatimit. Ka
ndodhur kjo né Ablené, shteti Texas, dhe si¢ mé
voné mijekét do té konfirmojné, Ritchie né até
moment ka vuajtur nga kallja akute e dyanshme
e mushkérive.

Ka ndodhur ajo e ashtuquajtura “vdekje
klinike” — nuk kishte frymim, nuk kishte puls, e
as shtypje gjaku. Dhe derisa trupi i tij éshté
pérgatitur pér né morg, njé asistenti metodik i
éshté béré sikur ka paré se po lévizé njéra nga
duart “e té vdekurit”. Natyrisht, asistenti ka
vepruar rrufeshém, e ka ftuar mjekun kujdestar
dhe ia ka shprehur dyshimin e tij pér até se
Ritchia éshté i vdekur. Ky e ka kontrolluar
pérséri “té vdekurin” dhe natyrish se e ka
konstatuar vdekjen. Megjithaté, éshté sjellé
vdendimi qé drejtpérdrejt né zemér t'i jepet
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injekcioni i adrenalinés. Kur éshté béré kjo, pér
befasiné e té gjithéve zemra ka filluar pérséri té
rrahé!

Kur Georg Ritchie éshté vetédijésuar iu ka
rréfyer mjekéve rréfimin e pabesueshém. Né
kohén sa trupi i tij ka géndruar palévizshmérisht
i shtriré mbi krevatin e spitalit, duke mos dhéné
kurrfaré shenjash jete si dhe i mbuluar me garcaf
té bardhé mbi fytyré, Ritchie apo “uni” i tij, sé
paku ai ka pohuar késhtu, ka géndruar péranash
dhe e ka soditur krejt pamjen. Vetédija e tij pastaj
ka fluturuar pérmbi shumé hapésira té Sheteve
té Bashkuara. Nuk ka ndier dhembje, mundim,
as friké, por megjithaté, mé sé tepérmi i kujtohet
ajo gé i ka ndodhur trupit té tij personal!

Gjaté kohés gjersa e ka soditur trupin e
vet té pajeté, pérnjéherésh drita éshté pérforcuar,
kurse né sallé ka hyré njéfaré figure. Edhe veté
nuk di ta sqaroj si dhe né ¢'ményré, por né té
njéjtin  moment koha dhe hapésira e kané
humbur kuptimin e tyre. Para tij me shpejtési
marramendése kané filluar té zhvillohen pamjet
nga jeta e tij me qartési té ploté dhe me té gjitha
detajet. Hyrja e figurés sé re né dhomé shpejt e
shpejt e ka ndérpreré filmin e kujtesés né kohérat
e ngjarjet e priftuara dhe ia ka kthyer realitetit -
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dhembjes sé réndé té mushkérive si dhe etheve
té shumta.

Né kété moment adrenalina e ka
aktivizuar zemrén!

Mjeku francez, Jean-Yves Peron-Autret
disa vjet me radhé pohon se shumé kinse té
ndjeré i varrosin - té gjallé! Pér kété e ka shkruar
edhe librin me plot déshmi té vjetra e té reja té
cilat do té duhej té argumentonin pohimin e tij
senzacional. Epizoda e paré né librin e tij
interesant e lidhur éshté me rastin e John
Mclntyer-it, déshmia e té cilit ka gené e botuar
né njé revisté angleze gé né fillim té kétij shekulli.

“...Shkaku i mundimeve afatgjata népér té
cilat kam kaluar pér shumé vite té jetés, ndodhi
qé té sémuresha nga ca ethe nervore té cilat né
ményré permanente m’i rrénonin edhe ato pak
forca trupore qé mé kishin mbetur. Me
klimakteriumin mé erdhén edhe kriza té reja
ashtu qé me téré forcat luftoja pér jetén, e cila
thjesht po mé ikte ngadalé. Pérkundér asaj lufte
me panik e kisha humbur ndjenjén pér jeté dhe
ndérkohé qeshé gjendur né njé gjendje pa
ndjenja, né té cilén, té them singerisht, ka pasur
njé rregull té cuditshém.

Nuk di sa gjaté kam gené né até gjendje té
pazakonshme, por njé cast kam ndier se po
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kthehem né jeté; trupi sikur m’i ka ndier shumé
ngacmimet e jashtme, kurse kuptimi sikur mé
éshté ngjallur pérséri. Porse, mu né até moment
njéri prej mjekéve éshté gérmucur mbi mua dhe
ka théné: “Gati éshté!”. Pastaj mé ka mbuluar me
carcaf, por nén té kam mundur té dégjoj klithmat
e anétaréve té familjes sime.

Kam déshiruar té flas, té léekundem, té
tregoj se jam gjallé, por pér hata timen kam
konstatuar se gjuha ime ishte e palévizshme, se
nuk mund té hapja gojén dhe se kémbét e duart
thjesht mé nuk u pérgjigjeshin komandave té
dhéna. Nuk kam mundur ama bash me asgjé té
tregoja se isha gjallé.

Ditén e nesérme dhe tri dité té tjera kam
gené i ekspozuar derisa té aférmit kané ardhur,
duke u shprehur familjaréve té mi ngushéllime.
Kam dégjuar dhe kuptuar té gjitha qé kané
ndodhur rreth meje dhe kot kam shpresuar se
dicka ka pér té ndodhur gé njerézve do t'ua
bénte me dije se akoma isha gjallé.

Ditén e katért mé kané dorézuar tek
varrtarét té cilét me mua jané sjellé vértet
brutalisht, e kur njéri nga punétorét né
sipérmarrjen varrimore mé ka goditur né gju,
derisa té tjerét mé kané futur né arkivol kam
ndier dhembje aq té fuqishme saqé né njé cast
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1,

kam menduar se ajo ka pér té mé “véné né
lévizje”.

Arkivolin e kané mbyllur dhe e kam ndier
depértimin e gozhdave gé nguleshin né té. Nuk
mund ta pérshkruaj me fjalé téré hatané qé
ndieva atéheré. Secila goditje me c¢ekan
dhembshém mé ka tingélluar né koké si
ndonjéfaré kumbone fshati e té vdekurve. Kurré
nuk kam menduar se zemra njerézore mund té
vuajé aq nga tmerri.

Mé kané ngritur, e kané vendosur arkén
mbi njé kerranik dhe jané nisur kah varret. Kur
kemi mbérritur atje, e kam mbledhur téré forcén
se mos, ndoshta, do té lévizja a do té jepja shenjé
se ende isha gjallé! Kam ndier sesi arkivolin e
kané ngritur mbi gropén e varrit familjar, pastaj
mé kané léshuar, e mé pastaj kam dégjuar
tingullin e goditjes sé arkivolit né fund té varrit.
Pas késaj i kam dégjuar fjalimet mortore té
miqve gé ma linin lamtumirén. Ka pasuar tinguj
té cuditshém qé jané béré gjithnjé e meé té qeté. E
kam kuptuar se varrin po e mbulojné me dhe.

Nuk di sa kam mbetur né varr. Kam
menduar se sé shpejti kam pér t'u ngulfatur e se
né até meényré kané pér t'u ndérpreré vuajtjet e
mia. Nuk kam mundur té luaj, por kam gené
gjallé. Nuk kam marrré frymé, zemra nuk mé ka
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rrahur, por: kam vuajtur dhe sipas késaj e kam
ditur se jam gjallé.

Mendimet e tmerrshme m’i kané
ndérpreré zérat e largét té cilét sé pari mé kané
brengosur. Zérat jané afruar gjithnjé e mé shumé
dhe befas kam ndier se dikush po e hap
arkivolin. Kur e kané hapur kam ndier ftohtési té
cuditshme e cila né ato momente mé vinte
shumé e kéndshme, pasi qé paraqgiste njé piké
shprese.

Mé kané bartur gjaté pér diku, e pastaj mé
kané véné né njé tavoliné té ftohté e té lagésht
prej mermeri. Kam dégjuar rreth vetes shumé
zéra. M'i kané ngritur duart dhe i kané lévizur
né té gjitha drejtimet. Dikush m’i ka ngritur
kapakeét e syve dhe tashi kam paré se ndodhesha
né mesin e njé salle té anatomisé, rrethuar nga
shumé njeréz, né mesin e té ciléve kané qgené
edhe dy miq té mi.

Meé sé pari kané vendosur qé té mé
sprovonin me elektroshok. E kané pérgatitur
aparatin dhe me rastin e shokut té paré me mija
dritéza m'u kané shfaqur para syve té mi. Shoku
i dyté ka gené edhe mé i forté. Kam ndier sesi té
gjithé nervat mé vibronin si telat né instrumentin
muzikor dhe sesi po lakohesha gati né
pozicionin ulur meqé muskujt mé tendosnin né
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até shkallé. Syté mé jané hapur dhe zgurdulluar.
I kam paré dy miqté e mi, me fytyrat plot
dhembje sesi e lutnin mjekun qé ta ndérpriste
eksperimentin.

Kur pérséri mé kané paluar né tavolinén
mermerike éshté ofruar njéfaré mjeku me brisk
kirurgjie dhe ma ka ngulur né kraharor.

Né até moment sikur eksplodimi té ma
keté tronditur téré trupin: kam arritur qé té
bértas tmerrshém, kurse njerézit pérreth meje po
ashtu njésoj kané reaguar.

Zinxhirét e vdekjes né até moment kané
gené té képutur. Jam kthyer né jeté!”

Ja, edhe disa raste...

Anglezja tridhjetévjecare Elsie Waring mé
11 dhjetor té vitit 1963 e ka humbur vetédijen. E
kané dérguar né spitalin e Wilesdenit, ku tre
mjeké kané konstatuar vdekjen. Pas dhjetéra
orésh, derisa e kané vendosur né arkivol, befas
ka ardhur né vete dhe pérséri ka zéné té marré
frymé. Pér rastin e saj mé 12 dhjetor 1963 ka
lajméruar revista britaneze “Dayli Telegraph”.

Né fundin e njé dite, né néntorin e vitit
1967, Georg Vasseur, 42 vjecar, murator nga
qyteti francez Boulogne-sur-Mer, éshté nisur pér
né shtépi. Né rrugé e ka goditur kamioni. E kané
gjetur disa kalimtaré, ka gené pa vetédije, kafka i
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kishte kércitur. Mjeku e ka kontrolluar viktimén
dhe ka konstatuar: “I vdekur éshté, cojeni né
morg!”

“Bartésja né té cilén prehej trupi im”,
kujton Vasseur, “ka qené e vendosur mbi
dyshemené e morgut. Nuk kam ndier kurrgjé —
as dhembje, as mundim. I kam dégjuar
punétorét sesi donin té mé futnin né frigoriferin
e morgut. Né até moment jam kthyer né trup
dhe kam piskatur. E kam ngritur kokén dhe jam
ulur”

Vasseur urgjent éshté dérguar né spital ku
mjekét kané konstatuar se vetém ka gené — né
alivani. Pas tri ditésh éshté léshuar né shtépi. Pér
kété ngjarje dramatike, mé 6 maj té vitit 1970, ka
shkruar gjerésisht revista “Press Medicale”.

Edhe dr. Michael Sabom, asisten i
profesorit té kardiologjisé né Universitetin
Emory né Atlanté, shteti i Gjeorgjis€, ka botuar
disa raporte specialistike mbi vdekjet klinike dhe
disa konstatime deri tek té cilat ka ardhur duke
hulumtuar fenomenin “jashté trupit” jané té
vlefshme té citohen. Nga anketat me pacienté qé
kané pérjetuar vdekjen klinike ka ardhur gjer tek
kéto té dhéna:

“Né gjendjen e pavetédijes 29 pacienté
kan pérjetuar amnezion, 28 kané pasur pérvoja

63



té vdekjes klinike, 18 kané shijuar kalimin nga
vetédija né njé zoné apo dimension té panjohur
(transcendentimin), 11 e kané soditur trupin e
tyre té palévizshém nga lartésia (autoskopia),
kurse 9 prej tyre e kané pérjetuar edhe
autoskopiné edhe transcendentimin...
Pérndryshe, rénia pérfundimtare né shqetésimin
vdekjeprurés iu ka ndodhur shumicés sé
pacientéve té cilét kané pérjetuar vdekje klinike.
Pasi gé nuk éshté e mundur té jepen sqarimet
adekuate té kétyre fenomeneve, jané té
pérshtatshme hulumtimet e métutjeshme té
shkageve dhe implikacioneve té kétyre dhe
pérvojave té ngjashme.”

Viteve té fundit Sabom-i nxitueshém ka
vazhduar ta hulumtojé fenomenin e shétitjeve
astrale. Ia ka dalur t'i hulumtojé njéqind e njézet
raste ku té sémurét kané pasur kontak té
shkurtér me vdekjen. Vecanérisht e kané
interesuar pérvojat jashtétrupore, pér té cilat
njerézit kané folur si pér njé léshim té trupit té
tyre té pavetédijshém e ku nga pozita mé e miré,
sipa rregullit: nga ana e sipérme, kané shikuar se
¢faré po ndodh.

“Kur kam filluar tu besoj kétyre
rréfimeve dramatike”, thoté Sabomi, “kam
zbuluar se disa té sémuré do té mund té mé
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rréfenin, hollésisht dhe né ményré té sakté, se
c¢faré ka ndodhur pérgjithésisht me trupin e tyre
derisa kané géndruar né tavolinén e operacionit.
Njé burré ma ka pérshkruar sesi ka pezulluar
mbi trupin e vet dhe e ka soditur punén e ekpit
kirurgjik. I ka pérshkruar instrumentet, dukjen e
zemrés si dhe veté rrjedhén e operacionit. Kam
gené i mahnitur — nuk ka pasur kurrgjé né té
kaluarén e tij qé do té jepte indikacione se
dituriné medicinale ka mundur ta mbledhé
tjetérkund. Né rastin tjetér, zemra e personit ka
pushuar sé punuari katér deri né pesé minuta,
sakaq ai e ka pérshkruar — dhe até me saktési - se
¢faré ka ndodhur gjaté asaj kohe. Pér mua kjo
éshté argumenti mé i forté se kéto nuk kané gené
paraqitje té kota apo trillime. Digka kétu po
ndodh dhe nuk mund té sqarohet kurrsesi me
ményrén tradicionale!...”

Por, Thomat* e pabesé ende nuk
dorézohen. Teorizojné pér até se ndjenja e
eliminimit dhe ankthit e shtyn mendjen né njé
lloj shoku mbrojtés; se egoja, ballafaquar me
asgjésimin, po peérgjigjet né stresin e
papérballueshem me aktin e fundit té fugishém
té refuzimit. Disa géndrojné né piképamjen se
shoku i fuqishém para vdekjes shkakton po
ashtu kujtimin e fuqishém té lindjes dhe se
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lévizja népér tunelin e errét kah drita qé pret
éshté vetém kthim né njé periudhé tjetér té
transformimit.

Megjithaté, = hulumtuesit  seriozé  té
dukurive “né prag té vdekjes” thoné se
shpjegimet e tilla jané sipérfagésore dhe tepér té
thjeshtézuara. Sociologu John Audette thoté:

“E sakté éshté se disa raste ndoshta mund
té sqarohen me ané té kushteve biokimike apo
psikologjike. Kétu sakaq nuk mund té pérfshihet
shumésia kolosale dhe shuméllojshméria e
kétyre pérvojave fantastike — kur hulumtuesit
skeptiké do té hulumtonin mé thellésisht rastet
tona, edhe veté kishin pér t'u bindur!”

Medicina shkencore sot kéto raste i merr
si udhézime té mira pér jeté. Dhe pikérisht
shkaku i késaj hulumtuesit shpresojné se
opinioni me kujdes ka pér t'i vlerésuar, e jo
kurrsesi ta zgjedhin trajtimin romantik té
vdekjes apo hedhjen e thjeshté té saj. Profesori
Kenneth Ring thoté:

“Njé nga pasojat e kétyre pérvojave éshté
se njerézve po u kthehet besimi sesi jeta
njerézore éshté e cmueshme, sesi éshté gabim té
rrénohet rendi natyror i gjérave duke béré
vetévrasje?”
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Dr. Bruce Greyson, docent i psikiatrisé né
Universitetin Michigan né Ann Arbor, ka
analizuar mé shumé se 150 pérjetime
jashtétrupore té paravdekjes.

Interesimi i tij i sotém éshté i pérgéndruar
né rastet e vetévrasjeve. Dhe ka zbuluar se
“njerézit té cilét pérjetojné pérvoja té tilla dalin
nga to me ndjenjén e vérteté se jeta ka géllim.
Edhe pse vdekjes mé nuk i frikésohen, jetén e
kané shumé meé té géllimshme e mé me
domethénie.”

Por, t'u kthehemi pérséri déshmive dramatike té
njerézve té cilét né njé cast, né kohén e vdekjes

* Thomé~a: mendohet né shén Thomén —figuré biblike gé
shquhet pér tradhéti; i pabesé si shén Thomai... (vér. e
pérkth.)

klinike, jané gjendur “jashté trupit”té tyre...

Né autobiografin e vet “Déshmitari” J. G.
Bennett e pérshkruan dramén té cilén e ka
pérjetuar gjaté Luftés sé Paré Botérore. Ka
vozitur motogikletén me panik népér qytezén
franceze Monchy-le-Preux gjaté kohés kur
giermanét kané sulmuar nga té gjitha anét.
“Nése kaloj népér Monchy, do té jem i shpétuar”,
e ka bindur vetveten. Pastaj ka lindur zbrazétia e
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caktuar, kurse ndjenja tjetér ka gené se po
zgjohej, por jo né trup, jashté trupit:

“Kam gené i vetédijshém pér faktin se
nuk jam i vdekur. Edhe pse nuk kam mundur
kurrgjé as té dégjoj, as té shoh, megjithaté kam
véné re se trupi im géndron shtriré mbi njé
krevat té bardhé. Gradualisht jam béré i
vetédijshém se po né até dhomé pérskaj trupit
tim té pranishém kishte edhe njeréz té tjeré. Né
njéfaré ményre té cuditshme kam shikuar ¢faré
ata shikonin, e madje edhe kam ndier ¢faré ata
ndienin...

Né até moment mé éshté béré e qarté si
kristali se té ishe i vdekur ishte digka krejt
tjetérndryshe se, ta zémé, té ishe i sémuré, i
dobét apo i pandihmé. Me sa kam mundur té
kuptoj, nuk ka ekzistuar kurrfaré ndjenje té
frikés. E megjithaté, uné kurré nuk kam gené
njeri veganérisht i guximshém dhe sigurisht
ende i jam frikésuar shkrepjes sé fuqishme té
arméve. Por aso momentesh kam gené i
vetédijshém pér indiferencén time té ploté ndaj
trupit tim!...

Bennett-it i kujtohen edhe detaje té tjera
interesante. I kujtohet se “uni” i tij i vetédijshém
— pjesa astrale — nuk ka gené plotésisht i ndaré
nga trupi. Késhtu gé “ai” trupin e ka pérgjellé

4
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gjer tek salla e operacionit, kurse né gjashté ditét
e ardhshme, né komé, derisa medicinarét kané
béré pérpjekje t&é médha pér ta kthyer né jeté, ka
pércjellé ¢do gjé gé rreth trupit té tij ka ndodhur.

“Pérpos tjerash, né njé moment kam
dégjuar njé z€ sesi fliste: “Té hollin, té lutem!”, e
pastaj zérin e femrés: “ka mbetur veg i trashi”.
Disa dité mé voné, kur jam vetédijésuar dhe kur
penjté kané gené té nxjerré nga koka ime,
kujdestarja ime tha: Po c¢uditem pse kané
pérdorur penj té trashé”. Uné iu kam pérgjigjur:
“Sepse nuk u ka mbetur i holli”. Pérkujdestaren
kjo e ka shokuar. Ka pyetur e mahnitur: “Prej
nga po e dini ju kété? Ju keni gené pa vetédije!...”

NE jetén e tij Bennett ka pérjetuar edhe njé
udhétim astral. Befasisht, derisa ka ndejur né
shogéri me partnerin e vet té punés G. L
Gurxhieff-in dhe ka lexuar me zé, i ka ndodhur
dicka krejt e pazakonshme:

“As veté s’e di si, por befas kam ndier sesi
po dilja nga trupi dhe sesi po ngrihesha pérmbi
té. Zéri im akoma lexonte, por ajo mé nuk ishte
ngjyra e zérit tim, por disi tjetérfare. E huaj. Kam
menduar - si ai mund té lexojé? Ai sigurisht nuk
mund té japé intonacion té duhur!.. Kam
mundur t'i shoh njerézit nga perspektiva krejt
tjetérfare dhe e kam pyetur veten se a éshté vallé
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Gurxhieffi i vetédijshém se éshté duke i lexuar -
karrigia e zbrazur. Né até cast trupi im i ka
hapur syté dhe as veté nuk di si, por né té njéjtin
moment kam gené né té. Ndjenja e ndarjes nga
trupi ka mbetur edhe disa oré edhe pse mé nuk
jam ngritur pérmbi té.”

Déshmi as njé trohé mé pak dramatike
éshté edhe pérjetimi i pazakonshém i Virginija
Falc-it. Asaj né mes té njé operacioni shumé té
zakonshém té nxjerrjes sé bajames, i éshté ndalur
zemra:

“Befasisht kam filluar té ngrihem népér
njéfaré mjegullnaje té bardhé. Pastaj ka lindur
errésira e dendur. Nuk kam gené e frikésuar. Jo,
assesi. Ndoshta e habitur. Kam pasur ndjenjén se
po mé pérmbushnin ngazéllimi, dashuria e pagja,
gé kané buruar nga rrethi i zjarrté i drités. Nuk
shkoj né kishé — nuk besoj né kéto. Por, jo: kur
jam béré e vetédijshme se drita qé mé ka
ndriguar i pérket drités hyjnore, jam mbushur
dashuri dhe hare. Pasatj mé éshté kujtuar se i
kam dy fémijé. Kjo ma ka zgjuar déshirén e
fugishme pér t'u kthyer.”

Né dokumentacionin spitalor ka mbetur e
shénuar se mjekét kané intervenuar né té njétin
moment. Ia kané shpalosur gjiun e Falcit qé me
doré t'ia masazhonin zemrén.
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“Gjéja tjeter gqé mé kujtohet” , thoté
Virginija, “ka gené motra medicinale e cila
gérmucej mbi kokén time, e pastaj kané ardhur
mjekét e motrat dhe mé kané pyetur sesi éshté
pérjetimi i vdekjes.”

Edhe pse shumé shkencétaré “pérjetimet
astrale” té kétilla e té ngjashme i pranojné me
rezerve té caktuar, né Shtetet e Bashkuara viteve
té fundit ka gjithnjé e mé shumé eksperté té cilét
né kété lloj fenomeni parapsikologjik shohin
sfidén gé meriton hulumtime serioze. Dr.
Elizabeth Kubler-Ross, profesoreshé e psikiatrisé
si dhe autore e veprés sé njohur “Pér vdekjen
dhe té ndérruarit jeté”, deri mé tani gjeré e gjaté
SHBA-sé ka mbajtur ligjérata t€ panumérta né té
cilat ka folur pér déshmité autentike té njerézve
té cilét né rrethana té ndryshme kané pérjetuar
pérvoja  jashtétrupore. = Njékohésisht,  dr.
Raymond Moody ka botuar mé 1975 librin
shumé té dobishém “Jeta pas jetés”, né té cilén
flet pér mé shumé se njéqind raste t€ hulumtimit
té fenomenit “né zgripc té vdekjes”.

Sado gé té jené interesante rréfimet e tyre,
kurré nuk kané gené me themel té hulumtuara
dhe té evidentuara nén kriteriume té rrepta
shkencore e medicinale, pohon Margaret O’'Hara
né njé véshtrim interesant pér fenomenin “jashté
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trupit”, botuar né magazinin autoritativ
“Scientific American”. Céshtja ka qené se a
munden  kéto rréfime ta  pérballojné
ekzaminimin mé té rrepté shkencor. I hutuar dhe
i déshpéruar me deklarata té kétilla, psikologu
Kenneth Ring, profesor né Universitetin
Connecticut, éshté nisur té gjejé dhe té hulumtojé
grupin e ri té njerézve té cilét, nén ndikimin e
rrethanave té ndryshme, jané gjendur né buzé té
vdekjes, ashtu gé té tubojé dhe shkencérisht té
vértetojé té dhénat pér rastet e tilla.

Gjaté hulumtimeve Ring ka zbuluar se
gjithé té hulumtuarit e tij — meshkuj dhe femra té
moshave, arsimimeve, té kaluarave dhe
géllimeve té ndryshme - flasin pér dicka qé
kushtimisht e ka quajtur “thelbi i pérvojés”,
kurse e kané pérjetuar até né prag té vdekjes apo
klinikisht té vdekur fare. Kané folur pér léshimin
e trupit té vet apo ndarjen prej tij, pér lidhjen me
té ndjerét e vdekur, pér rréshqitjen népér tunelin
e errét kah njéfaré drite e shkélqyeshme, pér
arriten tek njéfaré shtegu, por edhe pér
térhegjen prej tij, sidomos shkaku i njéfaré
ndjenje té pérgjegjésisé ndaj té tjeréve. Edhe pse
ka pasur dallime té bollshme né deklarime,
pérgjigjet gjithmoné kané gené té ngjashme: ka
gené ajo ndjenjé e lehtésimit t€ madh, madje
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edhe e lumturisé, té cilén kané déshiruar gé ta
mbajné sa mé gjateé.

Pavarésisht se c¢faré i kané pasur
géndrimet para kétyre pérvojave — e bindjet e
tyre religjioze i kané pasur jashtézakonisht té
larmishme — shumica e kétyre njerézve jané té
bindur se kané gené vértetésisht té pérballur me
ndonjé forcé mbinatyrore, té pushtuar me
dashuri e lumturi, e se me skaj syri e kané
shikuar botén e jashtézakonshme e cila tek duhet
té na paragqitet.

Gjaté gjithé kohés sé hulumtimit té tij té
jashtézakonshém  Ring  vecanérisht éshté
pérgéndruar né vértetimin e disa dyshimeve qgé
jané zgjuar né té. Pér shembull, a ka gené e
mundur qé shétitjet astrale té kené qené té
provokuara nga marrja e barnave e anestetikéve?
Kané mundur, natyrisht, por psikologut
amerikan i jané kujtuar edhe rastet né té cilat té
hulumtuarit fare nuk kané gené nén ndikimin e
barnave; né rastet tjera anestezioni dhe marrja e
medikamenteve, gjykuar né bazé té té gjithave,
edhe nuk kané mundur té shkaktojné reaksione
si kéto té pérshkruarat.

- Sipas meje — thoté Ring — barnat dhe
anestetikét do té ndikonin gé té hulumtuarit t'i
harronin pérvojat e tyre jashtétrupore dramatike,
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edhe po qe se gjaté kohés sé vdekjes klinike né
ndonjéfaré rrethane do t'i pérjetonin!

Shumé dilema, natyrisht, kétu nuk
pérmbyllen: vallé, mos jané pérfundimisht
pérjetimet astrale llomotitje t€ shkaktuara nga
shoku toksik?! Edhe kjo do té mund té ishte e
vérteté, por halucinacionet mé sé shpeshti jané té
pagqarta, té palidhura dhe tepér té llojllojshme, té
varura nga individi. Déshmité pér fenomenin
“buzé vdekjes” , sakaq, kané gené krejt té qarta,
té lidhura dhe té bazuara né ndjenjén e thellé té
realitetit. Si¢ i ka théné Ringut njé mjeke, e cila
po ashtu ka pérjetuar udhétime jashtétrupore,
“uné e di fare miré se ¢faré pérmban éndrra apo
halucinacioni — por kjo nuk ka gené as njéra e as
tjetra.”

A thua, vallé, njerézit né momentet kur
gjenden né zgripc té jetés né imagjinatén e tyre
shohin até cfaré déshirojné té shohin?

Disa nga té hulumtuarit e Ring-ut nuk
kané pasur kurrfaré vérejtjesh paraprake se jetén
e kané té rrezikuar, kurse shumica prej tyre as
nuk kané menduar pér ndonjéfaré jete té
kéndshme té pasvdekjes. Sidomos, ta zémé,
vetévrasésit — kurse né mesin e té hulumtuarve
kané gené 36 - té cilét edhe kané vendosur pér
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até hap dramatik nga déshira qé ta shlyejné
vetédijen e tyre!

Dhe né fund, a thua, vallé, “véshtrimi né
vdekje” éshté vetém epizodé e shkurtér, e
pazakonshme — digka si vezullim i evidentimeve
jashtéshgisore para se pérfundimisht té
lajmérohen kumbonat e vdekjes?

- Sigurisht se nuk éshté! — pohon
energjikisht psikologu amerikan. — Duket sikur
kéto pérvoja kané shkaktuar tek individét
transformim té vérteté, ndérrimin e géndrimeve
jetésore si dhe ridefinimin e vlerave, prirjen kah
dashuria dhe ndihmesa té tjeréve. Prandaj edhe
jam krejt i bindur se kéto jané pérjetime
autentike!

Edhe dr. Raymond Moody né hulumtimet
e veta ka ardhur tek pérfundime té njéjta. Gati té
gjithé té hulumtuarit té cilét kané “shijuar”
vdekjen klinike dhe né ato momente kané
pérjetuar pérjetime jashtétrupore né plotni e
kané ndérruar raportin dhe konceptin e tyre ndaj
vdekjes.

“Besoj”, ka deklaruar njé i hulumtuar, “se
kjo pérvojé i ka dhéné trajté té re njé pjese té jetés
sime. Kur kjo ka ndodhur i kam pasur dhjeté vjet,
sakaq kam gené fémijé déshiri. Téré jetén kam
gené i bindur se jeté pas vdekjes nuk ekziston.
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Nuk kam dyshuar kurré né kété dhe nuk
frikésohem té vdes. Nuk kam friké. Disa nga té
njohurit e mi kané friké té vdesin. Jané té
frikésuar. Gjithmoné né vetvete qgeshi kur i
dégjoj se jeté pas vdekjes nuk ka apo “kur vdes,
¢do gjé merr fund”! Né vetvete mendoj: Kéta
nuk kané lidhje...!”

“Si ¢un i vogél i jam frikuar vdekjes”, ka
rréfyr pacienti tjetér. “Natén jam zgjuar duke
qaré — kam pasur sulme frike. Néna dhe babai do
té vraponin tek uné dhe do t€ mé pyesnin se
¢’kisha. Tu kam folur sesi nuk déshirioja té vdisja,
por se e dija se duhej patjetér. Kam kérkuar prej
tyre qé ata kété ta pengonin. Néna atéheré do té
mé thoshte se ajo éshté dicka me té cilén duhet té
gjithé té pérballemi. Mé filste se duhet té vdesim
vetém, dhe kur pér kété té vie koha kété kemi
pér ta kryer bukur. Shumé vite mé voné, kur
nénén vegse e kisha té vdekur, kam folur pér
kété me gruan time. Akoma i jam frikésuar
vdekjes dhe nuk kam déshiruar té mé vijé... por,
tashi, pas késaj pérvoje , besoméni, mé nuk i
frikésohem vdekjes!...”

Né fund té kétij kapitulli t'i pérkujtojmé
edhe njohurité deri tek té cilat ka ardhur dr. Fred
Schoonaker, drejtor i Shérbimit pér shérimin e
zemrés né spitalin shén Lluka né Denver. Pér
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néntémbédhjeté vjet puné ky shkencétar i
respektuar amerikan ka arritur té mbledhé
kartelat e té sémuarve dhe historité e
sémundjeve té 2.300 njerézve té cilét, me krijimin
e kushteve fatkéqija, jané ndodhur buzé vdekjes.
Né mesin e tyre, mé tepér se 1.400 kané folur pér
pérjetimet e paravdekjes ngjashém me ata nga
hulumtimet e psikologut Kenneth Ring.

Skeptikét, megjithaté, i hedhin disa nga
kéto déshmi dhe si arsye sjellin anoksiné
cerebrale — mungesén e oksigjenit né tru. Porse,
né spitalin e shén Llukés éshté pérdorur aparati
shumé i ndérlikuar pér pércjelljen e shenjave té
jetés sé té sémuarve. Raportet ditore té mjekéve
tregojné se gjithmoné ka pasur mjaft oksigjen pér
funksionet e caktuara té trurit. Edhe impulset
jonormale elektrike té cilat rrymojne népér tru né
kohén e casteve té fundit té punés sé tij jo rrallé
pérmenden si shkak i mundshém i pérjetimeve
jashtétrupore né prag té vdekjes.

Megjithaté, né  shumé raste té
Schoonmaker-it shénimet elektroencefalografike
(t¢ cilat né ményré permanente shenojné
funksionimin e trurit) kané gené té rrafshta apo
fare nuk kané ekzistuar né periudhén qé ka
lévizur nga tridhjeté minuta deri né tri or€, larg
pértej kufirit qé konsiderohet se shénon vdekjen
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klinike té ndonjé personi — pas sé cilés, sakagq, té
sémurét jané kthjellur (vetédijésuar),
ngandonjéheré nga arsye krejt té pasqarueshme,
dhe kané folur pér pérjetimin e pazakonshém té
qetésisé, té rregullit, t€ harmonisé dhe té
bukurisé!

Kané gené kéto déshmi té cilat askend
nuk mund ta 1éné krejt indiferent. Sidomos jo
shkencétarét e tipit té dr. Fred Schoonmaker-it.

Megjithaté, né té kaluarén kané ndodhur
raste dukshém mé misterioze. Njérin prej té
tilléve detajisht e pérshkruajné John Fairley dhe
Simon Welfare né librin e tyre “Bota e forcave
enigmatike”, sipas té cilit éshté incizuar seriali
televiziv me té njéjtin emeér...

Bashkéshortja e kryetarit té paré té
Shoqatés londineze pér Hulumtime
Parapsikologjike, Fleonor Sidgwick, ka shénuar
raportin mahnités pér ngjarjen, e cila ka
korresponduar me vdekjen e pilotit té ri anglez.
Me shtaté dhjetor té vitit 1918 togeri David E.
M’Conel ka fluturuar nga aeroporti i Acamptonit,
né Lincolnshir, me aeroplanin “Camel” pér né
qytetin Tadcaster, né largési dic mé shumé se
njéqin kilomtra.

Njékohésisht éshté nisur edhe aeroplani
tjetér qé ta kthente prapa, pasi qé né Tadcaster ai
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duhej ta dorézonte aeroplanin té cilin e drejtonte.
Sé shpejti, sakaq, gé té dy pilotét jané gjendur né
mjegull. Pércjellési i M’Connel-it ka gené i
detyruar té 1éshohet gjithsesi, derisa M’Conneli e
ka vazhduar fluturimin duke luftuar me prishjen
e aparatit té tij, i tendosur duke shikuar
mjegullén dhe duke insistuar qé té mbahej né
lartésiné e sigurt. Afér pesé-gjashté kilometra
nga Tadcasteri avioni éshté rrézuar dhe éshté
shkatérruar. M’Connelin e ka mbytur goditja pér
mitalozin i cili ka gené i montuar para tij.
Tabakaja pér cigare e guzhmitur, té cilén e kané
gjetur né copat e thyera té aeroplanit , ka
déshmuar pér fuqiné e goditjes pér toke. Ora né
doré i ka ndalur akrepét sakté né 3, 25 pas dite.

Né Scampton miku dhe shoku mé i miré i
M’connel-it, togeri James J. Larkin, ka ndejur né
dhomé dhe ka shkruar letra, duke mos ditur pér
luftén e mikut né rrugén pér né Tadcaster. Né
déshminé e shkruar mé voné me kérkesén e té
jatit t&¢ M’Connelit ai e ka pérshkruar se cfaré ka
pérjetuar até dité.

“I kam dégjuar hapat né korridor; dyert
jané hapur bujshém, né ményrén si¢ Davidi e ka
pasur zakon t'i hapé; e kam dégjuar fjaliné e tij té
zakonshme: “Hej shoki!” dhe pérgjysmé éshté
rrotulluar né karrige. E kam soditur né prag,
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ende né doré e mbante rezén rrumbullake. Ka
gené né rroba pilotimi, por me kapelé mornari.
Né kété priftim nuk ka pasur asgjé té
jashtézakonshme. Kapelén e ka hedhur prapa
koke, ka geshur si gjithmoné kur ka hyré né
dhomé dhe na ka pérshéndetur. Duke u
pérgjigjur né fjaliné e tij “Hej, shoki!” ia kam
kthyer: Hej! Vegse genke kthyer?! M'u ka
pérgjigjur: Po. Miré kam mbérritur, kam
shpétuar lehté. E kam shikuar gjaté gjithé kohés
derisa e ka théné Lkété. Pastaj tha: “Haijt,
tungjatjeta!”, e ka mbyllur derén me gjalléri dhe
ka shkuar...”

Larkin-i nuk ka pasur oré, por e ka
vlerésuar se vizita ka ndodhur né mes té dy e
pesémbédhjetéve dhe dy e tridhjetéve; pikérisht
atéheré kur David M’Connel takoi vdekjen e vet
njéqind kilometra prej kétu, né Yorkshire. Até
mbrémje né hotelin “Albion”, né Lincoln, Larkini
ka mésuar pér tragjediné e mikut, gjé qé e ka
tronditur dhe lemeritur pa masé.

“Si¢ mund ta kuptoni... nuk kam ditur si
ta zgjidh kété enigmé. Nuk ka gené e mundur té
mohohet fakti se sigurisht rreth orés 3,25 ka
pésuar duke fluturuar né Tadcaster, pasi gé mé
voné éshté vértetuar se ora i éshté ndalur
saktésisht né até kohé. Kam provuar qé veten ta
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bind se nuk e kam paré, e as folur me té né
dhomén time, por nuk kam mundur, sepse me
siguri kam gené i zgjuar, kurse shfagja e tij, zéri,
sjellja, kané gené aq natyrale. Megé gjithnjé kam
dyshime lidhur me kéto dukuri, akoma edhe
tashi dua ta bind veten se nuk e kam paré, por
nuk po mundem...”

Shkenca ende nuk ka gjetur qasje mjaft té
miré teorike e cila pak a shumé do té arrinte qé
né ményré té kénagshme t'i sqaronte pérvojat sig
éshté kjo, sakag, nga ana tjetér, véshtiré éshté té
kategorizohet edhe né kategoriné — e iluzioneve
té pastra. Pér kété arsye, shumé raste jotipike té
udhétimeve astrale edhe tashi presin shpjegime.
Njékohésisht, né boté ka gjithnjé e mé tepér
shkencétaré té cilét kacafyten me enigma té
ngjashme. Jané krijuar edhe teorité e para
shkencore té cilat pérpigen qé nga secili rast ta
heqin velin e mistikés dhe ta shpjegojné me
rendin logjik té ngjarjeve né qarkullimin normal
té jetés né Toke.
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FLUTURIMI MBI TRUPIN
TUAJ

e Takimi jo i zakonshém né Manila

e C(Cfaré ndodh kur kopja astrale e léshon
trupin fizik?

o Si duket, nga ¢faré éshté i endur dhe sa
peshon trupi astral?
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e Teoria interesante e  psikologut
amerikan, dr. Hereward Carrington

o Persiatjet e lamajve tibetané pér trupin
astral

Kishte dicka té pazakonshme, gati

absurde, né situatén né té cilén até dité me diell
té dhjetorit jam gjendur né Filipine. Kam ndejur
né kopshtin mveshur me gelq té hotelit “Marko
Aureli” né gendrén e Manilés shumémilionéshe,
kam piré xhuzin e paré té méngjesit dhe kam
pritur t€ panjohurin pér té cilin pothuajse té
gjitha i kam ditur pérpos asaj se si duket.

Ditét té cilat i kam kaluar né Arqgipelagun
e Filipineve kané gené té lidhura me hulumtimin
tim mbi té arriturat e bioenergjistéve té
kétushém pér té cilét, né vitin 1974, shtypi
evropian pati shkruar si pér njeréz té pajisur me
mundési  ¢udibérése, qé pa  kurrfaré
medikamentesh, me duar té thata, operojné
tumoré dhe i shérojné té pashérueshmit. Kam
jetuar, pra, né atmosferé jo té ¢doditshme, duke
vizituar mjekét populloré mé té njohur e duke
béré biseda té gjata e interesante me pacientét e
tyre fatkéqinj té cilét, duke gjurmuar pas
shérimit, vinin prej viseve mé té ndryshme té
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botés: kishte prej Argjentine, Shteteve té
Bashkuara, Australije, Emirateve arabe...
Megjithaté, mé sé shumti prej Evropés.
Nuk di as veté kush i pari ka pérmendur
Hoze Ramoron, emér i cili né fillim nuk kishte
ndonjé domethénie té caktuar. U pérmend krejt
rastésisht, pa géllim té vecanté dhe pa synim té
fundit. Mé voné, kété emér e kané pérmendur
edhe bioenergjistét tjeré filipinas, por askush
nuk e ka véné posagérisht né lidhje me operimet
e cuditshme dhe, ndoshta, shérimet. Né té
kundérteén, té gjithé flisnin pér mundésité e tij té
pabesueshme parapsikologjike, por kurrsesi si
bioenergjist, vecse si njeri i cili éshté né gjendje té
bjeré né trans té pazakonshém e se né ato
momente éshté né gjendje ta 1éshojé trupin e tij!
Rréfimet  kané  tingélluar si  té
pabesueshme deri né até masé saqé ditéve té
para as gé iu kam dhéné vémendje té vecanté.
Né begatiné e trillimeve pér mundésité e
mbinatyrshme té filipinasve té vecanté, kam
menduar, ja edhe njé i tillé. Por, pak nga pak,
emri i Ramoros fitoi shqiptim gjithnjé e mé
serioz e mé té pércaktuar. Sidomos kur me
respekt té pafshehur emrin e tij filluan ta
pérmendnin  mjekét autoritativé si  dhe
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psikologét e Manilés. Atéheré e kam kuptuar se
duhej gjithsesi ta njihja zotin Ramoro.

Arriti né ora 8,30. Ishte i sakté, kurse kété
virtyt gjithnjé e kam ¢muar tek njerézit. I
zeshkét, me fytyré té rreshkur nga dielli, me sy
té léngésht, me flokeé té gjata, té rrafshta, dhe me
trup té imét e zaif. Pantollonet - krem prej liri
dhe kémishé té bardhé solemne nga penjté e
palmés. Zinxhiri i trashé prej ari rreth qafés sé
hollé dhe gati pesé centimetra kryqin té madh té
hedhur qé shtriras té dilte pérmbi kémishé.
Gishtérinjté té gjaté si prej pianisti. Né ta disa
unaza té médha. Té vlefshme. Jo, nuk pi alkool.
Ekskluzivisht ¢ajra dhe léngje.

Sot, kur e kujtoj kété takim, mé duhet ta
pranoj se né até kohé nuk kam ditur gjithaq pér
pérjetimet jashtétrupore dhe ¢do déshmi pér
udhétimet astrale e kam pérjetuar si trillim té
kulluar. Pér kété arsye, nga bashkébiseduesi im
nuk kam pritur storjen e cila do té mé bindte se
para vetes kisha njeriun prej mishi e gjaku i cili,
kur ti teket, mund ta hedhé trupin e vet si
rroben e vjetér dhe té pezullojé e té udhétojé ku
tia kénda qejfi. E Ramoro pikérisht kété e
pohonte.

- Tingéllon fantastike! — thashé singerisht,
duke mos e fshehur hutimin tim. — Megjithaté,
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véshtiré e keni kété edhe ta argumentoni, apo
jo?!...

Pérgjigjja e Ramoros vértet mé hutoi.

- Jo — tha getésisht. — Uné kété akoma
mund ta argumentoj!

- Vértet?! — kam pyetur gati ironikisht.

Filipinasi nuk foli menjéheré. E ngrehu
me férshéllimé cajin me shikim krejt té rrézuar.
Pastaj me getési e 1éshoi filxhanin nga porcelani i
kaltér kinez, mé shikoi disi c¢uditérisht,
symprehurazi, si té mé vlerésonte dhe tha:

- A déshironi qé kété kétu dhe menjéheré
té jua argumentoj?!

Sigurisht mé provokon, kam menduar
dhe nuk kam ditur si té sillem mé tutje e ¢faré t'i
them. Megjithaté, iu pérgjigja:

- Mundeni, vallé?!

- Jini té geté né vijim - éshté pérgjigjur
me zé krejt té ulét, sikur déshironte té mé
kumtonte dicka gé askush nuk do té duhej ta
dégjonte. — Kam pér ta vizituar dhomeén tuaj
hoteliere...

Hoze Ramoro éshté paluar né tavoling,
duke léné kokén né mes té duarve té hapura.
Vepronte si njeriu qé déshiron té koncentrohet,
kurse mua e téré paraqitja mé dukej absurde deri
né até masé saqé né njé moment mé shkrepi ideja
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se si do té ishte mé sé miri té lirohesha nga ky i
krisur dhe derisa koka ti pushonte mbi
shuplakat e hapura thjesht té ngrihesha e té
shkoja.

Megjithaté, mbeta prané tavolinés. Me
shikim té rrufeshém e kam shétitur kopshtin prej
gelgi. Njerézit qetésisht kané ndejur dhe
dérdélisur. Por, jo: askush neve nuk na e vénte
veshin. Kjo mé ka getésuar mjaft.

Gjaté késaj kohe Ramoro getonte
palévizshém né pozitén gqé mé habiste. Linte
pérshtypjen si njeriu qé déshiron té flejé nga
lodhja apo dehja. Personalisht mé vinte e
pakéndshme ta véshtroja ashtu té paluar dhe
diku né ndérdije ankohesha qé isha futur né njé
situaté té kétillé absurde.

Po té kisha gené mé i pérgatitur dhe
sodités mé i miré shpirtéror, ndoshta do té kisha
véné re digka té pazakonshme, ndonjé vibrim
trupi apo ndonjé shenjé se nga trupi i
bashkébiseduesit tim, jo i réndomté, “po dilte”
shpirti dhe po shkonte (?!) dikah. Por ishte ashtu
si¢ ishte dhe uné, né té vérteté, asgjé té
jashtézakonshme nuk kam arritur té vérej.
Vetém kur Ramoro ngriti kokén e mé shikoi disi
me shikim té pérgjumur, mé éshté dukur sikur
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para vetes kisha njeriun i cili po vinte né
vetédije.

Nuk kam arritur madje as té vlerésoja
sesa ka zgjatur krejt kjo. Ndoshta njé minuté apo
dy, por ndoshta edhe mé tepér.

- Dhoma juaj éshté ende e papérgatitur —
filloi Ramoro. — Né tavoliné éshté shishja me
uiski, dy gota dhe sendvigqi...

Po, krejt éshté e sakté. Por, kam menduar:
ky filipinas téré kété ka mundur ta shohé nése
para se té vinte né tavolinén time me kujdestarin
e hotelit apo pastruesen ka vizituar dhomén
time.

- Kam shikuar edhe né valixhen tuaj — ka
vazhduar éndérrueshém Hoze. - Até po e
mbanit té mbyllur, apo jo?

Kam lékundur kokén pohueshém.

- Né até kishit disa libra, rroba, disa
kémisha dhe njé objekt té pazakonshém prej
metali. I gjaté ndoshta njézet centimetra, oval, i
ngjashém me mullirin budistik pér lutje...

Kjo mé ka mahnitur. Cdo gjé qé ka
pérmendur ka gené né valixhen e mbyllur, kurse
objekti gé nuk ka mundur té definohet, e krejt
detajisht e ka pérshkruar, ka gené, né té vérteté,
mulli dore pér kafe, punim i mjeshtérve té
Donjevakufit, té «cilin e kisha sjellé nga
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Jugosllavia gé té mund t'ia dhuroja ndokujt si
suvenir.

- A kam té drejté? — pyeti Ramoro duke
paré mahnitjen time.

- Keni plotésisht té drejte! -
pavullnetshém e kam pranuar.

Edhe pse atéheré nuk e kam kuptuar
krejtésisht ményrén né té cilén bashkébiseduesi
im ka arritur “ta shohé” até qé né ményreé fizike
sigurisht nuk ka mundur, kemi folur gjaté pér
mundésité e tij fascinante, té cilat, si¢ e ka
pranuar, jo rrallé i ka véné edhe né shérbim té
hetimeve policore.

Dy vjet pas banimit tim né Filipine Hoze
Ramoro éshté gjendur né banesén e tij i vdekur.
Té dhénat mjekésore zyrtare kané folur se ka
vdekur nga pika né zemér!

Gjithé té fshehtat e veta i ka marré me
vete né, si¢ kishte déshiré té thoshte, jetén pas
jetés!

Por, t'i kthehemi temés gendrore. Nése e
pranojme si premisé themelore se, né rrethana té
caktuara té cilat shkenca akoma nuk i ka
definuar dhe racionalisht shpjeguar, ndarja e
vetédijes nga trupi fizik éshté e mundur, lind
pyetja se si ndodh kjo dhe né ¢'trajté vetédija
ekziston?
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Né kété pyetje shqetésuese deri mé tani
kané provuar té pérgjigien shumé autoré dhe
shkencétaré. Né librin e vet “Rational
Mysticism” Wiliam Kingslland sjell njé paragqitje
interesante té rastit pér supozimin se brenda
trupit fizik ekziston njé trup mbifizik, kipci, pasi
qé - si¢ Kingslland arsyeton — éshté kundér
cfarédo logjike té besohet se vetédija vepron pa
trup apo digka e ngjashme. Pa trupin apo, théné
kushtimisht, pa ndonjéfaré transportuesi, vértet
nuk do té mund té ekzistonte njé “gjé” e atillé
cfaré éshté, pasi qé pa trup, respektivisht pa njé
strukturé kufizuese, nuk mund as té keté
individualitet, por vetém universalitet.

“Né qofté se jemi té gatshém”, e zhvillon
teoriné e tij Kingslland, “té besojmé né c¢farédo
ekzistence apo genie té vetédijshme kudoqofté
né univers, pa marré parasysh se a kemi té béjmé
me natyré kozmike apo tejet té kufizuar, té cilat
ekzistojné pavarésisht nga materia fizike apo
trupi fizik; dhe nése né ¢farédo ményre besojmé
né mbijetesén e vetédijes soné personale pas
vdekjes trupore, té mbijetuarit (té pasjetuarit) e
tillé individual, apo esencat e tilla, apo geniet,
duhet té posedojné ndonjé trup pér mbivendosje
né té cilin, apo pérmes té cilit, jeta dhe trupi
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ekzistojné, veprojné, pérshkohen apo
objektivisht manifestohen!...” *

Né njé debat té larté filozofik pér “trupat
njerézoré” Kingslland praget bindjet e veta se
vetédija ka “transmetuesin” e pérhershém, ai
nuk “lind” né castet e vdekjes sé trupit fizik,
vecse ekziston plotésisht i trajtésuar né ne. Me
fjalé té tjera, ai éshté “ajo” qé trupit fizik ia
frymézon jetén, gé ia jep mundésité e panumeérta
té veprimit, qé €shté né ne, e nuk jemi plotésisht
té vetédijshém né cfaré trajte, ku prehet dhe se a
e kontrollon vetém funksionin e trurit. Sé
kéndejmi vdekja nuk do té thoté dezintegrim i
sistemit fizik, vegse

* Kété teori Kingslland e ka béré té njohur né vitin 1924
térhegja pérfundimtare e kétij bartési, né té
vérteté, e trupit vital “eterik” né njé kuptim
krejtésisht materialist té gjérave.

Kjo éshté baza e teorisé pér trupin dual,
gjegjésisht astral. Fjala “astral” vjen prej fjalés
greke “aster”, gé do té thoté “yll”. Pér grekét e
lashté trupin astral e ka pércaktuar nocioni -
mbéshtjellési i quditshém, i cili e mbron shpirtin,
kurse i pérbéré éshté nga materiali prej té cilit té
pérbéré jané edhe yjet e largét vibrues. Latinét e
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kané quajtur tjetérndryshe — trupi sideral, sipas
fjalés latine “sidus” qé po ashtu do té thoté — yll!

Shumica e hulumtuesve dhe
shkencétaréve té sé kaluarés té bindur kané gené
se trupi astral emeton shkélgim vezullues e se i
endur éshté nga materia e rafinuar, subtile , e
cila ka mundési fantastike vibrimi. Kjo éshté
njékohésisht edhe fizike dhe ultra-fizike. Duke
gené se éshté i pérbéré prej léndés
jashtézakonisht subtile, né fillim éshté besuar se,
ndoshta, éshté e mundur té zbulohet dhe me
rrugé e metoda shkencore té vértetohen (me
matés ekzakté€) karakteristikat e trupit astral.

Késhtu shkencétari amerika dr. Duncan
McDougall nga spitali kryesor né Massachusetts
ka pohuar se ka matur humbje té madhe té
peshés trupore tek pacienti qé ka pérjetuar
vdekjen klinike, respektivisht “shétitjen” e trupit
astral. Gjer tek rezultatet e ngjashme ka ardhur
edhe njé hulumtues tjetér, dijetari holandez dr.
Zaalberg Van Zelst, i cili me vite ka hulumtuar té
gjitha pérmasat e asaj gjendjeje gé ne e quajmé
“vdekje klinike”!

Njékohésisht, edhe njé shénim i botuar né
vitin 1979 né “Journal of the Society for Psychical
Research” (né numrin e marsit) raporton se gjaté
serive té gjata, t¢ mundimshme e domethénése té
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ekzaminimeve shkencore té humbjes sé peshés
trupore tek njerézit gqé pérjetojné “shétitje”
jashtétrupore, ka ardhur gjer tek pérfundimi se
trupi lirohet nga vlerat e caktuara, qé ka gené e
regjistruar edhe me instrumente matése speciale
elektronike. I téré eksperimenti éshté zhvilluar
sipa recetés sé Arthur Koestler-it, e gjaté vitit
1960 e ka udhéhequr John Cutten me anétarét e
Shogatés pér hulumtimin e  dukurive
parapsikologjike.

Déshira qé t'i pércaktohen pérmasat
materiale té trupit astral i ka g¢uar disa
hulumtues né situatén qé té pohojné sesi ai
mund té shihet edhe me sy né momentet kur e
léshon trupin fizik. Mediumé té shumté dhe
sensibilisté té té gjitha llojeve kané raportuar pér
até sesi e kané pércjellé térhegjen e trupit astral,
disi si avullim i patrajté i mjegullueshém, kurse
ndonjéheré né trajtén e kontureve té trupit
njereézor.

Eileen J. Garret, medium i shquar dhe
parashikues, ka paré “njé gjé té hirté né formé
spiraleje, si hije” sesi éshté ngritur nga trupi i
cikés sé saj té vdekur. Déshminé tjetér e ka
shénuar né librin e vet “The Waiting World”
hulumtuesi Archie Matson:

93



“..Dadoja ka provuar gé té na nxjerré nga
dhoma. Babai dhe motra kané dalé, kurse uné
megjithaté kam mbetur. Atéheré mjeku mé ka
urdhéruar qé té dal. Kuletén e kisha futur né
krevatin e fémijéve né skajin tjetér té dhomeés
dhe jam nisur gé ta marr, atéheré, né ¢ast, mé ka
rrokur njé ndjenjé e guditshme. Jam kthyer dhe
kam shikuar drejt nénés. Fytyra e saj ka gené e
zbehté, e palévizshme, por disi e kthjellét. Mua,
megjithaté mé ka shtangur digka tjetér — pérmbi
trupin e saj ngrihej njéfaré drite, mjegull e arté
dhe e patrajté, dendésia e sé cilés, sé paku ashtu
atéheré m’u ka dukur, nuk ishte e njéjté né té
gjitha vendet!

Pér njé moment e kam mbajtur frymén
nga befasia, pastaj, duke dashur gé té€ bindem se
nuk jam duke éndérruar, e kam pyetur mjekun
se a po e shihte edhe ai t& njéjtén gjé. Eshté
pérgjigjur se po e shihte dhe se kjo nuk ishte
kurrfaré ¢udie. Kemi té béjmé me gazérat qé e
léshojné trupin e vdekur!”

Né jetén e vet té trazuar T. Lobsang
Rampa si nxénés lamaist fémijériné e ka kaluar
né Potalén e njohur né Lasé. Né veprén e tij
interesante “The third Eye” * detajisht e
pérshkruan castin e vdekjes ku trupi astral e
léshon té vdekurin:
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* “The third Eye” — “Syri i treté”

“Pasi qé kemi kaluar népér korridoret e
pafundme dhe kemi shkuar népér ca shkallé té
rréshqitshme, arritém deri tek dhoma ku
banonin trapét (rregullar té njé urdhéri fetar
katolik vér. e pérkth.). Aty, né njé dhomé té
sémuarish, njé murg i vjetér i ishte ofruar rrugés
népér té cilén herét apo voné té gjithé kemi pér
té shkuar. Pas njé sulmi kishte mbetur shumé i
dobésuar. Fuqia e kishte léshuar, sakaq kam
VEneé re se ngjyra e aurés sé tij i ishte zbehur. Ka
gené dashur gé me ¢do kusht té géndroja i
vetédijshém gjithnjé deri né momentin kur né
vete nuk do té kishte mjaft jeté qé té mbetej né
até gjendje. Lama i cili mé pércillte e mori
butésisht dorén e tij.

- Po i ofrohesh clirimit prej té gjitha
mundimeve trupore, o plak — i tha ai. — Pércilli
me vémendje fjalét e mia qé té mund té nisesh
rrugés mé té lehté. Kémbét ngadalé po té ftohen.
Jeta gjithnjé e mé shumé po i ofrohet largimit
pérfundimtar. Shpirtin ta kesh né paqge, se ti nuk
ke kujt t'i frikésohesh. Jeta po térhiget népér
kémbét e tua dhe shikimi po té mjegullohet.
Ftohtésia po e kaplon trupin ténd gjurméve té
jetés qé po shkon. Le té mbetet shpirti né page, o
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plak, se né largimin ténd nga jeta, qé t€ mbérrish
gjer tek realiteti i lartésuar, nuk ka kurrgjé
frikésuese. Hijet e natés sé pafundme po sillen
para syve té tu kurse fryma po té ndalet né fyt.
Po ofrohet casti kur shpirti yt do té jeté i liré t'i
shijojé émbélsité e botés tjetér. Ji i qeté, plak. Po
ofrohet momenti i ¢lirimit ténd.

Duke mos u ndalur sé foluri, lama
butésisht e ka lémuar zverkun (paskokén) e
njeriut né prag té vdekjes né ményré vegse té
sprovuar, né té cilén shpirti lirohet pa dhembje.
Plakut i jané komunikuar té gjitha kurthet té cilat
do ta presin né até rrugé, si dhe ményrat pérmes
sé cilave mund té shpétojé. Rruga i éshté vizatur
shumé sakté, rrugé té cilén vegse e vrojtonin
telepatét lamaisté té cilét arrinin “t€ kalonin” né
té andejmen e té cilét, duke iu falénderuar
telepatisé, kané vazhduar té na lajmérohen nga
bota tjetér.

- Mé nuk je duke paré, plak, dhe fryma po
té ndalet. Ftohtésia po ta pushton trupin kurse
zérat e késaj bote mé nuk po arrijné gjer tek
veshét e tu. Rri né paqe, plak, se vdekja éshté
léshuar mbi ty. Né rrugén gé ta shenjojmé, pagja
dhe gézimi ndodhen né fund!

Ka vazhduar gé t'ia 1émojé zverkun dhe
shpatullat. Aura e plakut éshté béré gjithnjé e mé
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e dobét. Mé né fund éshté fikur fare. Atéheré,
sipas dokeve shekullore, lama léshoi zé té
shkurtér por eksplodues qé shpirti i cili vegsa
éshté larguar plotésisht té lirohet.

Pérmbi trupin e palévizshém energjia
vitale shndérrohet né masé e cila mé sé pari
béhet e ngjashme me rené prej tymi trazuar me
shakullima té shumta, para se té marré trajtén e
njéjté si edhe trupi pér té cilin ka mbetur i lidhur
me fijen e argjendté.* Fija gjithnjé e mé tepér
téhollohej. Mé né fund, ngjashém me fémijén i
cili e fillon jetén vetém pasi t'i jeté preré kérthiza,
edhe plaku lind né njé boté tjetér. Fija e cila ka
mbetur e hollé si peri, mé né fund képutet dhe
ajo trajté ngadalé zhduket, si¢ reja qé rréshqet
népér qiell apo tymi i temjanit i cili ngritet né
tempull...”

Hulumtuesit e shumté té pérjetimeve
jashtétrupore mendojné se trupi astral nuk duhet
identifikuar me nocionin shpirt. Dallimi éshté
shumé i réndésishém: trupi astral éshté
reciprokisht i lidhur me trupin fizik, kurse
shpirti éshté “produkt” i besimeve fetare i cili
me asgjé nuk mund té argumentohet. Trupi
astral éshté i lidhur me materialen dhe shumé
hulumtues besojné se nuk ka pér té kaluar kohé
e gjaté dhe ky materialitet edhe shkencérisht ka
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pér t'u déshmuar. Dhe, edhe pse pérbérja e tij
éshté e panjohur, dhe pér té vetém mund té
supozojmé, ai éshté me siguri njé trajté e genies
fizike!

Nga ana tjetér, shpirti éshté plotésisht —
jofizik. Nuk ka kurrfaré lidhmérie me materialen
dhe, natyrisht, se as nuk mund té flitet pér
pérbérjen e tij eventuale. Ai sipas besimeve
fetare ekziston dhe né kété hipotetikitet
pérmbahet pjesémarrja e tij né térésiné
universale e cila identifikohet me Zotin.

* Fija e argjendté pérmendet edhe né Bibél

Pér mé tepér, trupi astral éshté dublikati i
trupit fizik, edhe pse éshté i pérbéré prej
materies subtile.

Shpirti né té gjitha besimet e botés éshté i
pérjetshém dhe i pavdekshém, derisa trupi astral
mund ta mbijetojé trupin fizik pér njé kohé, por
edhe ai me kohé zhduket. Eshté po ashtu me
vleré té pérmendet — natyrisht té gjitha kéto jané
supozime té hulumtuesve peréndimoré - se
religjioni e pranon ekzistimin e trupit astral tek
shtazét, por shpirti, sipas tij, €shté privilegj
ekskluzivisht i njerézve!

Né hipotezén teorike ¢faré éshté kjo duhet
ta pérmendim edhe teoriné pér anatominé
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mbinatyrore té njeriut, té cilén e pérflasin
pjesétarét e teozofis€, lévizje té cilén e kané
tilluar koloneli Olcott dhe zonja Blavatskiy. Sipas
késaj teorie nuk ekziston vetém njé trup i
ndijshém por disa sosh. A. E. Powell, pér
shembull, shkruan pér trupin astral, trupin
mental, trupin kauzal (shkakor) dhe trupin
eterik. Pérgjithésisht, kéndvéshtrimi teofizik
pérbéhet nga piképamja se kéta trupa té
ndryshém pas vdekjes ndahen, kurse vetédija
edhe mé tutje éshté aktive né njé numér té
caktuar “drejtuesish”, prej té ciléve secili ka
trajtén gjegjése.

Hereward Carrington mendon se né
secilén krijesé njerézore fshihen trupi eterik,
trupi mental, trupi spiritual, trupi déshiror, trupi
gé rrezaton, trupi i dukjes dhe, natyrisht, trupi
astral. Edhe pse dallimet jané té shumta, mé sé
shpeshti pérdoret shprehja trupi astral gé shénon
njé trajté subtile e i cili banon né trupin fizik.

Natyrisht se mospajtimet né definimin e
trupit astral jané té shumta né mesin e
hulumtuesve. Por kjo edhe nuk éshté aq e
réndésishme. Me domethénie éshté se shumica
pajtohen né njé — se trupi astral ekziston dhe se i
posedon pérmasat e caktuara materiale. Ai, si¢
thoté Ralph Shirey’s, me shumégka éshté i
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ngjashém me trupin fizik dhe né té banon niveli
mé i larté i vetédijes, té cilin shumé e
identifikojmé me shpirtin.

Anthony Martin, autor i librit “Projeksioni
astral”, shton:

“Pérgjithésisht, definicioni i anatomisé
mbinatyrore, i plasuar nga dr. Robert Crookalla,
mund té rekomandohet. Secili person, sipas
piképamjes sé dr. Crookallés, ka trupin fizik dhe
shpirtin. Kéto jané dy pole té konstrukcionit
térésor té njeriut. Si shtesé ekziston edhe njé mé i
hollé - trupi astral. Né mes trupit fizik dhe astral
ekziston njéfaré “atmosfere”, apo aura, pastaj njé
ndérhapésiré e pastaj njé atmosferé astrale. E
para apo atmosfera fizike né té vérteté éshté
transportues i vitalitetit dhe analoge €shté me
“frymén e jetés” sipas shkrimit té shenjté
(Gjeneza: 2:7, 6:17). Kjo éshté pér nga natyra
gjysméfizike dhe roli i saj éshté té krijojé uré né
mes trupit fizik dhe atij astral. Transportuesi i
vitalitetit, ashtu si edhe trupi astral, mund té
projektohet, kurse projeksioni astral, pérséri,
mund té pérfshijé njérin apo qé té dyté...”

Natyrisht, do té ishte krejt deplasuese té
besosh né njé késofaré teorie, té cilén éshté e
pamundshme ta argumentosh. Sidomos kur té
kihet parasysh se kjo éshté mé afér konceptit
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okult sesa atij real pér natyrén nga e cila éshté e
endur jeta dhe pérgjithésisht bota joné. T'u
kthehemi  prandaj hulumtuesve mé té
besueshém dhe teorive té tyre.

Dr. Hereward Carrington, njéri prej
hulumtuesve amerikané udhéheqés pér psikén
njerézore, mendon se trupi astral éshté i pérbéré
nga “psikomatésit” apo té ashtuquajturat
“gendra psikike”. Né c¢do qelizé té trupit
njerézor, sipas dr. Herewardit, e pranishme
éshté energjia nukleike, njé fokus pafundésisht i
vogél i forcés, qé pér funksion ka ta vitalizojé
materien fizike né gelizé.

“Kjo gendér energjitike né miniaturé
paraget njé lloj pike psikike apo — gelizén né
vete. Duke gené se né ¢do trup fizik ka me
miliona, éshté evidente se, konform késaj,
ekzistojné edhe miliona qeliza vitale té cilat i
jané pérshtatur saktésisht trajtés sé trupit
njerézor!...”

Duke pérllogaritur (né ményré teorike)
dendésiné e trupit astral dr. Carrington ka
ardhur gjer tek pérfundimi se ai do t€ mund té
posedonte té njémiliontén pjesé té dendésisé sé
trupit fizik. Prandaj ai edhe éshté aq i lehté dhe
jorrallé ngrihet mbi trupin fizik. Njé rast tipik e
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ka pérshkruar detajisht dijetari amerikan dr.
Crookall:

“Kur i ka pasur teté vjet djali im, i cili
kurré mé paré nuk ka dégjuar asgjé pér shétitjet
dhe pérvojat jashtétrupore, njé naté mé herét ka
shkuar né dhomén e tij qé shtriras té lexonte njé
libér té ilustruar. Befas mé ka ftuar qé té shkoja
shpejt. E kam gjetur duke ndejur drejt. Dukej
mjaft i frikésuar. Mé tha: “Babi, dicka e
jashtézakonshme mé ka ndodhur. Né té vérteté,
jam shtriré dhe kam lexuar, kur, befas, kam
ndier se po ngrihem né ajér. M'u ka dukur se po
ngrihem kah tavani. Kur kam shikuar nga lart,
kam mundur ta shoh vetveten sesi me libér rrija i
shtriré né krevat. Pastaj, ngadalé jam léshuar
poshté. Atéheré té ftova ty!...”

Dr. Crookall mendon se trupi astral
gjithnjé nuk pezullon krejt lirisht. Né shumicén e
rasteve ai nuk mund “té shetisé¢” ku ia kénda. I
lidhur éshté pér trupin fizik me njé fije té
pazakonshme e cila e posedon até veti fantastike
gé té zgjatet gjer né largési té médha, por
gjithmoné éshté né lidhje me trupin fizik,
gjegjésisht material. Ekzistimin e fijes e
pérmendin shumé hulumtues, edhe ata té ciléve
u éshté ofruar rasti té jené déshmitaré té
pérjetimeve jashtétrupore. Ajo madje pérmendet
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edhe né shénimet mé té lashta té shkruara, sakaq
e pérmend edhe Bibla.

Ja, se cfaré pér té ka shkruar Lobsang
Rampa:

“Shumica e lamajve té Tibetit e njeh
teknikén e udhétimeve astrale dhe kushdo qé
éshté i gatshém té tregojé vetém pak durim
mund t'i zbulohet atij ky art aq sa i dobishém, aq
edhe i kéndshém.

Gjaté jetés soné tokésore UN-i yné i
robéruar éshté né trupin toné dhe, nése njeriu
nuk éshté i ushtruar pér kété, nuk e ka té
mundshme té lirohet prej asaj “autoblinde”. Kur
flemé, vetém trupi yné ka nevojé pér pushim:
shpirti lirohet dhe réndom kthehet prapa né
botén e shpirtérave, si¢ fémija kthen né shtépi
pas shkollés. Trupi dhe UNE té lidhur jané me
“fijen e argjendté” e cila mund té zgjatet né
pakufi.

Gjithnjé derisa ajo fije nuk ndérpritet,
trupi mbetet né jeté; né momentin e vdekjes ajo
képutet gé shpirti té mbin né ndonjé jeté tjetér né
botén shpirtérore, ashtu si¢ fija e kérthizés tek i
sapolinduri pritet gé ai té ndahet prej nénés...

Gjithnjé derisa fija e argjendté nuk
ndérpritet, UNI mund té bredhé lirisht népér
boté gjaté kohés sé gjumit, e madje edhe me oré
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né gjendje éndérrimi, nése personi né ményré
speciale éshté e ushtruar pér kété. Kéto bredhje
té trupit astral i sjellin éndrrat té cilat nuk jané
asgjé tjetér pérpos mbresa té transmetuara me
ndérmjetésimin e fijes sé argjendté. Kur arrijné
gjer tek truri, ai “i racionalizon” pér t'ia
pérshtatur té kuptuarit té vet. Né botén
shpirtérore koha nuk ekziston, e cila pérndryshe
éshté koncept fizik i pastér, ashtu qé éndrrat e
gjata e té komplikuara sigurisht zhvillohen né
njé pjesé sekonde...”

Gati té gjitha déshmité té cilat kané té
béjné me pérjetimet astrale flasin né favor té asaj
se fija e cila do té mund té quhej edhe “linjé e
jetés”, shndrit si rreze drite, apo se ajo €shté njé
dritéhollé e argjendté, si¢ e pérshkruan Lobsang
Rampa. Vetia e saj elastike shpesh éshté
komentuar — po shérbehemi me kujtimet e njé
udhétari astral — sikur té ishte e béré nga “goma
elastike solide dhe e pafund”. Funksioni i saj, né
anén tjetér, géndron né até se e ushgen me
jetéshmeéri trupin fizik, se né té injektohen léngjet
e jetés, té cilat jané mé té domosdoshme se
ushqgimi klasik.

Pika e lidhjes me trupin fizik duket sikur
ndryshon. Disa déshmi flasin se lidhja éshté e
vendosur diku né koké, por disa, si¢ thoné, e
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kané paré fijen se¢ delte nga shpina, shpatullat, e
madje edhe nga kérthiza. Fija e ka veti se mund
té zgjatet né pakufi, kurse né fillim té ndarjes ajo
éshté, si¢ thuhet, e trashé madje edhe disa
centimetra. Q¢ mé né fund té béhet aq e hollé
saqé syri i njeriut nuk arrin€ as ta regjistrojé.

Gjaté kohés sé térhegjes fija ia dérgon
energjiné jetésore trupit fizik i cili “qeton”. Kur
trupi astral kthehet né até fizik, fija mblidhet né
“nyjen” e padukshme, lokacioni i sé cilés
géndron diku né koké apo né shpiné né mes té
dy krahéve. Képutja e fijes — qé éshté friké
themelore e secilit udhétar astral — shkakton
vdekja e trupit fizik. Ndoshta kjo fija yjore e
pérbén rrénjén e legjendés pér fatet greke, sipas
té cilés tri motra ua endnin fatin njerézve né vek
té zakonshém. M€ e njohura né mesin e motrave,
Atropoja mé né fund e pret perin e jetés me
gérshérét e veta — ¢cka éshté, ndoshta, njé déshmi
mitike e lidhshmérisé sé njeriut me fijen e
argjendté, pérmes sé cilés i vjen energjia jetésore,
respektivisht — jeta.

Né rastet e projeksionit astral spontan —
kur kjo nuk éshté é sforcuar me narkotiké,
anestetiké apo me eksperimente te vetédijshme —
trupi astral e l1éshon trupin fizik réndom pérmes
kokés. Sylvan Muldoon, pér shembull, pikérisht
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késhtu e ka pérjetuar projeksionin astral — “e
kam ndier sikur vetédija mé dilte prej koke”!

Cfaré ndodh mé tej dhe ¢faré ndjenjash i
pérshkojné njerézit gjaté kohés sé projeksioneve
astrale?

Lobsang Rampa e pérmend pérshtypjen e
ngritjes sé lehté, té tjeréve iu béhet sikur luhaten,
pérkunden, por té regjistruara jané edhe
déshmité gé flasin pér ndjenjén e rénies sé lehté
dhe fundosjes.

Né castin vendimtar kur nga trupi fizik
éshté ndaré ai astral, pra kur éshté formuar ai i
ashtuquajturi “kipci”, ka qené shumé e shpeshté
edhe ndjenja e errésimit té vetédijes. Kjo mé sé
shpeshti manifestohet né formé pezullimi né
tunelin e errét. Njé nga teorité éshté se gjaté
procesit té ndarjes as trupi e as “kipci’nuk
paragesin instrument té vetédijes, thjesht, né njé
cast ka ndodhur digka ngjashém me “kontaktin e
shkurtér”, mesogjendje, né té cilén as trupi fizik,
por as ai astral nuk e kontrollojné gjendjen.

Numri mé i madh i njerézve té cilét kané
pasur rastin gé nga anét té vrojtojné pérjetimet
jashtétrupore té té tjeréve pohojné se trupi astral
pérmbrapa vetes 1€ njéfaré gjurme té ndritshme.
Psikologu frances Yram ka véné re edhe njé re té
shndritshme e cila térhiqet prapa “kipcit”, derisa
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Muldoonit i kujtohet hullia e drités apo
“vezullimi” qé prapa vetes e 1é apo e derdh trupi
astral. Crokall mendjehollésisht sugjeron se
gjurma e ndritshme e energjisé jetésore né té
kaluarén ka qgené e shpjeguar si fluturim
engjéjsh, gjé qé teologét me gézim e kané
pranuar si géndrim kishtar.

Anthony Martin, autor i librit “Projeksioni
astral”, mendon se secili pérjeton ose éshté né
gjendje té pérjetojé udhétim astral. Né kété rol
shumé me réndési ka gjumi. Ky nuk éshté i
domosdoshém vetém pér ripértritjen e vitalitetit
tizik. Anasjelltas, roli i tij éshté po ashtu edhe gé
ta ripértrijé vitalitetin e trupit astral. Gjaté kohés
sé gjumit fijet té cilat lidhin trupin astral dhe até
fizik lehtas shtendosen, dhe jo rallé “kipcit” ia
mundésojné qé shkurtimisht edhe té rréshqasé
pérjashta trupit fizik.

Natyrisht, shumica e njerézve mbesin té
pavetédijshém pér kéto ngjarje, por éndérrimi i
éndrrés — mendon Martin — éshté argumenti mé i
miré se trupi astral “ka shétitur” pérreth!

“..Ta takosh né éndérr personin i cili
ndodhet larg, ndoshta madje edhe né anén tjetér
té ogeanit, kjo éshté dicka qé e ka pérjetuar
sigurisht secili” — thoté Robsang Rampa né “Syri
i treté”. “Mund té ndodhé qé pikérsiht atéheré té
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jeté transmetuar ndonjé porosi e njeriu para
zgjimit ndodhet nén mbresa tejet té fugishme:
ekzistion dicka qé duhet kujtuar. Ngandonjéheré
na kujtohet se kemi takuar mikun apo té aférmin
té cilét jetojné shumé larg, apo nuk jemi té
befasuar kur ndonjé kohé pas késaj marrim
ndonjé lajm prej tyre. Té kujtuarit tek ata qé nuk
jané té ushtruar shpeshheré béhet né ményré té
deformuar dhe prej késaj dalin éndrrat jologjike.

Né Tibet ne shpesh udhétojmé me ané té
projeksionit astral, tekniké té cilén plotésisht e
kemi pérvetésuar. UNI yné e léshon trupin, duke
mbetur megjithaté i lidhur me té pérmes fijes sé
argjendté. Atéheré jemi té liré t€ bredhérijmé ku
té duam, dhe até me shpejtésiné e drités. Aftésia
pér udhétime té tilla éshté shumé e shpeshté.
Shokgjendja té cilén shpesh e ndiejné ata té cilét i
nénshtrohen provés, vjen pér shkak té
ushtrimeve té pakta. Sigurisht secili prej nesh e
ka pérjetuar ndjenjén sesi hyn né gjumé, qé
menjéheré pastaj pa ndonjé arsye té
jashtézakonshme, té keté qené i zgjuar me
trandje té fugishme. Até fenomen e shkakton
eksteriorizimi shumé i shpejté i UNI-t toné,
ndarja shumé e befasishme e trupit fizik dhe
astral: fija e argjendté mblidhet, e trupi astral
befas térhiget prapa.
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Ndjenja éshté edhe mé e mundimshme né
té kthyer nga udhétimi i tillé. UNI yné pezullon
lart mbi trup, ngjashém me balonin né fund té
tijes. Befas, dicka, ndoshta ndonjéfaré zéri, e
shtréngon gé tepér shpejt té kthehet né trup. I
fjeturi atéheré zgjohet me trandje dhe ka ndjenja
té kéqija se ka réné nga maja e shkémbit dhe se
éshté zgjuar né momentin e fundit...”

Gjumi, sipas shumé teorikéve té botés,
éshté ndarje e trupit fizik dhe astral me géllim qé
nga burime té panjohura té universit toné té
mblidhen  energjité jetésore mé se té
domosdoshme pér funksionimin e organizmit
toné, duke pérfshiré kétu, natyrisht, edhe
funksionin e ndérlikuar té trurit. Pér kété edhe
tingéllon i logjikshém pohimi i Hereward
Carringtonit i cili thoté:

Kurré nuk kemi pér té ardhur gjer tek
teoria e kénagshme pér gjumin, gjithnjé derisa
nuk e lejojmé mundésiné e té ekzistuarit té forcés
jetésore, gjegjésisht té trupit astral i cili né kohén
derisa trupi fizik fle, ia siguron ushqgimin vital
kétij trupi.”

Trupi astral, sipas késaj teorie, éshté
dublanti eterik i trupit fizik, i cili né plotni i
ngjan e me té cilin éshté né unitet harmonik.
Pérndryshe, mendimet pér pérbérjen e trupit
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astral dallojné mjaft. Megjithaté, ekziston
mendimi i pérgjithshém se éshté i endur nga
materia me ndieshmeéri té caktuar, gjysméfluide,
e cila falé shkallés sé vibrimit mé sé shpeshti
éshté e padukshme pér syrin e njeriut.

Ngjashmeéria né mes té “kipcit” dhe trupit
fizik jo rrallé éshté aq e madhe saqé subjekti as
nuk mund ta dallojé se e ka 1éné trupin e vet
fizik. Kjo mé sé shpeshti ndodh né ndeshjet e
trafikut apo né tragjedité e papritura, kur
njerézit nuk jané as té vetédijshém se po ngrihen
pérmbi trupin e tyre fizik e se po e léné té
palévizshém né situaté té paqarté.

“Fatkeqgésia éshté zhvilluar aq
vetétimthi”, ka rréfyer Lari Hunt , “sa nuk kam
mundur té ndikoj né rendin e ngjarjeve. Ka
ndodhur ndeshja tragjike dhe uné nuk kam
ndier dhembje, friké, hutesé, as shungullimé...
m'u ka béré se po pezulloj, e pastaj se po
ngrihem, se po shkoj, e ajo qé s’e kisha té qarté, e
nuk mé ka frikésuar, e as hutuar, éshté fakti se e
kam kundruar trupin fizik né automobilin e
shtypur. Jam pyetur: he, djalli e marrté, po ¢faré
bén ai atje?!...”

Rast shumé i shpeshté éshté edhe qé
dublanti té lirohet nga té metat e trupit fizik. Njé
plak i shurdhér, i cili ka pérjetuar pérvojé
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jashtétrupore, i ka deklaruar dr. Elizabeth
Kibler Ros-it, profesoreshé e psikiatrisé, “se
gjaté kohés sé fluturimit ka dégjuar né ményré té
pérsosur”, kurse Virginija Donelli, e cila qysh si
fémijé né fatkeqési e kishte humbur té pamurit,
ka rréfyer sesi “éshté kénaqur né visoret e
tejmrekullueshme mbi té cilat ka fluturuar pjesa
e saj astrale e trupit”. Kjo i ka béré hulumtuesit
qé té mendojné se trupi astral nuk éshté i
hendikepuar me té metat fizike té trupit. Dhe
vértet numri mé i madh i déshmive flet pikérisht
pér kété se trupi astral ka mekanizma mé té
pérsosur sesa trupi fizik.

Ngandonjéheré, theksojné hulumtuesit,
subjekti mund té pérjetojé bilokacion (ndjenjén e
fanitjes pér ekzistencén e dy gendrave té
vetédijes (!) njéra né trupin fizik, e tjetra né
dublikatin astral). Trupi im fizik ka gené me
siguri i vetédijshém”, ka rréfyer njé djalosh qé ka
pérjetuar shétitje astrale. “E kam ditur se po eci
dhe po shikoj. Ajo qé, si¢ duket, nga uné ka
pezulluar kam gené uné€, domethéné dicka gé e
ka shprehur personalitetin tim ose karakterin
tim!”

Gati té gjithé hulumtuesit e fenomenit té
pérjetimeve jashtétrupore kané ardhur gjer tek
pérfundimi se ekziston dallim i dukshém (i
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formuar né koncept) né mes té autoskopisé
(pérvoja e pamjes sé vetvetes gjaté kohés sé
operimeve, ndeshjeve, éndérrimit etj.) dhe
autofanisé (t€ shfaqurit e vetvetes, né disa raste
edhe takimi me dublikatin ténd), qé do ti
pérshkruajmé né kapitujt vijues.

Autoskopia niset nga premisa se vetédija
éshté e vendosur jashté trupit fizik né até
ményré qé ia mundéson subjektit ta “kundrojé”
trupin fizik nga largésia e caktuar dhe, sigurisht,
nga fokusi krejt i ri i vetédijes. Né rastin e
autofanisé, sakaq, gendra e vetédijes mbetet né
trupin fizik dhe e pérballur éshté me dublikatin
e vet, respektivisht trupin astral.

Pérvoja e veténisjativés gati gjithmoné e
pérgjell projeksionin astral dhe nuk duhet té jeté
e shkaktuar apo e lidhur me ndonjé traumé. Pér
shembull, dublikati yné mund té “pezullojé” pas
lodhjes fizike:

“...Kam punuar né njé restorant provincial
si kamariere dhe até dité pikérisht e kam
pérfunduar ndérrimin tim dymbédhjetéorésh”, e
sjell kété déshmi Celia Green né librin e saj “Out-
Of-The-Body  experiences”.  “Kam  gené
tmerrésisht e lodhur dhe e déshpruar duke paré
se e kisha humbur autobusin e fundit...
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Megjithaté, jam pércaktuar pér udhétim té
gjaté si né kohén kur kam jetuar né Jerich. Mé
kujtohet se kam ndier aq lodhje saqé jam pyetur
se a do t€ mund té mbahem, ndaj me pérpjekjet e
fundit vetvetes i kam dhéné zemér té mbahesha.
Né njé moment dicka ka ndodhur: pérnjéherésh
kam véné re se po e dégjoja tingéllimén e takeve
té mia, kam shikuar poshté dhe kam paré — veten
sesi dilja prapa kéndit té rrugés Beaumont dhe té
rrugés Walton. Uné, apo ajo pak uné, poshté,
kam gené né nivelin e kishés Kolegji Worcester.
Vetveten e kam paré tejet qarté, ka qené
mbrémje e kéndshme verore dhe né vete kam
pasur fustanin prej sateni pa krahé. Mé kujtohet
sesi kam menduar: sigurisht késhtu i dukem
botés tjetér!...”

Edhe pse né boté jané té shpeshta shfagjet
e trupit astral, shumé raste jané produkt i té
ashtuquajturave shfagje eksperimentale. Théné
né ményré pérgjithésuese, personi sensibil, i cili
mundet me ané té koncentrimit ta shkaktojé
projeksionin astral, sipas déshirés né vendin e
caktuar, e krijon trajtén fantome té vetvetes. Kjo
mund té arrihet, po ashtu, me ané té hipnozés.

Njé nga rastet e tilla detajisht e ka
pérshkruar Edmund Garni:
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“Njé mbrémje kam vendosur gé si fanitje
té shfagem para té njohurit tim P. Stejton
Mouzisem, i cili ka banuar né largésiné disa mila
prej meje. Nuk e kam paralajméruar gé mé paré
pér eksperimentin té cilin do ta béja, dhe kur
kam réné, disa minuta para mesnate e kam
koncentruar mendimin tim né té. Nuk e kam
ditur fare sesi duket dhoma e tij, e as shtépia e
tij. Sé frikti kam fjetur. Kur né méngjes jam
zgjuar, nuk kam pasur ide se ndonjé gjé ka
ndodhur. Por, kur pas disa ditésh e kam takuar,
e kam pyetur: A ka ndodhur digka tek ju té
shtunén né mbrémje? “Po, natyrisht”, éshté
pérgjigjur ai. “Kam géndruar me Murin prané
kaminés, pinim duhan dhe bisedonim.
Péraférsisht gjysmé ore pas mesnate ai éshté
ngritur té niset dhe uné e kam pércjellé deri tek
porta. Kur jam kthyer né vendin tim prané
kaminés qgé 1lullén deri né fund ta sosja, ju kam
paré né kanapené ku deri pak mé paré ka ndejur
Muri. E kam drejtuar shikimin né ju dhe kam
marré né doré njé revisté gé ta bindja veten se
nuk jam fjetur, por kur e kam léshuar, ju kam
paré edhe mé tutje né té njéjtin vend. Derisa ju
kam shikuar ashtu, duke mos folur asgjé, ju u
zhdukét!...”
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Hulumtuesit e kétijj fenomeni para-
psikologjik, i cili nuk éshté i argumentuar
shkencérisht, gjejné dallime té shumta né mes té
projeksioneve astrale spontane dhe té atyre gé
arrihen né rrugé eksperimentale. Derisa té
shfaqurit eksperimental pak a shumé paraget
“emitimin” e trajtés ténde personale, projeksioni
astral gjithmoné pas vetes térheq edhe vetédijen,
ndarjen e UN-it esencial nga trupi fizik. Pér mé
tepér, shumé autoré pohojné se shfagjet
eksperimentale né disa raste mund té jené té
shogéruar me vetédije, por kjo né asnjé ményré
nuk éshté proces automatik, si¢ éshté rasti me
projeksionin astral!Por, t'u kthehemi pérvojave
té shumta...
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ANA TJETER E
VETEDIJES
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e Ku pérfundojné éndrrat, e ku fillon
realiteti?

e Pér se flasin taoizmi, filozofia hinduiste,
lamaizmi dhe tekstet e mo¢me té jogés?

e Déshmi fascinuese lidhur me pérjetimet
jashtétrupore

o A ekziston, vallé, vértet jeta pas jetés?

e (Cfaré ndien njeriu né rastin e vdekjes?

Ekziston njé tregim, i pazakonshém dhe

trondités, i cili né psikén e lexuesit zgjon shumé
dilema dhe jo rrallé e sjell né situatén qé ta
humbasé raportin e miréfillté ndaj realitetit.
Tregimi quhet “Portreti”, dhe shkruar e ka
shkrimtari rus N. V. Gogoli, sakaq pérmban njé
epizodé dramatike e cila tek lexuesi zgjon
pamundeési té llahtarshme qé ta gjejé e té zgjedhé
se cfaré éshté realitet, e cfaré pjesé e éndrrés. Ajo
gé éshté mé e tmerrshmja, né ndonjé moment
edhe veté lexuesi térhiget né ngjarjen e treguar té
Gogolit, béhet, né njéfaré ményre, viktimé jo e
fajshme, e cila mé nuk mund té dallojé se ku jané
kutijté e fantazisé sé shkrimtarit, e ku fillon jeta
reale.
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Ja, sesi, shkurtimisht, zhvillohen ngjarjet
né “Portret”.

Sig di té ngjajé edhe né jeté, ashtu edhe né
tregim, njé piktor i varfér, i cili nuk ka pasur
mjaft para as pér nevojat jetésore té pérditshme,
e ndan parané e fundit pér té bleré njé pikturé.
Ka gené ajo portreti i jashtézakonshém i njé
plaku né veshje popullore aziatike, i béré realisht
deri né nuancén e fundit. Pér koincidencé
rrethanash piktori sé frikti e ka mésuar se plaku
nga portreti ka gené fajdexhi i vrazhdé. Pasi kété
e mori vesh, kjo njohje ka kontribuar qé piktori
né portret té zbulojé veti té caktuara té njerézve
té tillé: shikimi depértues dhe inteligjent,
shprehja e mbifugishme né fytyré, buzét e holla
dhe kapricioze, ballin... Gati se ka mundur gé t'ia
pércaktojé edhe ngjyrén e zérit, ményrén e té
ecurit, dhe sa mé tepér e ka shikuar pikturén,
gjithnjé e mé tepér éshté fundosur né njé boté té
pazakonshme - e panjohur pér té. Né fund éshté
tundur, éshté ngritur nga karrigia dhe pikturén e
ka mbuluar me c¢arcaf.

Kur éshté kthyer, pér habiné e tij té
madhe, péréséri e ka paré plakun nga piktura.
Por tashi ai mé nuk ishte portret. Para syve té tij
ka ndodhur dicka e pabesueshme: nga kuadri i
pikturés ka dalur plaku, me hap té lehté i éshté
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ofruar, nga xhepi i mantilit té tij ka nxjerré qesen
me té holla nga e cila ka numéruar njé mijé
dukaté. Pastaj plaku éshté kthyer. Até cast
piktori nuk ka mundur t'i pérballojé déshirés sé
vet, e ka zgjatur dorén dhe e ka vjedhur njé doré
dukatésh. Ky akt né trupin e piktorit ka
shkaktuar friké dhe panik. Dhe edhe pse
fajdexhiu i vjetér éshté kthyer né kuadrin e
pikturés, piktorin e ka pushtuar paniku gjithnjé e
mé i madh. Ka déshiruar té arratiset, por nuk ka
mundur. Mé né fund ka klithur dhe — “éshté
zgjuar”!

Natyrisht, ka pasuar lehtésimi. Piktori ka
ofsharé nga zemra duke u pyetur singerisht — se
a ge ajo vértet éndérr. Megjithaté, ajo nuk ka
mundur té jeté éndérr, ka menduar, pasi gé téra
ngjarjet kané gené ashtu realiste dhe bindése. Né
kuadrin e kétyre mendimeve piktori ka zbuluar
se piktura mé nuk ishte e mbuluar. Ka shikuar
né portret dhe pérnjéherésh ka ndier friké: plaku
nga piktura e ka béré shprehjen e buzéve sikur té
déshironte ta thithte. E ka ndier se edhe ajri po e
bartte. Pérséri ka klithur panikisht dhe pérséri —
éshté zgjuar!

Mé né fund ka pushuar. Cdo gjé né
dhomé ka gené e geté, né vendin e vet, e edhe
fotografia ka qené e mbuluar. Megjithaté, dicka
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nuk ka mundur té kuptojé — piktura ka filluar té
lévizé. Oh, o zot, ka menduar né friké, dhe ka
bértitur. Kjo e ka — “zgjuar”...

Zgjuar?!

Cfaré éshté éndérr, e cfaré ealitet?

Ku pérfundojné éndrrat, e ku fillon
realiteti?

A nuk e éndérrojmé, vall€, ne jetén toné?!

Dhe, nése veg ekziston, ¢faré roli né krejt
kété luan pjesa joné astrale?! Ku roli i saj fillon, e
ku pérfundon? Cfaré dimé pérgjithésisht pér
té?...

Hulumtuesi francez i psikés Hector
Durville e ka parashtruar njé pyetje
fundamentale: a pranohen ndijimet pérmes tr u
pit té dukshém apo té padukshém,i
cili depérton né té dhe e gjalléron?

Natyrisht, piképamja materialiste kétu
éshté plotésisht i qarté: truri éshté lokacioni i
vetém i vetédijes!

Por, hulumtuesi francez ka teoriné e tij:
rezultatet e eksperimentimeve te tij, thuhet se,
argumentojné se trupi i dukshém, material éshté
i vetmi instrument té cilin trupi subtil, i
padukshém (gé assesi nuk do té thoté se nuk
éshté edhe ky po ashtu material) e shfrytézon si
mjet t€ vetéshprehjes. Metoda e tij pérbéhet prej
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asaj se i hipnotizon edhe njérin edhe tjetrin —
edhe trupin fizik edhe dublikatin jashté tij. Né
até gjendje “pacientét” e tij kané gené shumé té
pércaktuar, kané pohuar se individualiteti i
vérteté banon né “fantazmén” e projektuar, e jo
né trupin fizik.

Njéri prej tyre ka deklaruar:

“Trupi té cilin ju e prekni nuk éshté asgjé.
Ai paraqget digka si guacé. I téré individualiteti
im éshté né fanitjen e ndritshme, vezulluese. Ajo
éshté ajo e cila mendon, e cila ka vetédije e e cila
reagon. Ajo ia transmeton dublantit té tij fizik se
c¢faré duhet té béjé!...

Té shohim se cfaré pér kété thoné
mésimet e lashta té kulturave mé té hershme té
botés:

Mésimet e lashta kineze na pérkujtojné

4

pér teoriné shumé té zhvilluar té trupit astral
apo jetésor, kurse tekstet e dy pérfagésuesve mé
té shquar té taoizmit* - té Lao Cesé dhe Cuang
Cesé — u kané shérbyer gjeneratave té
mévonshme té mendimtaréve fetaré qé
déshironin t'i mbidominonin kushtet kufizuese
té jetés njerézore. Ambicia e tyre ka gené, sipas
botimit enciklopedik “Religjionet e botés”, t'ia
vidhnin té fshehtén “Qiellit e Tokés”, té nxirrnin
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prej saj té fshehtén e veté jetés, gé té pérmbushej
déshira e tyre pér pavdekésiné!

* TAOIZMI - filozofi kineze e paraqgitur né Tao Te (ing.
Pér qéllim e ka arriten e harmonisé me ¢do gjé qé
ekziston. Kjo arrihet duke u liruar nga pasionet. Taoizmi
gradualisht éshté shtriré né téré sistemin mitologjik dhe né
vetvete i ka ndértuar elementet mistike e magjike,
alkiminé dhe fallniné.

Pérndryshe, sipas teksteve mé té
réndésishme taoiste energjia rrezatuese e
kozmosit éshté e koncentruar né trupin fizik né
trajtén e substancés shpirtérore. Ajo réndom
éshté pasive, por mund té aktivizohet me
ushtrime té vecanta si dhe me teknikat
kontemplative e té ndahet né njé trajté
hapésinore. Frymimi ritmik, harmonik, meditimi
dhe teknikat e koncentrimit (me shikimin
insistues kah maja e hundés) jané shftrytézuar né
té kaluarén pér t'u arritur gjendja e tillé
shpirtérore e cila do ta nxiste trupin vital qé ta
léshonte até fizik. N€é até gjendje trupi fizik edhe
mé tutje do té getonte né gjendje transi.

Kéto gjendje e kéto pozita mé sé bukuri i
paragesin disa ilustrime té lashta kineze, té cilat
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tregojné shkallén e treté té meditacionit -
ndarjen e trupit shpirtéror pér ekzistencé té
pavarur — né té cilén njé figuré e vogél géndron
né rené e cila pezullon mbi meditantin. Figura, e
cila, pa dyshim, paraqget trupin astral, e lidhur
éshté me fijen e mjegullt pér kokén e meditantit!

Né filozofiné Hindu lajmérohet njé
anatomi okulte e cila pérbéhet prej trupit fizik,
trupit té hollé (subtil) si dhe trupit shkakor
(kauzal) apo shpirtit. Trupi meditativ, subtil i
posedon vetité e tilla si¢ jané shgisat e
perceptimet si dhe mekanizmin mendimtar,
gjaté té cilit jemi té afté qé vetveten ta njohim si
individualitet.

Eshté krejt e natyrshme qé mésimi okult
tibetan, i cili éshté zhvilluar né kuadrin e mbyllét
té manastireve lamaiste té shpérndara népér
hapésirat e paparashikueshme té rrafshlartés sé
Himalajeve, ka shkuar mé sé largu né
hulumtimin e téra mundésive njerézore. Mbi té
arriturat fascinante té lamajve té lashté kemi
dégjuar mjaft duke vizituar shenjtoret mé té
réndésishme té Tibetit e Ladakut — manastiret
Drepung, Sera, Sakie, Lekhir, Tikse, Shei, Hemis
e té tjera — si dhe duke shkapuritur népér
bibliotekat e pluhurosura ku edhe sot e késaj dite
fshihen té fshehtat mé t€ médha té Lindjes.
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Tingéllon, vértet, e pabesueshme por té
gjithé vjelin dituri dhe besim té lamajve tibetané.
Lobsang Rampa pohon:

“Vegse me shekuj popujt e Lindjes e diné
se ekzistojné forcat okulte si dhe ligjet qé burojné
nga natyra. Né vend se té mohonin ekzistencén e
tyre — shkaku se nuk mund t'i masin apo t'u
nénshtrohen reagenséve - dijetarét dhe
hulumtuesit tané kané investuar pérpjekje gé ta
fugizojné kontrollin e vet mbi to. Rezultatet e
arritura né parashikim, pér shembull, e jo
mekanizmi i té parashikuarit, e kané térhequr
vémendjen e tyre. Shumé nuk besojné se té
parashikuarit e ngjarjeve éshté i mundshém: ata
jané si té verbérit qé me lindje, té cilét do té
pohonin se té pamurit nuk ekziston shkaku se
ata nuk e kané provuar. Si ata do té mund ta
kuptonin se njé objekt mund té jeté i shikuar nga
largésia, kur né mes té syve dhe atij objekti
thjesht nuk ka asnjé kontakt?!

Trupi lahet né njéfaré lloj avulli
ngjyrérash té shuméllojshme, né auré! Ata té
cilét kané pérvojé né kété munden g€ nga
intensiteti i ngjyrés té nxjerrin pérfundime pér
gjendjen shéndetésore té ndonjé personi, pér
integritetin e tij dhe shkallén e zhvillimit. Aura
éshté rrezatimi qé e prodhon rrjedha e
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e 4

brendshme e vitalitetit, “uni” i vérteté apo
shpirti. Koka éshté e mbéshtjellé me njé lloj
aureole e cila po ashtu buron nga ajo rrjedhé. Me
rastin e vdekjes vezullimi fiket - shpirti e léshon
trupin dhe shkon né fazén e re té ekzistencés. Ai
béhet hije dhe pezullon ndoshta shkaku se éshté
i goditur nga shoku brutal i ¢lirimit t& vet. Eshté
e mundshme gé edhe té mos e keté vetédijen e
ploté pér até se ¢faré po i ndodh. Pér kété arsye
lamajt mbesin me té sapovdekurin dhe i flasin se
népér c¢faré stadiumesh ka pér té Kkaluar.
Pérndryshe, shpirti népérmjet déshirave
shqgisore do té mund té mbetej i lidhur me tokén.
Roli i udhéheqésit shpirtéror éshté qé té képuten
kéto lidhje...”

Natyrisht, do t€ na merrte mjaft kohé dhe
vend qé tashi té sqaronim té gjitha té fshehtat e
lamajve té lashté tibetané. Do té jené kéto temé e
njé libri té vecanté, libér mé vete, njésoj
interesant dhe fascinues si¢ jané, pérndryshe,
njésoj interesanté e fascinues ata libra té paké
autorét e té ciléve kané arritur té depértojné né
Tibet e té léshohen né aventurén e pasigurt té
hulumtimit té sé kaluarés dhe tradités sé€ kétij
populli shpirtthjesht, por té mencur.

T’i kthehemi, por, temés soné — mésimit
tibetan se ¢do gjé, absolutisht té gjitha, edhe té
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gjalla edhe jo té gjalla — kané dublantin,
dublikatin e vet, njé realitet hijesor, i cili ekziston
né njé pérmasé e cila e interpreton kété tonén.
Né kété meényré dublanti njerézor banon
njékohésisht né dy botéra. Dublanti pér nga
natyra e vet éshté i padukshém, por ai mund té
jeté edhe i vérejtur né qofté se zotérohen teknikat
e caktuara té meditimit. Trupi fizik léshohet
gjaté kohés sé éndérrimit apo i cytur me ané
teknikash té caktuara. Kur trupi fizik vdes,
dublikati pérfundimisht ndahet “duke kaluar né
ndonjé ekzistencé tjetér”!

Tekstet e lashta té jogés flasin pér teté té
ashtuquajtura  “sidhisa” , apo mundési
fascinante té shpirtit njerézor té cilat mund té
arrihen me ushtrime afatgjata dhe té durimshme
té llojit té veganté té jogés. Njéra sosh né Lindje
éshté e njohur si “Fluturimi né giell”. Priftérinjté
budisté né Ladak e né Tibet na kané bindur se
nuk nuk éshté fjala kétu pér levitimet fizike,
edhe pse sipas tyre edhe kjo éshté e mundshme,
vegse pér njé fenomen tjetér, té cilin ata né té
kaluarén shumé shpesh e kané zbatuar, pér —
udhétimin astral!

“Kam fluturuar pérmbi Shekar Dzong si
dhe pérmbi lumin Phun Chu, e kam paré edhe
ligenin Paiku Tso”, ka shkruar njé lamé nga
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manastiri Sakija, “derisa trupi im nuk ka lévizur
nga altari i faltores...”

Me hulumtimin e mundésive té fshehta té
njeriut jané marré individé edhe té kulturave té
tiera té botés. Teoriné pér mbéshtjellésin e
astralté té shpirtit e gjejmé edhe né Greqiné
antike, para sé gjithash né veprat e Platonit, té
Aristotelit e té Porfirit.

Né “Purgatorin” e Dantes, shkruar né
shekullin XIV, pérshkruhet shpirti qé shndrit
rreth fuqisé sé vet kreative (“i ngjashém me
trajtén e vet jetésore, né trajté dhe madhési”...
“Duke rrotulluar ajrin e merr trajtén qé shpirti ia
jep...”).

Sé bashku me ngjalljen e interesimit pér
filozofiné klasike, né kohén e Renesanceés,
zgjohet interesimi edhe pér mésimet e fshehta e
mistike, kurse né plan té paré shpérthejné edhe
shqyrtimet pér funksionin dhe natyrén e
dublikatit astral. Neoplatonisti, Jean Pernel (1497
— 1558), pér shembull, éshté thirrur né mésimet
greke, duke pranuar géndrimin se dy natyra té
tilla t&€ ndryshme si¢ jané trupi dhe shpirti nuk
mund té prehen né pajtim harmonik pa
ndonjéfaré ndérmjetésuesi.

Shpirti, sipas teorisé neoplatoniste, éshté i
veshur me “rroba” té ndritshme, njéfaré, théné
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kushtimisht, materie e cila ndérmjetéson né mes
té dy natyrave njerézore - trupit fizik dhe
shpirtit! Ata, po ashtu, kané menduar se
“veshja” e shndritshme éshté e pérbéré nga
materiali yjor, prandaj, sigurisht, do t'iu
nénshtrohet té gjitha ndikimeve astrologjike!

Natyrisht, ka pasur edhe géndrime e
persiatje té tjera. Késhtu Paracelzusi krijoi
teoriné pér pérbérjen shtatéshtresore té njeriut,
ku njéri nga pérbérésit éshté edhe — trupi astral!

Megjithaté, mendimet mé té shpeshta
cojné kah ajo se trupi fizik e astral né rrethana
normale jané té mbyllur né unitetin harmonik né
té cilin reciptokisht  pérshkohen. Ndarjet
zhvillohen vetém nése nuk e pérfillim vdekjen,
vetém né situatat kur trupi fizik fle apo éshté né
pavetédije. Projeksioni i vetédijshém éshté i
mundshém vetém me stimulimin e kétyre
gjendjeve.

Gjaté gjithé historisé sé gjinisé njerézore
mistikét, kryesisht, e kané pranuar mundésiné e
ndarjes sé dublikatit astral nga trupi fizik dhe
trupin astral nuk e kané identifikuar me
nocionin shpirt. Mjeshtrit mé té shkathté lindoré
té jogés kané pasur sukses t'i arrijné gjendjet e
pazakonshme té ndarjes sé vetédijes nga trupi
tizik si dhe té hymjes né hapésirat tjera, véshtiré
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té kuptueshme té realitetit, kurse veté Platonusi
ka shénuar se shumé heré ka gené “i hedhur nga
trupi” pér t'u béré “i huaj” pér té gjitha gjérat.

Natyrisht, éshté krejt e logjikshme se disa
njeréz jané dukshém mé té prirur pér pérjetime
astrale spontane nga té tjerét. Kjo veti duket
sikur drejtpérdrejt éshté e lidhur me kreativitetin
artistik, por edhe pér temperamentin e caktuar,
gjegjésisht pér ndieshmériné e individit.

Né botén e statistikés hulumtuesit
amerikané kané ardhur né pérfundim se ¢do i
njéqindti njeri né boté e ka pérjetuar né ndonjé
formé projeksionin astral, sé paku njéheré né
jeté. Dhe vértet, edhe pse artistét sensibilé dhe
shumé nerviké jané mé afér pérvojave
jashtétrupore, pérjetimet astrale iu ndodhin
madje edhe njerézve qé véshtiré éshté té
kategorizohen né cilindo grup. Kété e
argumentojné ~ hulumtimet e  profesorit
autoritativ. amerikan Hornell Hart, nga
universiteti Duka, né Carolinén Veriore, si dhe té
kolegut britanik, profesorit Celia Green nga
Oksfordi.

“...E kam léshuar njé ofshe té thellé dhe e
kam shikuar fytyrén time si né ndonjé pasqyreé.
Kam paré fare qarté sesi nga uné ka dalur trupi
im né mes té kokés dhe krahéve. Befas kam hyré

129



né njé qiell té kaltér né té gjelbér e té errét. Pastaj
kam pasur ndjenjé té mrekullueshme se po
notoja né drité té verdhé shkélqyese. Papritmas
kané filluar qé nga ana ime e majté té mé trandin
goditjet depértuese té cekanit. Kam filluar té
numeéroj deri né gjashté dhe kam théné me zé:
“Cka dreqin po béni me mua?” Pastaj i kam
zgurdulluar syté dhe — i kam paré mjekét! Gjaté
pastaj kam menduar né e kam pérjetuar uné téré
kété apo téré kété e kam éndérruar!...

Rréfimin e hekurudharit té pensionuar,
Lesli Sharp, té cilin e ka botuar “Rildi” gjerman,
po e sjellim vetém shkaku i dilemés sé singerté té
cilén ky plak e ka pasur kur ka ardhur né vete. A
jané pérvojat jashtétrupore éndrra apo, vértet,

7

realitet i kulluar?! Skeptikét jané té prirur té
pércaktohen pér éndrra. Sakaq, déshmité e
udhétaréve astralé impresionojné me ndjenjén e
realitetit té vrazhdé, me pérjetime mbresash té
fugishme té té gjitha atyre skenave shqgetésuese
té cilat i regjistrojné duke udhétuar me trupin
astral!

Né éndrra, si¢c pohojné psikanalitikét,
personaliteti vepron né ményré té shpérndaré,
kurse aftésité kritike gati se jané té
paréndésishme. Ngjarjet rreth vetes fjetési deri
diku i regjistron, por né to nuk mund té ndikojé
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sipas vullnetit. Pérkundrazi, né éndrra éshté mé
sé shpeshti pjesémarrés pasiv dhe i pandihmé.

Gjaté udhétimeve astrale, nga ana tjetér,
personaliteti éshté plotésisht i angazhuar, kurse
vetédija me téré kreativitetin dhe potencialin e
vet, vepron me efikasitet té zakonshém, e
ndonjéheré edhe té mbinatyrshém!

Pérjetimet jashtétrupore, natyrisht, nuk
jané zbulim i shekullit njézet. Duket sikur njeriu
gé nga bashkésité e para “ka zbuluar” se genia e
tij disponon digka té paasgjésueshme, dicka qé i
jep domethénie, réndési dhe aftési té cilat
kufizohen me c¢udiné. Ajo “dicka” i éshté
pérshtatur trupit té tij fizik, por né rrethana té
caktuara mud té ekzistojé edhe ndaras prej tij.

Shumica e shogérive primitive edhe sot
besojné né mbijetesén e genies shpirtérore. Né
disa raste shpirti paraget “rezervoar” kolosal té
pérbashkét apo njéfaré substance fisnore: me
vdekjen e njé anétari shpirti “tretet” né
“substancén fisnore” dhe paraqet “material” pér
anétarét qé do té rilindin. Fiset tjera kané besuar
fugimisht, madje edhe sot besojné, se shpirti
banon né shumeési té llojllojshme objektesh — né
drunj, shkémbinj apo né disa lloje shtazésh!

NEé té gjitha kohét dhe tek té gjithé popuijt
varrimi ka qené i lidhur me ceremoni
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tradicionale, kurse varret, duke besuar né
vazhdimin e jetés pas vdekjes, jané rregulluar si
njé lloj vendbanimi i pérhershém.

Parafytyrimet se ¢'trajté do té mund té
kishte jeta e vazhduar pas vdekjes jané té
ndryshme nga kultura né kulturé. Késhtu
budizmi na méson pér rilindje té njépasnjéshme,
vargore - reinkarnimi — nga i cili lirohemi vetém
né nirvané, gjendje e jashtézakonshme e
lumturisé mé té larté té cilén individét fatbardhé
mund ta arrijné edhe né kété boté!

Sipas pérfytyrimeve té muhamedanéve té
drejtén né ringjallje e mbajné vetém meshkuijt,
pasi qé femrat nuk kané — shpirt!

Né varret myslimane mbi secilin varr
mashkulli ndodhen nga dy guré shenjues, né até
ményré qé Muhamedi do t€ mund té mbéshtetej
kur né Ditén e Gjykimit do t'i ¢onte té vdekurit
nga varret e tyre!

Té gjitha religjionet e krishtera flasin pér
ringjalljen e trupit né Ditén e Gjykimit si dhe pér
jetén e amshuar né mbretériné hyjnore!

Né Mesjeté mbi muret e varreve e té
sternave (vendet ku lihen eshtrat né varrezat
familjare — vér. e pérkth.) jané vizatuar personat
té cilét né procesion me té vdekurit (vallézimi i
té vdekurve) bisedojné né mes veti. Edhe sot ané
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e mbané botés né varreza kallen qirinj pér —
shpirtérat e té vdekurve!

Né mitologjité e babilonasve, grekéve e
keltéve ekziston njé ishull si vendbanim i té
vdekurve. Kjo sigurisht e ka frymézuar piktorin
e famshém zviceran Arnold Pocklin t'i pikturojé
pikturat e veta mé té njohura.

Artin e pérgatities sé maskave té té
vdekurve vegse e kané njohur egjiptasit e lashté.
Nga koha e tyre rrjedh edhe shumé i njohuri
“Libri egjiptian i té vdekurve”, pérmbledhje e
pazakonshme e teksteve té cilét e pérpunojné
temeén e jetés pas jetés!

Priftérinjté sakrifikues apo rojet e diturisé
né Egjiptin e lashté, si¢ na kumtojné filozofét dhe
udhépérshkruesit greké, kané teorizuar né
ményré permanente pér jomaterialitetin dhe
pavdekésiné pérbrenda trupit fizik. Té besuarit
né jetén pas vdekjes ka gené fundament pér
kulturén e Egjiptit té lashté: ai ka pérshkuar ¢do
gjé gqé kané punuar, krijuar e ngritur. Ata nuk
kané mundur as ta paramendojné qé shkatérrimi
i trupit té tyre fizik ta pércaktojé kohén e
ekzistencés sé tyre.

“Ata shumé bukur e kané ditur”, ka
shkruar E. A. Wallis Budge, “se trupi fizik i
njeriut nuk mund té jetojé pétrjetésisht, pasi qé
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kané pasur argumente té pérditshme para syve
té tyre sesi vdekja ka béré rrénimin e dukshém té
trupit fizik!”

Megjithaté, besimi i tyre né jetén pas jetés
me kété nuk ka gené mé pak fanatik. Ata thjesht
kané ardhur tek pérfundimi se né trupin e
harxhueshém fizik té ¢do mnjeriu duhet té
ekzistojé di¢ qé prej tij gjaté kohés sé vdekjes
ndahet dhe vazhdon edhe mé tej té ekzistojé!

Késhtu varrezat e gurta egjiptiane jané
béré “shtépi pérjetésie” né té cilat banon “k a”
apo nukleusi i trupit té prishur. Gjithnjé derisa
atje geton mumia, prané saj banon edhe “ k a ”.
“Ka”, pérndryshe, mund té dalé nga varreza, e
madje edhe té freskohet me ushgim e pije, por
gjithnjé rishtazi kthehet né mumie. Pér dallim
nga “ka”, sipas besimit té lashté egjiptian, “
b a” apo shpirti, “i ¢u” apo mendja, nuk
jetojné né varrezé apo né shtépiné e amshuar.

Tekstet e lashta té hieroglifeve flasin pér
“ka” -né sipér duplikatin e trupit fizik, pér
“shpirtin fluid”. Duket sikur egjiptasit e kané
pérjetuar si kopje té pérpunuar té trupit fizik né
té gjitha detajet e veta. Lidhméria e tij me trupin
tizik, madje edhe pas vdekjes, na sqaron se pse
egjiptasit i kané kushtuar aq réndési balsamimit.
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Mumifikimi éshté, sigurisht, tentim qé trupi fizik
té ruhej prej — dekompozimit!

“ K a ” , pra, nuk éshté ajo gé ne
pérgjithésisht nénkuptojmé me nocionin shpirt.
Ekzistenca e tij mé tepér ka pasur pérkufizim
teorik. Ai paraqget njé lloj energjie vitale e cila
éshté e réndésishme né jeté dhe e cila me trupin
éshté e lidhur edhe né vdekje gjithnjé derisa
trupi fizik géndron. Hulumtuesit e sotém té
hulumtimeve jashtétrupore pikérisht né kété
shohin karakteristikat themelore té trupit astral!

Hulumtuesit peréndimoré, né mesin e
tyre edhe njé numér i madh psikanalitikésh,
kané kaluar mjaft kohé duke provuar ta
demistifikojné té fshehtén e pérceptimit intim
dhe té rrjedhés sé mendimeve tek njerézit té cilét
ndodhen né shtratin e vdekjes. Njeriu duke
dhéné shpirt, kané konstatuar shkencétarét, ka
raport krejt tjetérfare me ¢do gjé qé e rrethon,
por edhe ndaj jetés dhe ekzistencés. Mé nuk e vé
né lévizje mendimi se e ka kryer rolin e tij né
jeté, né politiké, né mesin e miqve; nuk vuan gé
mé kurré nuk ka pér t'u ulur prané timonit té
automobilit té vet; nuk i han palla pér ritmin e
kamatave né konton bankare; i harron hobet
personale; humb c¢farédo interesimi pér poteza té
shérbimeve profitabile...
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Njékohésisht, genien e tij e pérmbushin
disa ndjenja té cuditshme, té cilat deri dje pér té
ishin aq pak té réndésishme: kujtimet e natés sé
kéndshme me yje, agimi i tejmrekullueshém né
natyré, pikat e vesés né petalen e lules,
peréndimi i paharrueshém i diellit prapa
celtinave té blerta, shushurima e valéve té detit,
aroma e gjethit té vjeshtés, cicérima e hareshme
té zogjve. . . Téra kéto ndjenja e pérmbushin me
pikéllim, por tashi ai as pikéllimin nuk e pérjeton
si dikur.

Thjesht, ¢do gjé éshté ndryshe.

Cdo gjé qgé dikur éshté dukur e
réndésishme thérrmohet né praniné e frymés sé
vdekjes. Njeriu i pandihmeé fillon té gjurmojé pas
vlerave té ndrydhura, té cilat né ndérdijen e tij
lajmérohen si ura shpétimi, ura té cilat do ta
dérgojné né botén harmonike, né harmoni me
veten dhe kozmosin. Pér kété arsye mendimet e
fundit té njeriut qé po vdes né shikim té paré do
té mund té dukeshin bizare, por nuk jané té tilla.
Nuk jané kurrsesi. Né prag té vdekjes pérmasat e
vérteta marrin vleré té pérjetshme, té cilén
kuptimi yné mund ta parandiejé dhe deri diku ta
pérfytyrojé né castin kur trupi ndahet nga jeta.

Natyrisht, prapa téra teorive moderne
dhe  aktuale pér  Kkonstituicionin  dhe
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metafizicitetin e trupit astral prehen shekujt e
besimit né aftésiné e shpirtit qé té béhet i
dukshém. Hulumtuesit bashkékohoré nuk e
identifikojné trupin astral me shpirtin, sakaq
shumica mendojné se trupi fizik i njeriut ka
shumé mé tepér pjesé pérbérése. Megjithaté, né
themel té ¢do gjéje géndron koncepti i dublikatit,
né ekzistencén e té cilit kané besuar pothuajse té
gjithé popujt e antikés. Grekét, pér shembull,
jané ruajtur qé té shikohen né ujé, kurse
shprehjen e figurés sé vet e kané menduar si ané
té errét té vetvetes, fotografi té cilén trupi e fiton
— pas vdekjes!

Implikimet psikologjike té posedimit té
dublikatit, shpesh me natyré té keqe, gé fshihet
né trupin fizik té individit, jo rallé kané qgené
edhe tema letrare. I pérkujtojmé dy shembuj té
njohur: “Dr. Jekylli dhe zotéri Hydeti” e
Stivensonit si dhe “Portreti i Dorian Grey”-it té
Oscar Wilde-it. Megjithaté, ekziston numér i
madh i déshmive té vérteta pér konfrontimin e
njerézve me dublantin e vet. Mé sé shpeshti,
fatkegésisht, me pasoja fatale.

Piktura e njohur e D. G. Rossett-it “Si e
kané takuar vetveten” e pikturon né meényrén
mé romantike legjendén fascinante pér
dualitetin. Takimi me vetveten, pérndryshe,
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éshté fenomen tepér i rrallé, por - né
koincidencé rrethanash — e kané pérjetuar shumeé
njeréz té shquar né déshmité e té ciléve éshté
mjaft véshtiré pér té dyshuar!

Ja, disa shembuj nga e kaluara jo gjithaq e
largét.

John Aubrey, antiker i shquar nga Anglia,
i shekullit shtatémbédhjeté, ka shénuar njé
ngjarje interesante lidhur me zonjushén Diana
Rich. Derisa e shkujdesur e pa brenga ka shétitur
népér pronén piktorale “Holland House” ledi
Diana e ka paré vizionin e vetvetes, i cili ka gené
aq i qarté sikur té ishte shikuar né pasqyré. Ka
gené ky njé paralajmérim i keq — ledi Diana Rich
ka vdekur njé muaj dité mé voné!

Kronistét e oborrit mbretéror britanik
kané shénuar se mbretéresha Elizabeth e I-ré ka
takuar dublikatin e saj drejpérdrejt para vdekjes
sé vet, sakaq éshté e ditur se pérjetim té njéjté
para vdekjes ka pasur edhe Catherina e Madhe.
Edhe poeti britanik Shelley e ka paré dublikatin
e vet dhe e ka pérshkruar si shembéllim
fascinant me té cilin ka gené i ngjashém si
binjakét e njé vezeje. Vizioni nuk e ka folur asnjé
fjalé. E ka véshtruar i nemitur, duke treguar me
doré kah pafundésia e detit. Gjithnjé deri né
vdekjen e poetit britanik nuk ka gené e qarté se
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¢faré me gjestin e vet ka treguar dukja astrale,
por kur Shelly e ka pérfunduar jetén duke u
mbytur né ujé, ka gené e qarté se dublanti ka
treguar ményrén sesi poeti ka pér ta pérfunduar
jetén e tij.

Megjithaté, takimet me vetveten nuk
éshté e théné qé ta paralajmérojné vdekjen e
afért. Né librin e tij autobiografik “Nga jeta ime”
(Aus meinen Leben) Wolfang Goethe e
pérshkruan detajisht takimin me dublikatin e
vet.

“Kam kaléruar shtegut té kémbésoréve
kah Drusenheimi kur mé éshté paraqitur shfagja
mé e cuditshme. E kam paré vetveten sesi po
shkoja ta takoja vetveten, né té njéjtén rrugé dhe
mbi shpiné té kalit, por né rroba té pazakonshme
té cilat uné kurré nuk i kam veshur. Kané gené
ngjyré hiri té ndritshme, por t€ kombinuara edhe
me ngjyré té arteé.

Posa gé jam mirosur (kéndellur) nga kjo
éndérr fascinante ditore, vizioni éshté zhdukur.
Megjithaté, cuditérisht, teté vjet mé voné jam
giendur né té njéjtin vend, me géllim qé edhe
njéheré ta vizitoja mikun tim, Frederikun, dhe
até né té njéjtat rroba té cilat i kam paré né
vizionin tim té paharrueshém, e té cilat tashi i
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kam bartur pagéllimshém dhe sipas zgjedhjes
personale, krejt rastésisht...”

Tregimi pér dblantin pérmendet edhe né
Bibél.

Kur shén Pjetri me ndihmén e engjéjve
éshté liruar nga burgu, ka trokitur né portén ku
kané gené té tubuar miqté e tij té shumté. Kur e
kané paré, ndérkaq, ata nuk kané mundur té
besojné se ai éshté me té vérteté, ndaj vashés e
cila i ka hapur portén i kané théné: “Ky éshté
engjélli i tij”!

Né librin e saj interesant “Ana e errét e
natyrés” Catherina Crowe provon ta sqarojé kété
legjendé té pazakonshme biblike:

“ ... Se kemi pasur té béjmé me dublikatin
flet edhe shprehja engjélli “i tij”, qé saktésisht
pércakton se krejtésisht ka ngjaré né shén Pjetrin.
Po ashtu nuk éshté aspak e paréndésishme se né
Lindje edhe sot dublikatét apo dublantét i quajné
engjéj té njeriut apo lajmétaré! Edhe pér mé
tepér, éshté krejt e qarté se té gjithé qé
pérmenden né legjenden biblike e kané pasur té
njohur se UNI shpirtéror ngandonjéheré
lajmérohet edhe larg trupit fizik dhe se heré-heré
éshté né gjendje té marré edhe figurém e
personit té vdekshém té cilit i pérket...”
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Né veprén e vet Catherina Crowe i
pérshkruan edhe dy déshmi té shfagjes sé
vizioneve astrale. E para ka té béjé me njéfaré
argjendari nga Ludwigsburgu, i cili éshté quajtur
Ratzel. Njé mbrémje, duke shétitur qytetit, éshté
kthyer prapa njé kéndi dhe pér habiné e tij té
madhe éshté ndeshur sy mé sy me shembéllimin
e vet. Kané gené aq afér njéri-tjetrit sa e ka
soditur shkélgimin né syté e dublantit té vet. Kjo
deri né até masé ia ka kallur datén saqgé ka filluar
té arratiset, por me kohé pamja e pazakonté ka
zéné té zbehet dhe gati se éshté zhdukur fare.
Disa dité pas kétij pérjetimi fascinant ka ecur
prané pyllit té afért dhe ka hasur né grupin e
druprerésve. Njerézit e kané lutur argjendarin qé
t'ua mbante litarin me té cilin e térhignin lisin
pér ta rrézuar. Ai i ka dégjuar, por druri ka réné,
dhe argjendari i mjeré e ka pérfunduar jetén nén
te!

Rasti i dyté ka té béjé me Beckerin,
profesorin né zé té matematikés nga Rostocki. Ai
njé mbrémje ka hyré né bibliotekén e vet dhe aty
e ka hasur shembéllimin gé qind pér qind i ka
ngjaré atij. Ka géndruar hedhur né kolltuk dhe
né duar ka mbajtur librin e hapur. Kur i éshté
afruar, mbi shpatullat rrezatuese ka paré se ai
libér ishte Bibla. Gishtérinjté e dorés sé djathté té
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dublikatit astral kané treguar fagen né té cilén ka
shkruar: “Pérgatite shtépiné ténde, se ke pér té
vdekur”!...

Pasi qé me kété ngjarje té pazakonshme i
ka njoftuar miqté e tij, profesor Brckeri vdiq
papritmas jo mé larg se né mbrémjen tjetér!

Mjaft rrallé, por dublantét kané ditur té
shfagen edhe pas vdekjes sé trupit fizik. Njé rast
té tillé detajisht e ka pérshkruar Edmund
Gurney:

“Vjehrri im, kapiteni Tauns, ka vdekur mé
5 prill té vitit 1873, né shtépiné e tij prané
Sidnejit. Péraférsisht gjashté javé pas vdekjes sé
tijj gruaja ime rastésisht ka hyré njé mbrémje
rreth orés nénté né njérén prej dhomave té fjetjes
né shtépiné toné. Me té ka gélluar edhe njé vashé
e re, zonjusha Barton, dhe ne ¢astin kur kané
hyré né dhomé jané befasuar kur kané paré sesi
fotografia e kapiten Taunsit dukej né sipérfagen
e shkélgyeshme té komodinés. I dukej gjysma e
sipérme e trupit: koka, shpatullat dhe pjesa e
epérme e krahéve. Do té mund té thoshe se ai
ishte portrteti i tij né madhési natyrale.

Fytyrén e kishte té zbardhéllyer e té thaté,
si¢ ka gené né castet e vdekjes. Né vete kishte
kémishén e hirté prej shtofi-fanellaté, né té cilén
gjaté jetés réndom shtrihej pér té pushuar. Té
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befasuara e deri diku té frikésuara gruaja ime
dhe zonjushéza Barton né castin e paré kané
menduar se ai ndoshta ishte ndonjé portret i
vendosur né dhomé e se ato e kané shikuar
reflektimin e tij né komodinén e llakuar, por né
muret e dhomés nuk kishte kurrfaré portreti té
atij lloji.

Derisa ato aty té mahnitura e gojéhapura
kané géndruar, né dhomé ka hyré motra e gruas
sime, zonja Tauns, dhe para se té kené arritur qé
¢farédo qofté t'i thonin, ajo ka klithur: “O zot,
babai!” Né até moment shkalléve ka kaluar njé
pastruese dhomash; e ftoi dhe e pyeti né kishte
paré ndonjé gjé: “Oh, zonjé, zotéria!” E kané
ftuar pastaj edhe shtépiakun (kujdestarin e
shtépis€é) dhe zonjén Greem, dadoja e gruas
sime, dhe gé té dy e pané té njéjtén. E lutén
pastaj edhe zonjén Tauns gé té vinte edhe ajo.
Duke e paré hijen, ajo i zgjati duart si té donte ta
prekte, dhe gjersa kaloi me doré mbi sipérfagen
e komodinés, fotografia filloi pak nga pak té
zbehej dhe kurrkush mé kurré nuk e ka paré,
edhe pse né até dhomé shpesh ka banuar...”

Kurrgjé nuk jané mé pak fascinante as
déshmité pér dublantét e njerézve kishtaré, té
cilét pas vdekjes jané shpallé té shenjté. Né
literaturén pér pérvojat jashtétrupore kohé pas
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kohe pérmenden rastet e lidhura pér shén
Antonion nga Padova si dhe shén Alfonsin nga
Liguria.

Derisa e ka kryer shérbesén né kishén e
shén Pjetrit Queyrrixe né Limoges, shén Antonio
nga Padova éshté ftuar gé té ishte i pranishém né
shérbesé né pjesén tjetér té qytetit. E ka futur
kapelén e tij né koké dhe éshté pérgjunjur. Mé
voné éshté sjellé raporti se shén Antonio éshté
shfaqur né tubimin e murgjve né njé shérbesé
krejtésisht tjetér, pér té lexuar lutjet e qé pastaj
pa gjurmé té jeté zhdukur!

Rasti i shén Alfons Ligurit éshté edhe mé
enigmatik. Gjaté jetés ka vuajtur kronikisht nga
shéndeti i dobét, kurse tri vjet para vdekjes, né
vieshtén e vitit 1774, ka réné né trans
jashtézakonisht té thellé né té cilin ka mbetur i
palévizshém plot pesé dité. Gjaté gjithé kohés ka
banuar né kthinén e tij né manastirin Arezzo.

Kur éshté vetédijésuar, shén Alfons Liguri
ka shpallur se ka gené né shtratin e vdekjes sé
papa Clementit XIV, nja katér dité udhétim nga
Arezzi. Detajet e pohimeve té tij fascinante
posacérisht jané verifikuar dhe éshté konfirmuar
se gjaté gjithé kohés vértet ka gené né shtratin e

papeés!
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Edhe magjistari i famshém Houdini, ka
mundur, falénderuar dublantit té vet astral, qé
né té njéjtin moment té jeté né dy vende té
ndryshme!

Né jetén e vet té shqetésuar Goethe ka
pasur mjaft pérjetime paranormale. Nga
autobiografia e tij interesante mésojmé se ka
pasur edhe njé takim me dublikatin, por edhe ai
takim ka kaluar pa pasoja serioze.

Ka ndodhur kjo njé mbrémje verore gjersa
poeti me njé mik té vetin ka shétitur né drejtim té
shtépisé sé vet. Né njéfaré kohe ka véné re sesi
né takim u vinte i njohuri me emrin Friedrich. E
téré kjo nuk do té ishte e cuditshme sikur
Friedrich, pér ¢udiné e Goethe-s€, mos té ishte i
veshur me pelerinén e tij shtépiake, né kapelén e
natés dhe né papuce.

- O, mik! Prej nga ti kétu?!... Or, si po
dukesh késhtu? Me pelerinén time, kapelén dhe
papuget ke dalur né rrugg!...

Hija éshté ndalur, por sé frikti éshté tretur
dhe éshté zhdukur.

Kur, ndérkohé, Goethe éshté kthyer né
shtépi, e ka paré pérséri Friedrich-in. Késaj heré
ka gené vértet miku i tij prej mishi e gjaku. Ka
gené i pérlaré nga stuhia e shiut ndaj i kishte
ndérruar rrobat né shtépiné e Goethe-sé. Ka gené
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i veshur pikérisht ashtu sig e kishte paré poeti né
rrugé, kurse nga Friedrich-u e ka dégjuar
rréfimin se né kohén e shfagjes té dublantit éshté
kotur, ka fjetur dhe ka éndérruar sesi i ka dalur
né takim mikut té tij!

Né mes té Goethe-sé dhe Friedrich-ut ka
ardhur, pra, gjer tek kontakti audio-vizuel, i cili
ka lindur pjesérisht edhe shkaku i sensibilitetit té
brendshém té rafinuar té poetit té famshém,
kurse pjesérisht shkaku 1 dukurisé sé
materializimit mé subtil e cila ndodh né mesin e
personave té afért e té dashur.

Njé rast interesant éshté i pérshkruar edhe
né librin “Bota e forcave enigmatike” té autoréve
John Fairley dhe Simon Welfare.

“Shkrimtari britanik Ted Simon ka
njoftuar né vitin 1983 revisten “Times” sesi me
gruan dhe té birin i ka shkuar né vizité mikeshés
sé té émeés, vejushés sé dashur né mesomoshé, e
cila ka jetuar né njérin prej vendeve té
mérzitshme jo larg qytetit Sauthend-on-Sea, né
Essex té Anglisé.

- Dritat né shtépi ishin té kallura, ndaj i
kemi réné ziles disa heré. Pér dritare kam paré
sesi mikja e nénés po dilte nga kuzhina, po e
kalonte dhomén ditore dhe po shkonte kah dyert
e hyrjes. Qe, po vjen, i kam théné gruas. Prapa
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shpine ka gené e ndriguar me dritén nga
kuzhina, ndaj nuk ia kam dalluar qarté fytyrén,
por pérndryshe miré shihej, e ia kam njohur
edhe ményrén e saj té té ecurit...

Por, jo: nuk i ka hapur portat. Ted Simoni
edhe disa heré pandérpreré ka cingéruar, por
dyert kané mbetur té mbyllura. Né fund,
shkrimtari ka hequr doré. Kur ka provuar ta
thérriste nga shtépia e sé émés, askush nuk éshté
pérgjigjur.

- Jam kthyer prej atje i hutuar dhe pérséri
kam cingéruar né dyer. Edhe késaj heré pérséri e
kam paré pér dritare, dorén né zemér, mé pak té
qarté, sesi kthehej né kuzhiné, me aureolén e
drités rreth flokut krela-krela. Vendosshmérisht
ka refuzuar ta hapé....

Skajshmeérisht i habitur, Ted Simon té
nesérmen e ka ftuar dhe, pér cudi té veten, ka
mésuar se téré ditén kishte gené né vizité tek e
bija, e sesi né shtépi nuk ka gené askush, kurse
dritat i paska léné té ndezura pér t'i mashtruar
vijedhésit eventualé!...”

Té theksojmé né fund té kétij kapitulli
edhe rastin e famshém i cili éshté zhvilluar né
parlamentin britanik. Ser Carne Rasch, derisa tek
shtépia e vet - i sémuré - ka gené shtriré né
shtrat, dublanti i tij astral éshté paré qarté né
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dhomén e pérbashkét! E kané paré miqté e
Rasch-it, kurse njéri nga ta, ser Arthur Hayter,
mé voné ka pohuar se Rasch éshté sjellé
jonatyrshém, éshté dukur shumé i zbehté dhe ka
ndejur pak mé larg nga vendi i tij i zakonshém.

Déshmitari tjetér, ser Gilbert Parker, me
luajtje té kokés e ka pérshéndetur Raschin. E ka
pyetyr madje edhe si je, por Rasch-i nuk i ishte
pérgjigjur gjé, kurse pak mé voné ishte —
zhdukur!
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SI TE BEHENI TE
PADUKSHEM

o Cilat jané téra rreziget e projeksionit
astral?

e Pérvoja fantastike e Sylvan Muldoonit

¢ Njohurité e domosdoshme pér arritjen e
fluturimit astral

o Pérvojat e pazakonshme té udhétaréve
astralé

o Ushtrimet praktike pér arritjen e
projeksioneve jashtétrupore si dhe
teknikat mé té njohura

e Vallé, a mund té udhétohet népér kohé e
hapésiré?

Sakya éshté stacioni i fundit né rrugén e
pasigurt, té gjaté, té gérryer qé depérton
humbétirave té rrafshlartés tibetane. Nga Lhasa
e ndajné afér katérqind kilometra. Nga
Kathmandu edhe mé shumé. Mé sé aférmi éshté
qgielli. Ai éshté aty afér dorés, i arritshém, me reté
mbéshtetur né kodrinat rrethore té hirta e té
thara. Lartésia mbidetare — 4.280 metra! Qindra
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metra mé lart, sikur té kishte mbiré nga veté
kodra, manastiri budist. Ndoshta mé i vjetri né
Tibet!

Pértej Sakya-s nuk ka rrugé. Gjithkund
pérreth majat e paarritshme té Himalajeve,
shkrepat e ashpér, kanionet e erréta, greminat e
pafundme, perandoria e Jetéve legjendaré. Kétu
tillon terra incognita! Toka e panjohur!

Brenda muranave té trasha té manastirit
té Sakyas, né dhomat gjysmé té erréta mistike e
né hapésirat e fshehta, né doréshkrimet e
pluhurosura e té shifruara té lamajve té lashté
fshihen shumé dituri té fshehta, ceremoni okulte,
dhe doracakeé té llojit té vet té cilét na i zbulojné
shumé mundési té shpirtérores soné. Kétu
levitimi né té kaluarén ka qené pjesé e njohjes pa
té cilén lamajt nuk do té kishin gené lama.
Telepatia, telekineza, parashikimi i ngjarjeve...

“Mésuesit (mendohet né lamajt — vér. e
aut.) kané mundur té sodisin né shpirtin e
njeriut, t€ ndikojné né shéndetin, té ndihmojné
dhe té shérojné”, éshté shénuar né njé
doréshkrim lamaist i cili flet pér mundésité e
priftérinjve sakyané.

Kané njohur edhe shumé fshehtési té
tjera, kurse njé doréshkrim tjetér “Pér fluturimin
e shpirtit njerézor”, i cili rrjedh nga shekulli
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trembédhjeté, pikérisht flet pér projeksionet
astrale si dhe pér teknikat me té cilat jané
shérbyer priftérinjté e larté budisté né rastin e
udhétimeve astrale. Nuk éshté atéheré kurrfaré
cudie kur Lobsang Rampa, autor i shumé librave
pér misteret tibetane, njeriu i cili edhe veté
fémijériné e kaloi si nxénés lamaist né Potal,
tekstualisht shkruan:

- Né Tibet udhétimet astrale kané gené té
mundshme gati pér secilin. Té domosdoshme
jané ushtrimet e caktuara, por né fazat e para té
trajnimit shumé me réndési éshté té jesh vetém,
pa friké se dikush ka pér té ju shqgetésuar.
Shétitjet astrale praktikisht jané té parrezikshme,
por pérmbajné rrezik té caktuar nga shokgjendjet
dhe pengesat emocionale nése trupi astral né
momentin e papérshtatshém e léshon apo kthen
né trupin fizik...

Kété na e kané Kkonfirmuar edhe
priftérinjté lamaisté né manastirin Sakya me té
cilét, gjaté kohés sé géndrimit toné né Tibet,
kemi biseduar gjaté. Kemi déshiruar, né té
vérteté, qé té shénojmé sé paku njé meényré,
gjegjésisht tekniké té restaurimit té gjendjes sé
tillé psikike né té cilén zhvillohet projeksioni
astral.
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Né boté, sidomos né Peréndim, zbatimi i
projeksionit astral kaheré nuk éshté privilegj i
adhuruesve individualé té shkathtésive té
Lindjes apo i grupeve té caktuara. Ekzistojné
doracaké té shumté e manuale mésimi, me
ndihmén e sé cilave lexuesit mund té hyjné né té
fshehtat e teknikave té arritjes sé pérjetimeve
jashtétrupore. Pér kété kapitull ne mé sé shumti
jemi shérbyer me veprén “Teoria dhe praktika e
projeksioneve astrale” té publicistit britanik
Anthony Martin, i cili né librin e tij ka sublimuar
té gjitha njohurité e deritashme té dobishme nga
kjo fushé. I njé dobie tejet té madhe ka gené edhe
doréshkrimi “Udhérréfyesi praktik gjer tek plani
i drités astrale”, i parapsikologut sarajevas
Dragan Pua¢ Hapija, i cili me késhillat dhe
pérvojat e tij praktike na ka ndihmuar qé sado-
kudo té hedhim njé véshtrim né hapésirat e
mistershme si dhe né mundésité e psikés
njerézore.

Edhe Anthony Martin edhe Dragan Puag,
menjéheré né fillim, térheqin vérejtien se
projeksioni astral, si ndér té tjera edhe shumé
aktivitete fizike, me vete bart rrezige té shumta.
Ndarja e trupit astral e fizik mund té jeté shumé
me rrezik dhe éshté miré pér té gjithé qé
déshirojné té eksperimentojné né kété plan qé
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shumé seriozisht t'i marrin vérejtjet e atyre qé
me kété vegse jané marré para tyre.

Té jesh i ndaré nga trupi fizik gjaté
sémundjes apo pas ndonjé fatkeqgésie té réndé
réndom nuk 1€ kurrfaré pasojash. Por, ndarja e
sforcuar, artficialisht, éshté krejt tjetér gjé. Sig
pohojné disa hulumtues, éshté krejt e mundshme
gé trupi astral té démtohet gjaté kohés sé
eksperimentimit. Dorén né zemér, kjo ndodh
tejet rrallé, por, ja, vlen té térhiget vérejtja edhe
pér kété.

Pér mé tej, sistemi nervor mund té pésojé
démtime afatgjata edhe me kthimin e furishém
né trupin fizik, i cili mund té jeté i goditur me
simptomat e mundimit, mahmurllékut, e madje
edhe té paralizés. Rreziqet pér natyrén
shpirtérore, sakaq, jané shumé mé té médha. Ja,
se cfaré pér kété thoté hulumtuesi britanik
Benjamin Walker:

“Ne pér kété nuk jemi krejt té sigurt, por,
né rastet eksperimentale, ana e fshehté, joaktive
e psikés, e cila pasivisht prehet diku né ndérdije,
mund té aktivizohet e té njésohet me ngjarjet nga
jeta e pérditshme, duke krijuar né njeriun
¢rregullim té paparashikueshém. Nga ana tjetér,
mund té supozohet edhe pér pasoja shumé mé
serioze. Trupi astral éshté intimisht i lidhur
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(kurrkush fatkeqeésisht nuk e di se me cilat e me
cfaré fijesh enigmatike) thellésisht né prapavijé,
me veten toné, e mundshme madje edhe me
shpirtin (?!), ndaj provat e pamenduara e té
pakujdesshme me projeksionin jashtétrupor do
té mund ta ¢rregullonin baraspeshén delikate té
késaj lidhjeje, duke provokuar dezintegrim
progresiv té psikés!...”

Katalepsia éshté rreziku tjetér, shumé
real. Né gjendje té fikéti, kur vetédija nga trupi
fizik éshté bartur né até eterik, té mundshme
jané diagnozat e gabuara mjekésore — e né fund
té fundit edhe té ju shpallin té vdekur, edhe pse
ju nuk jeni!

“Ata gé hyjné né botén e pazakonshme té
astralit, e té elementarit’, ka shkruar Anna
Kringsford, “e qé mé paré té mos jené bindur se
mund ta durojné krejt kété, ia hapin dyert
llahtarisé dhe ferrit!”

Pérvoja e projeksionit astral
Cfaré, pra, mund té presé
eksperimentuesi fillestar, i vetédijshém pér

kurthet dhe rreziget e shumta, gjaté zotérimit té
teknikave té projeksioneve astrale?
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Klasik, por gjithmoné trondités éshté
raporti i Sylvan Muldoonit i cili detajisht e ka
pérshkruar né veprén e vet “Projeksioni i trupit
astral”. Q€ nga rinia e tij mé e hershme
Muldooni, kur ka dashur e né secilin rrethané,
ka mundur ta provokojé projeksionin
jashtétrupor. Ka gené ¢un i dobét dhe i sémuré,
gjé qé ndoshta ka pasur lidhje té drejtpérdrejté
me mundésité e tij parapsikologjike.

Pérvojén e vet té paré jashtétrupore
Muldooni e ka pérjetuar kur i ka pasur vetém
dymbédhjeté vjet. Natén para se me té émeén té
vizitonte kampin e Shoqatés sé spiritualistéve té
luginés sé Mississippit né Clinton, shteti Iowa,
djaloshi ka shkuar né krevat rreth orés 22,30. E
ka éndérruar éndrrén e paré, e pastaj, né ndonjé
ményré té pasqarueshme, éshté béré i
vetédijshém se dalngadalé po zgjohej, por — ¢faré
shoku — as nuk ka mundur qé pérséri té kthehej
né éndérr, e as qé plotésisht té zgjohej e té
kthjellej!

Ka gené, si¢ mé voné do té rréfejé, “né njé
giendje té pandihmesé, té qeté, té errét e té
pandjenja”. Né kété gjendje té pazakonshme té
katalepsisé astrale apo té zalis¢é Muldoni
befasisht ka ndier sesi ka pezulluar. Né po até
moment i téré trupi i tij ka zéné qé mé fuqishém
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té vibrojé né nivel té larté dhe ka ndier presion té
fugishém né zonén e zverkut.

Né njé ményré té cuditshme Muldoni e ka
kuptuar se vértet ka pezulluar gjashtédhjeté
centimetra ~ mbi  krevat. Ka  lévizur
pavullnetshém, nga pozita horizontale né até
vertikale, pastaj éshté kthyer dhe pér té parén
heré ka konstatuar se trupi i tij fizik akoma
ndodhej né pozicionin shtriré dhe se prehej né
krevat. Tashi ata kané gené dy trupa identiké, té
lidhur me fijen delikate, elastike, njéri fill i sé
cilés ka qgené i lidhur pér zonén “medulla
oblongata” (palca e zgjatur) té trupit astral, kurse
tjetri i fiksuar né mes té syve té dublantit té tij.

Ka gené i afté té 1évizé, madje edhe té
depértojé pérmes murit dhe népér dyer té
mbyllura. Do té mund té thuhej se kjo deri diku
edhe e ka zbavitur, por befas ka ndier sesi fija po
mblidhej — e ka humbur kontrollin dhe befasisht
pérséri éshté gjendur né pozitén horizontale mbi
krevat:

“Duke u kthyer mbrapa, kam pérjetuar
proceduré té kundért nga ajo qé kam provuar
duke u ngritur nga krevati. Dublanti im astral
dalngadalé éshté léshuar, duke vibruar pérséri
me hov té fuqishém, pastaj befasisht ka réné,
duke u njésuar me dublikatin fizik. Né castet e
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njésimit, trupi im fizik éshté trandur, népér
muskujt e mi ka depértuar dhembja, mu si té
isha zbérthyer nga koka gjer né thembra.
Fizikisht pérséri kam gené i gjallé. I mbushur
friké, por i gjallé. Vetédija pér té gjitha detajet
népér té cilat kam kaluar thjesht mé ka lemeritur.
Megjithaté, nuk ka zgjatur shumé...”

Déshira

Té gjithé hulumtuesit dhe praktikuesit e
botés mendojné se pér arritjen e vetédijshme té
projeksionit astral faktori mé i réndésishém éshté
déshira e zjarrté qé té léshohet trupi fizik!

Pa vendim té vetédijshém e té forté
kurrgjé nuk ka pér t€ ndodhur. Kur njéheré
déshira e zjarrté e pushton téré trupin, ajo
réndom rréshget nén pragun e vetédijes, duke u
béré “trampuliné” pér até qé ve¢ duhet té pasojé.
Dhe, vértet déshira e zjarrté mund té shérbejé si
karburant pér procesin misterioz té projeksionit
astral. Muldoni, pér shembull, e ka shfrytézuar
mundésiné e déshirés sé ndrydhur duke piré ujé
té njelmét para veté shkuarjes pér té fjetur. Trupi
i tij fizik né kété ményré éshté béré inert, por,
shkaku i déshirés tejet t¢ madhe pér shuarjen e
etjes, trupi i tij astral vetvetiu éshté liruar.
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Njéheré kur té arrihet projeksioni astral,
déshira qé pérvoja té pérséritet béhet dukshém
mé reale e mé e fugishme. Shétitjet jashtétrupore
né situata té tilla jané shumé mé té lehta dhe mé
pak té rrezikshme. Megjithaté, né arritjen e
projeksionit astral ekzistojné tri stadiume shumé
té réndésishme.

Stadi i paré

Kjo éshté gjendje kur trupi astral éshté
krejt pak i ndaré nga ai fizik dhe ekziston
vetédija e thellé se trupi fizik po fle. Ky éshté
regjenerim i fuqisé mentale dhe i energjisé
intelektuale. Jo rrallé, kur trupi fizik éshté i
rraskapitur, kurse gjumi menjéheré nuk na merr,
mendja vazhdon té grumbullojé fotografi e
pamje né tru, duke i reprizuar té gjitha ato
situata té cilat trupin fizik e kané rraskapitur. Né
kété proces té ndérlikuar mental ndodh digka e
cuditshme, béheni té pavetédijshém pér lodhjen,
indiferent ndaj gjithéckahi gé ju rrethon, té
zgjuar ndérsa fleni, me vetédijen e cila gdhin
mbi trupin. Dhe kjo fugimisht ju shlodhé...
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Stadi i dyté

Ky stad éshté, ndoshta, mé karakteristiku
pér pérjetimet jashtétrupore té provokuara me
vdekjen klinike. Kjo éshté gjendje kur dublanti
astral gdhin pérmbi trupin fizik duke mos u
larguar sé tepérmi.

“... Té parén heré jam zgjuar né krevatin
spitalor me dhembije té forta né kraharor. E kam
shtypur sustén né skaj té krevatit, se kam dashur
t'i thérras motrat; ato kané nxituar rreth meje. E
kam pasur jopérshtatshém té géndroja shtiré né
shpiné ndaj jam rrotulluar, por kur kété e kam
béré, mé éshté ndalur frymémarrja dhe zemra
mé ka pushuar sé rrahuri. Né até moment i kam
dégjuar motrat sesi bértisnin.

Derisa ato zhurmonin, e kam ndier sesi
dilja nga trupi dhe rréshqisja né mes té dyshekut
dhe rrethojés sé krevatit, né té vérteté, m'u ka
dukur se kam kaluar nga rrethoja dhe ashtu kam
zbritur né dysheme. Atéheré kam filluar ngadalé
té ngrihesha. Kam paré sesi vinin ende motra né
dhomé - kané gené sé paku dymbédhjeté.
Pikérisht ka gené vizita mjekésore, ndaj e kané
ftuar mjekun tim. E kam paré sesi hyri dhe kam
menduar: ¢faré bén ai kétu? Kam rrymuar kah
vendi ku ka gené e pérforcuar drita — e kam paré
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qarté nga profili - dhe jam ndalur. Kam
pezulluar nén tavan dhe kam shikuar poshté.
Jam ndier pothuajse si copéz letre sé cilés dikush
i ka fryré kah tavani.

Prej aty kam soditur sesi provonin té mé
ringjallnin. Trupi im géndronte shtriré né
krevatin, qé shihej miré, dhe té gjithé géndronin
rreth tij. Njéra motér ka théné: “O Zot, ky e
pati!” kurse tjetra éshté gérmucur dhe mé ka
dhéné frymé artificiale pérmes teknikés gojé mé
gojé. E shihja zverkun e saj gjersa vepronte.
Kurré nuk kam pér ta harruar flokun e saj, ishte
shkurt e néngethur. Atéheré kam paré sesi e
sillnin njé aparat dhe m’i kané véné né gjoks
dorézat e tij elektrike. Kur e kané béré kété, kam
paré sesi trupi ka kércyer nga krevati dhe kam
dégjuar sesi né té kércisnin eshtrat. Kjo né mua
ka ndikuar tepér pakéndshém.

Duke shikuar sesi ma shtypnin gjoksin
dhe sesi m’i férkonin duart e kémbét, kam
menduar: pérse po mundohen aq shumé, kur
uné jam kaq miré?!...”

Kjo déshmi tronditése, té cilén né librin e
tij e ka shénuar hulumtuesi amerikan, Raymond
Moodi, éshté tipike pér stadin e dyté té
projeksionit astral.
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Stadi i treté

Kjo éshté gjendje né té cilén trupi astral
bén shétife né viset mé té largéta. Eshté
karakteristike déshmia e John Hopkinsit nga
Caramarthena:

“Njé mbrémje né pranverén e hershme,
pasi kam réné e kam gené me shéndet shumé té
miré, i kam paré qarté nénén e pérlotur dhe
motrén e vogél. Kam gené né Karamartheng,
kurse ato tetédhjet¢é mila mé larg, né
Monmouthshire. E kam kuptuar se jané té
pikélluara dhe né vend e kam pasur té garté se
né familje mé kishte ndodhur dicka tragjike. Té
nesérmen heret nga babai né Monmouthshire
kam marré letér me lajmin se até dité kishin
mésuar pér vdekjen e nipit tim!”

Projeksionet astrale né largési t¢ médha
mé sé shpeshti jané té sforcuara e té motivuara
me déshirén tepér té madhe pér t'u ndodhur né
vendin e caktuar, apo pér tu ndodhur me
persona tjeré té caktuar. Faktori — déshiré kétu
éshté i shprehur edhe shumé madje. Ai béhet
burim energjie i llojit té vet i cili e dérgon trupin
astral deri tek géllimi i tij.

Imagjinata kreative
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Mund té thuhet lirisht se pa imagjinaté
kreative nuk ka shétitje astrale. Kjo éshté e
réndésishme sa edhe veté déshira qé té
mbeérrihet gjendja e ndarjes sé trupit astral nga ai
tizik, kurse shumica e marrin si njé lloj
autohipnoze.

Pamjet té cilat mund t'i pérdorni gé té
mund té provokoni projeksionin jashtétrupor
mund té jené té ndryshme: arratisia nga njé
mjedis né tetrin, shpétimi nga rreziku
potencial... Paramendojeni, ta zémé, sesi né
ndonjéfaré meényre keni hedhur spirancén né
fund té detit dhe sesi me déshpérim luftoni pér
té dalé né sipérfage. Apo, se ndodheni né
shkretétiré, jeni té rrethuar me mur té larté,
kurse nga ana tjetér e atij muri ofrohet begatia qé
ju ju térhjek... ju térhjek... dhe ju duhet, gjithsesi,
pérmbi mur...

Koncentrimi dhe pérséritja jané faktoré
me réndési madhore pér arritjen e projeksionit
astral.

Ushtrimet hyrése pér ¢lirimin e
dublantit
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Si thekson Anthony Martini, koha mé
adekuate pér té provuar projeksionin éshté né
castet kur trupi fizik éshté i lodhur, por edhe i
afté pér relaksim té shpejté. Mendja duhet gé
relativisht té jeté e zgjuar, kurse déshira pér
arritjen e projeksionit astral mjaft e forté.

Koha mé e gélluar ashté pas mesit té
natés, kur organizmi pérgjithésisht fundoset né
pushim.

Bini né dysheme. Kjo €shté mé miré sesa
té bini né krevat. Shtrihuni dhe relaksohuni.
Provoni t'i déboni té gjitha mendimet té cilat nuk
kané lidhje me déshirén tuaj pér ta arritur
clirimin e dublantit astral. Né dhomé duhet té
mbizotéroj getésia e buté, kurse gjysmerrésira
éshté vecanérisht e réndésishme pér pérjetimin e
projeksionit.

Harrojini té gjitha shqgetésimet dhe
brengat gé ju kané pércjellé até dité. Muskuijt tuaj
dhe mendja juaj duhet té jené té relaksuar, pasi
gé ¢do shqgetésim, madje edhe ai mé i vogli,
mund té ndikojé negativisht né rrjedhén e
eksperimentit. Dhe, edhe pse déshira, si¢ kemi
théné, éshté e njé réndésie té madhe, né rastin e
mossukseseve té para mos lejoni gé kjo té ju
persekutojé dhe té ju béhet opsesion.
Pérfundimisht, krejt kété duhet kuptuar si njé
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lojé té vogél, interesante, e cila mund té keté apo
té mos keté sukses.

Pérndryshe, kur vegse flasim pér déshir
¢ n , ka ndodhur né rastet e jashtézakonshme kur
ajo e mobilizon téré energjiné mentale pér t'i
shkaktuar té ashtuquajturat paragqitje. Rasti mé i
njohur éshté i lidhur pér shkrimtarin e famshém
suedez té teatrit, August Strinberg, dhe éshté
pérshkruar hollésisht né shumé vepra kushtuar
projeksionit astral.

Drejtpérdrejt pas ndarjes me gruan e tij té
dyté, né gjendje c¢rregullimi mental intensiv,
Strinbergu mé 1895, ka udhétuar pér Pariz qé sa
mé lehté ta  “mbijetonte” shpartallimin
sentimental. Kjo, si¢ do té shihet, nuk ka gené
edhe gjithaq e lehté. Njé naté ka ndier gjakimin e
papérmbajtur qé edhe njéheré té ishte né rrethin
e familjes sé vet, dhe, shih ¢udiné: befasisht e ka
paré veten né shtépiné e tij té dashur! Eshté ulur
né kolltukun e tij t€ adhuruar gjersa vjehrra e tij
getésisht ka muzikuar né piano.

Disa dité mé voné ka marré letér nga e
vjehrra ku pyeste pér shéndetin e tij, pasi qé:
“Para disa netésh, gjersa i kam réné pianos, e
kam paré hijen ténde sesi pushonte e hedhur né
kolltukun ténd té preferuar”!
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Vizuelizimi

Hulumtuesit e  projeksionit  astral
mendojné se vizuelizimi éshté celési i dyté i
réndésishém pér krijimin e gjendjes né té cilén
me sukses pérjetohet shétitja jashtétrupore. Eshté
e njohur se vizuelizimi éshté zemra e té gjitha
ushtrimeve okulte dhe ai paraget portén
kryesore pér né hapésirat e brendshme té njeriut.
Té imagjinuarit kreativ, i «cili e krijon
vizuelizimin, paraget stimulim té pérsosur pér
ndarjen e trupit astral. Kjo éshté gjendje né té
cilén poetét i shkruajné vjershat e tyre mé té
bukura, piktorét i pikturojné pikturat e tyre meé
impresionuese, = kompozitorét = komponojné
muzikén e pavdekshme...

Né kohén e sotme té jetés dinamike né té
cilen me ndihmén e kompjuteréve edhe veté
béhemi pjesé e tyre, t€ imagjinuarit kreativ éshté
dhuraté e rrallé natyrore. Pér kété arsye Antony
Martin i propozon kéto ushtrime.

Merreni njé libér dhe shikoni me kujdes
né kopertinat e tij. Pastaj, mbyllini syté dhe
provoni gé né ndérdije té krijoni pérfytyrimin e
kopertinés, té sakté né ¢do detaj. Keni pér té
zbuluar se para vetes keni detyré mjaft té réndé,
por nése do té jeni kémbéngulés dhe do ti
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vazhdoni ushtrimet, keni pér té ardhur gjer tek
pérfundimi se fotografia mentale gjithnjé e mé
tepér e fiton qartésiné dhe saktésiné. Né fund, do
té ju shkoj pér dore gé ta shihni saktésisht me té
gjitha detajet, gati si t€ ndodhej para syve tuaj té
hapur. Kjo éshté shenjé se e keni zotéruar
vizuelizimin, dhe wushtrimet pér arriten e
projeksioneve astrale mund té fillojné.

Mundésia e vizuelizimit do té ju ndihmojé
gé “ta lironi” trupin astral, derisa té shtriré né
dysheme e stimuloni ndarjen e tij nga trupi fizik.
Njékohésisht véshtroni se ¢faré po ndodh gjer né
detajin mé té fundit, duke pérfshiré kétu edhe
ndryshimet né rrethin tuaj. Derisa e béni kété,
largojeni ndjenjén e krevatit apo té dyshemesé
nén shpinén tuaj; largoni ¢do mendim nga
vetédija juaj se jeni té lidhur me trupin fizik!

Koncentrohuni, pra, intensivisht né trupin
tuaj astral gjithnjé derisa ai butésisht té mos
fillojé té lirohet nga porti fizik e té ngrihet né
ajer.

Anthony Martin mendon se kété ushtrim
mund ta pérsérisni sa heré té doni, e qé kurrgjé
té mos ndodhé. Kjo éshté shenjé se fugishém jeni
t¢ mbyllur né trupin fizik dhe se duhet
intensifikuar ushtrimet e vizuelizimit. Tek disa
njeréz trupi astral éshté fort i lidhur pér trupin
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tizik dhe nevojitet vizuelizim mé i madh qé ai té
tillojé té lirohet. Insistimi, megjithaté, gjithmoné
paguhet...

Bartja e vetédijes

Derisa e vizuelizoni trupin astral sesi
fluturon mbi até fizik, duhet té gjakoni qé
vetédijen tuaj ta bartni né trupin astral, por ashtu
gjallérisht sa t&é mund ta shihni trupin tuaj fizik
sesi géndron shtriré né dysheme, duke vérejtur
¢do detaj té tij.

“Jini té kénaqur me suksese té vogla e me
hapa té vegjél”, késhillon Martin. “Cdo hap gjer
tek projeksioni astral éshté i réndé dhe kérkon
angazhim t€é madh mental. Paramendojeni
trupin tuaj astral sesi po 1éviz, po sillet, po
rrotullohet; barteni téré energjiné tuaj né té, duke
e léné trupin fizik guacé té pajeté — ¢faré ai né té
vérteté edhe éshté.”

Té gjitha ushtrimet e deritanishme béhen
me syté mbyllur, kurse hapi tjetér kérkon
vizuelizim me syté hapur. Ky éshté vérteté
dukshém mé i réndé, por kur té pérvetésohet
njéheré teknika e tillé, arritja e projeksionit astral
éshté shumé mé e thjeshté dhe mé e lehté. Pra,
shtrihuni né dysheme me syté hapur dhe filloni
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ta lironi trupin astral duke vizuelizuar ndarjen
graduale té tij nga dublanti i vet fizik.

Fillojani nga shputat. Paramendojeni
dublikatin tuaj té tejdukshém, té ndritshém sesi
po lirohet nga trupi fizik. Krijohen sé pari
shputat, pastaj kémbét, duart, trupi, koka...
Vetédija bartet né duplikatin astral dhe
pérnjéherésh e shihni trupin tuaj fizik nén ju dhe
i véreni téra detajet né té!

Shumé autoré e hulumtues, si¢ éshté, ta
zémé, Crookall, autor i manualit té llojit té vet
“Teknikat e projeksionit astral”, mendojné se
rrjedha e lirimit té trupit astral éshté spirale.
Pikérisht shkaku i késaj ai edhe i késhillon
fillestarét gé té fillojné té vizuelizojné njé késo
rrjedhe, sepse “nése dikush paramendon
sesi trupi po lirohet né meényré spirale, ai
pérfundimisht edhe ka pér ta 1éné gézhojén
tizike”.

Koncentrimi dhe mantrat

Metodat tjera té cilat mund té provohen,
duke i zbatuar ushtrimet e pérmendura kétu té
vizuelizimit, pérfshijné véshtrimin e fiksuar,
gjegjésisht té shikuarit vetém né njé objekt té
véné né largési té caktuar. Kjo mund ta sjell
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shumé shpejt ndarjen, duke gené se syté, pas njé
kohe té caktuar, e humbasin forcén e tyre té té
fiksuarit qarté, késhtu qé uni i ndérdijshém niset
né aksion...

Qiriu i vendosur né njérin kénd té
dhomés mé né largési paraqet objekt ideal
fokusimi. Kur ta ndieni se vetédija juaj vegse
éshté lodhur, filloni ta vizuelizoni trupin tuaj
astral sesi po e 1é até fizik e sesi ngadalé po i
ofrohet objektit né té cilin po shikoni, pra, giriut!

Metodé tjetér, e pranuar nga shumé
praktikanté, na udhézon pér pérdorimin e diskut
té ngjyrosur té vendosur né mes té vetullave, né
té cilin véshtroni gjithnjé derisa nuk fundoseni
né gjendjen e pérshtatshme pér projeksionin
jashtétrupor.

Tekniakt e lashta, ndérkag, na e
késhillojné thénien kolektivisht t€ mantrave apo
té shprehjeve magjike. Té thénét monoton dhe
njéritmik i mantrave né interval mé té gjaté
kohor e sjell vetédijen toné né gjendje transi né té
cilin trupi astral me lehtési ndahet nga ai fizik.
Kété tekniké gé nga fémijéria e tij e ka zbatuar
lordi Tennyson pér té arritur projeksionin astral.

“Né até gjendje kam ardhur duke
pérséritur getésisht emrin tim personal. E kam
pérséritur  gjithnjé derisa né njé cast
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individualiteti im té mos keté kércyer nga trupi
tizik e t€é mos keté filluar té pezullojé...”

Né manastiret budiste dhe lamaiste té
Azisé thuhen mantrat, por shpesh edhe fjalét e
shenjta: “Om mane padme om, om mane padme
om...”

Tespihet dhe rruzaret, té cilat né ritém té
caktuar zgjidhen me gishtérinj derisa thuhen
(apo kéndohen) vargjet mistike, éshté edhe njé
meényré-shtesé e bartjes sé planit astral dhe
shpesh zbatohet me ushtrime specifike té
frymimit, té cilat kané pér qéllim qé ta rrisin
sasiné e dioksid karbonit né gjak!*

Teknika e hapjes sé portés

Teknika qé mban kété emér té
pazakonshém veg éshté e njohur kaheré dhe e
preferuar né meset gé e kultivojné okulten, sakaq
vecganérisht me zemér na e rekomandon Aleister
Crowley. Personi qé projekton trupin astral né
murin e zbrazét duhet t'i paramendojé dyert e
mbyllura. Né dyer ndodhet ndonjé shkrim i cili
mé paré ka gené objekt i meditimit té
durimshém. Pastaj éshté e nevojshme té
vizuelizohen dyert té cilat ngadalé hapen, e

170



pastaj provoni gqé vetveten ta shihni sesi po
kaloni népér to.

Nése jeni kémbéngulés dhe nése do té
keni pakéz fat té kaluarit ka pér t€ ndodhur dhe
ju keni pér t'u ndodhur né anén tjetér té dyerve
joekzistuese. Kenneth Grant, i cili me ané té késaj
teknike e ka pérjetuar ndarjen e paré astrale té
veten, ka rréfyer pastaj sesi befas e ka ndeshur
vetveten “té privuar nga trupi i vet fizik” e sesi
lévizjet e tij i ka pércjellé “ndjenja e lehtésisé
ekstreme dhe e lirisé”.

“Ka qgené ajo dig si té ndodheshe né gjendjen e
papeshé né té cilén fluturoja me ndihmén e vetédijes, e
jo té forcés fizike...”

Stimulimet-shtesé

“BEshté  zbuluar”, thekson Anthony
Martin, “se pamjet e caktuara té «cilat i
imagjinojné ata té cilét déshirojné té pérjetojné
projeksionin e vetédijshém astral e lehtésojné
téré procesin. Dorén né zemér, disa pamje jané
mé té zbatueshme nga disa persona, kurse disa
nga personat tjeré. Uné do té jua sugjeroj vetém
ato gé né praktiké jané treguar té suksesshme.
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Provoni, ta zémé, valézimin e ujit, apo
farfuritjen e drités. Koncentrohuni gjer né até
masé saqé pamja t€é marré pérmasat e realitetit.
Apo: paramendojeni veten si piké né hapésiré e
cila lirisht pezullon; apo si pjesé té resé, mundet
edhe si shtjellé avulli e cila ngadalé ngrihet,
ngrihet...”

Martini mendon se edhe lévizja, sidomos
rrotullimi né hapésirén e zbrazét, ka efekte té
géndrueshme me rastin e kérkimit té
projeksioneve jashtétrupore. Nése pércaktoheni
pér kété, atéheré paramendojeni fruljetén (fuzén)
sesi rrotullohet. Pércilleni rrotullimin e saj dhe
spontanisht identifikohuni me té. Pastaj
mendoni sesi po e léshoni trupin dhe po silleni,
silleni... gjithnjé e mé ngadalé, e pastaj sesi po
ngriheni e po e shikoni rrethinén prej sé larti.

Duke iu falénderuar lojés né rreth,
dervishét bijné né trans. Silluni edhe ju, késhillon
Martini, gjithnjé derisa trupi juaj astral nuk
ngrihet nga gualli fizik (gézhoja fizike).

Déshira po ashtu mund té jeté stimulim-
shtesé né eksperimentet e kétij lloji. Muldooni i
dallon déshirat aktive dhe pasive. Thoté:

“Ndoshta do té mendoni: hej, paj ky po
déshiron té na bindé se projeksionin astral mund
ta pérjetojmé thjesht, sipas déshirés, kur ta
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déshirojmé kété! Né njéfaré dore kjo éshté e
sakté, pasi qé forca e imagjinatés ia hap dyert
trupit astral!... Kurse déshira né krejt kété éshté
ajo gé e bén té mundur fillimin themelor.”
Fotografia e tunelit té cilit i ofroheni e né
té cilin hyni lehtas ndoshta éshté mjeti mé i
thjeshté e mé efektiv stimulues i imagjinatés sé
vullnetshme. Nuk éshté prandaj kurrfaré cudie
qé né déshmité tronditése pér ndjenjat e veta
pacientét té cilét nén anestetiké kané pérjetuar
shétitje jashtétrupore té flasin sesi iu éshté dukur
se po kalojné népér tunel té gjaté, té errét, né
fundin e té cilit ka vezulluar rrezja e drités.

Frymimi dhe “numérimi i hapave”

Kontrolli i frymimit, si¢ éshté théné meé
herét, e mundéson hyrjen né gjendje transi dhe e
nxit lirimin e trupit astral. Mbajtja e thjeshté e
frymés ka pér té prodhuar efektin e lirimit
butésisht té dublikatit astral.

Ja se ¢’thoté pér kété Swedenborg:

“Mbaijtja apo zmbrapsja e frymés paraqet
ekuivalentin e interferencés me shpirtin, duke ia
dhéné trupit.”

T’i pérkujtojmé pérvojat e Lindjes — niveli
i ulét i jogés dhe meditimit u japin theks té
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vecanté pikérisht efekteve psikike té kontrollit té
frymimit.

“Shinto-magjistarét” japonezé e kané
pérsosur metodén e udhétimeve jashtétrupore té
njohur si “numérimi i hapave”. Njé variant i
késaj teknike éshté shumé i pérshtatshém pér
fillestarét. Bazohet né vizuelizimin preciz té
udhétimit té caktuar, réndom vizita tek personi i
dashur. “Shinto-magjistarét” kané vendosur qgé
udhétimi té kryhet me ané té numrit t€ caktuar
té hapave, sakaq largésia nuk éshté absolutisht e
réndésishme.

Duke parafytyruar sesi po e 1€ shtépiné e
vet, magjistari e pércjell vetveten sesi i numéron
hapat e vetébéré (qé vetes ia jep pér detyré) e sesi
arrin gjer tek dyert e shtépisé sé caktuar. Ai
pastaj duhet té trokasé né dyer e té hyjé né
shtépi. Kur ta dorézojé mesazhin duhet té béjé
numeér té njéjté hapash pér t'u kthyer né shtépiné
e tij.

Pér kété tekniké éshté i nevojshém
koncentrimi i pérsosur si dhe vizuelizimi tejet
preciz e i gjallé.

Natyrisht, pér fillestarét duhet ndryshuar
dicka kjo “skemé”. Para sé gjithash duhet
zvogéluar rruga, ta zémé, né hapésirén né mes té
dy dhomave né banesén tuaj. Pastaj, njiheni até
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rrugé, té gjitha detajet né té, dhe provoni t'i
shtypni né memorien tuaj.  Shtrihuni,
koncentrohuni dhe nisuni. E keni pércaktuar
numrin e hapave dhe ju pikérisht sipas tyre edhe
shkoni. Rrugés, regjistrojini detajet qé jané né
rrugeén tuaj. Késhtu arrini deri tek géllimi...

Nése nuk shkon, Anthony Martin
rekomandon qgé shtegun ta vizatoni né njé copé
letre dhe ta pérmbushni me té gjitha
karakteristikat. Pastaj maksimalisht té pérpigeni
gé né mendime vetveten ta familjarizoni me
shtegun qé duhet astralisht ta kaloni.

Nése as kjo nuk shkon, mos e humbni
vullnetin.  Gjaté rrugés suaj pércaktojini
pikésynimet, vendin ku duhet shkuar. Njé
pikésynim mund té jeté ndérprerési elektrik, i
dyti radiatori, i treti ndonjé fotogarfi né mur, i
katérti ndonjé vazo.. Para ¢do pikésynimi
ndaluni dhe né té véshtroni pesé-gjashté minuta
gé t'i mbani mend té gjitha detajet. Ditén tjetér
pérséri ndaluni para pikésynimit dhe kété heré
pandérpreré shikojeni dhjeté minuta. Kété
ushtrim pérsériteni aq heré sa keni nevojé qé
pikésynimin e paré ta regjistroni né memorie.
Pastaj, pérkushtojuni té dytit, té tretit, té
katértit...
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Kur té jeni krejt té sigurt se me themel i
keni regjistruar té gjitha detajet né rrugé,
shtrihuni né krevat dhe lirohuni. Dhe derisa
trupi  fundoset né internitetin e buté,
vizuelizojeni veten sesi ngriheni nga krevati né
trupin tuaj astral. Né fillim ju keni pér té
véshtruar trajtén e paramenduar té trupit tuaj
astral nga kéndi i trupit fizik, por nése me kujdes
jeni pérgatitur dhe jeni adaptuar né vizuelizimin
e gjallé, gjendjen e vetédijes duale duhet ta
marré, i pércjellé me bartjen e lehté té veté
vetédijes, trupi astral.

Né té kaluarén me projeksion té
vetédijshém astral jané marré shumé hulumtues
dhe dijetaré. Natyrisht, té gjithé nuk kané arritur
rezultate t€ njéjta spektakulare. Ka pasur madje
edhe asosh gé gjaté gjithé hulumtimit té tyre
pérjetésisht kané mbetur né fillimin e vet, por,
sigurisht, ka pasur edhe té atillé qé lémin e
projeksioneve astrale e kané begatuar me
pérvojat e veta personale, jashtézakonisht
interesante. Ne do té flasim mbi pérvojat e tyre...

Oliver Fox: kontrolli i éndrrés

Pérvoja e Oliver Foxit, e pérshkruar
detajisht né “Parakalimet okulte” mé 1920, bén
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pjes€ né meé té lexuarat né téré literaturén
pérkushtuar pérjetimeve jashtétrupore. Artikujt
né té cilét Fox hollésisht i pérshkruan
projeksionet e veta astrale -pérmbajné njé numeér
mjaft té madh detajesh interesante.

NEé fillim té tregimit té tij Foxi pérvojave
té veta té pazakonshme iu jep kéto sqarime:

1. Kané gené kéto éndrra pérplot jeté!

2. Apo kané gené kéto pérjetime reale té

projeksionit astral!

Foxi pér dallim nga shumé hulumtues té
tjeré nuk ka provuar té argumentojé teoriné e
trupit astral. Ai, thjesht, vetém i ka ofruar
pérvojat e veta, duke e 1éné lexuesin gé veté t'i
kérkojé sqarimet e t'i sjell gjykimet.

Karakteristika themelore e pérjetimeve
jashtétrupore té Foxit éshté se ato kané buruar
nga té kontrolluarit e éndrrés. Teknika e tij,
tashmé e njohur né boté€, éshté bazuarné té pa
rét e disa keqkuptimeve apo té a
nakronizmave né éndérr. Me fjalé té
tjera, pér kété tekniké e domosdoshme éshté v e
tédija qétééndérrohet.

Ja, gelési i Foxit pér éndrrén:

“Gjaté kohés kur kam gené student né
kolegjin teknik, njé éndérr e pazakonshme mé ka
frymézuar t'i filloj hulumtimet e mia. Kam
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éndérruar se po rrija jashté shtépisé sime. Duke
shikuar poshté, kam zbuluar se rrasat e gurta né
ményré enigmatike e kané ndérruar pozitén e
tyre — ana e gjaté tashi ka gené paralele me
skajoret né vend se té ishin né kéndin e drejté —
si¢ ishin né realitet! Si ka ndodhur kjo? — kam
pyetur veten. E atéheré m’u ka pérkujtuar — paj,
uné po éndérruakam!

Njékohésisht, forca e jetés té cilén e kam
pérjetuar kurré nuk ka gené mé impresive. Kurré
deti e qielli nuk kané shfryré bukuri ashtu
madhéshtore; kurré shtépité e rrugét nuk kané
gené mé harmonike; kurré fushat nuk kané gené
aq té pastra e té ndritshme.. Kurré,
pérfundimisht, nuk jam ndier ashtu cuditérisht
bukur, me tru té kthjellét dhe i fuqgishém si hyjni.
Ndjenja, sakaq, nuk ka zgjatur shumé dhe
kontrolli im mental e ka humbur fuqiné e éshté
harmonizuar me trupin e lodhur. Atéheré mé ka
réné né mend njé ide e shkélqgyeshme — kam
vendosur gé té provoja “t'i kthehesha éndrrés
sime té shkélgyeshme dhe sa mé gjaté ta
vijojal...”

Prapa késaj déshire ka géndruar detyra
mjaft e réndé dhe e ndérlikuar. Netéve ka
tentuar qé ta kontrollojé éndrrén dhe gé sé paku
pak ta vijojé, por kur kjo ka zéné t'i shkojé pér
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dore, éndrra éshté shndérruar né vetédije té
zgjuar duke liruar trupin astral dhe Foxi ka gené
i afté té kalojé népér muret, né dukje, té forta dhe
“ta modelojé materien sipas vullnetit té tij”.

Pas eksperimentimeve afatgjata ka
zbuluar se tentimi pér ta zgjatur éndrrén po i
shkaktonte dhembje té pakéndshme né zonén e
gjéndrés sé epifizés dhe kjo i ka shérbyer si
signal se po kthehej né trupin fizik. Foxi, po
ashtu, e ka zbuluar se né sekondat e fundit té
éndrrés sé zgjatur e té kontrolluar po pérjetonte
— vetédije té dyfishté. Me fjalé té tjera, ai né ato
momente té pazakonshme ka mundur ta ndiente
vetveten sesi merrte pjesé né éndrrén e vet, por,
njékohésisht, ka qené i vetédijshém se po
géndronte né krevatin e vet e se madje edhe po e
shihte — dhomén e fjetjes!

Oliver Fox, nuk ka dilemé, ka gené tip i
hulumtuesit té vérteté. Dhembjet né zoén e
gjendrés sé epifizés kané gené shenjé e
padyshimté se eksperimentin duhet ndérpreré.
Por, Foxin gjithnjé e mé shumé e ka munduar
¢éshtja - ¢faré do té ndodhte po ge se nuk do t'i
dégjonte signalet e trupit té tijj e nése
eksperimentin do ta vazhdonte...!

Njé naté ka vendosur gé té shkonte gjer
né fund: pas signalit me dhembje ka dégjuar
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dicka si “klik” né zonén e trurit dhe né cast éshté
ndier “i mbyllur” dhe i ndaré nga trupi i vet
tizik! Duke e humbur ndjenjén e vetédijes sé
dyfishté, i éshté dukur kinse ka pezulluar né njé
dimension té ri, né té cilin koha dhe hapésira
nuk kané paraqitur pothuajse kurrgjé. Foxi éshté
gjendur né — projeksionin astral!

Pérvoja jashtétrupore, sakaq, nuk ka
zgjatur shumé. Ndjenja e vetmisé dhe e panikut
e kané pércellée, dhe Foxi pas “klikut”
karakteristik pérséri éshté ndodhur né trupin e
vet fizik, por né njé gjendje plotésisht té
shtaguar. Kontrollin mbi organizmin fizik e ka
véné me njé angazhim tejet té réndé:

“Kam kércyer nga krevati i tejlumtur se
shpétova nga shtangimi i mundimshém, por
menjéheré kam déshtuar. Pas késaj dy-tri dité
jam ndier i sémuré!”

Bazuar né pérvojén personale Oliver Fox
ka krijuar listén e pasojave té mundshme:

1. Dobésimi i zemrés apo ¢menduria

2. Varrimi i parakohshém (nése kohé mé
té gjaté mbeteni né katalepsi)

3. Xhindosja

4. Prerja e fijes astrale
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5. Démtimi i te ashtuquajturit
“transportuesi fizik”.

Pérvoja e Foxit térheq vérejtjen se pas
kthimit trupi fizik mbetet né gjendjen e
pakéndshme gjysmé té shtangur. Edhe pse syté
jané té mbyllur, rrethina né njéfaré ményre
shihet qarté, e, ndér té tjera, edhe atmosfera —
Foxi e pérshkruan nga pérvoja e vet sikur
ekzistojné thérrmiat e pluhurit té ndriguara me
diell. Né pragun e pashmérisé Foxi ka regjistruar
pamje té pazakonshme — digka si grumbullim i
veve té bretkosés, ngjyré té kaltér né té hirté, e
ajo qé éshté mé e cuditshmja — i éshté dukur se
po dridhéronin!

Cfaré do té ndodhte tjetér sikur Foxi ta
vazhdonte pérjetimin jashtétrupor, éshté véshtiré
té thuhet. Frika, apo parehatia nga pasiguria dhe
e panjohura, gjithmoné ka krijuar pérshtypjen se
dicka po e térhiqte prapa, gé t€ mos shkonte mé
tej, qé ta ndérprente eksperimentin. E megjithaté,
déshira e tij ka gené gé ta sforconte UN-in e vet
jotrupor pérmes portalit t€ gjéndres sé epifizés,
ashtu gé ajo “klik” té mbetej prapa tij.

“Kjo mé ka shkuar pér dore né gjendje
transi: UN-i im jotrupor ka nxituar kah pika e
menduar né gjéndren e epifizés dhe €shté nisur
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kah dyert e paramenduara... Forca ka gené e tillé
saqé sé frikti jam gjendur jashté trupit. Né
eksperimentet e mévonshme, né rastet kur forca
ime nuk ka gené mjaft shkatérruese gé té
shpérthej, kam mbetur né trupin fizik gjersa
drita astrale shkallé-shkallé éshté zvogéluar dhe
plotésisht éshté fikur. Sipas rregullit, réndom
kané gené té nevojshme dy-tri tentime pér té
prodhuar mundési mjaft té forté té vetédijshme
qé té shpértheja dhe té térhigesha jashté trupit
fizik!...”

Pérvoja e William Gerhardiesé

Né vitin 1934 , William Gerhardie e ka
botuar rréfimin personal né tregimin i cili mé
tepér i ngjante novelés tronditése. E ka quajtur
“Ringjallja”, e né té detajisht e ka pérshkruar
aftésiné gé né kohén e éndrrés té lirohej nga
trupi i vet fizik edhe pse vetédija — e fjetur dhe e
zgjuar — i ka funksionuar né njé meényré té
cuditshme, por harmonike.

Sapo Gerhardie e ka mésuar se po
éndérron, ai éshté “zgjuar” — e ka zgjatur dorén e
tij pér ta shuar dritén mbi krevat, por do té
rrokte hapésirén e zbrazét, qé ka gené shenjé se
po funksiononte jashté trupit té vet fizik:
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“Prapa shpinés sime si té keté ndricuar
reflektori. Rrezja e gjaté, vezulluese e drités — ka
ngjaré né tufé té ndritshme té cilin né sallén e
errésuar té kinemasé e prodhon projektori i
aktivizuar — qarté e ka ndriguar fytyrén time
fizike né jasték dhe éshté fokusuar né mes té
vetullave té mia. E kam paré veten me gojén
butésisht té hapur sesi frymoja getésisht...”

Gerhardie na njofton se né trupin e tij
astral ka gené i pafuqishém qé ta lévizé rezén né
deré, por pér kété pa mundim ka mundur té
kalojé népér material té forté. Né njé moment
éshté ndodhur pérballé pasqyrés sé madhe né
banjé dhe, pér befasiné e tij, e ka paré vetveten.
Ka gené i veshur sikurse edhe trupi fizik té cilin
e kishte 1éné né krevat!

Pérndryshe, €shté ndier i afté gqé me
lehtési té 1évizé, por ka gené i paafté qé t'i lévizé
objektet né dhomé. Kur éshté ndodhur jashté
dhomeés sé tij té fjetjes, si dhe banesés, ndjenja e
lehtésisé gjithnjé e mé tepér éshté rritur me
largesén nga trupi fizik. Ka gené i vetédijshém se
nuk ekzistojné kufij pér “fluturimin” e tij — do té
mund té fluturonte kudo gé t'ia kishte énda.
Megjithaté, ndjenja e buté e kujdesit nuk i ka
lejuar shétitje tejet té largét, e sé frikti ka
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vendosur qé edhe té kthehej né trupin e tij fizik.
Ja, si e pérshkruan ai kthimin:

“Vetédija ime éshté turbulluar. Mé éshté
dukur sikur njé dyziné hamajsh, né mes té
zhurmés dhe krikllimave, me kujdesin mé té
madh po e léshonin njé barré té vlefshme nga
peshéngritési i zhurmshém, i «cili krijonte
oshétima té ndryshme. Né njéfaré ményre kam
gené i vetédijshém se né té vérteté isha uné ajo
barré e vlefshme dhe se, né té vérteté, mé
léshonin né trupin tim fizik. Me dhembje dhe
dridhérimé, si né barkun tim té vendosej barra e
réndé mé sé paku njé tonelaté, i kam hapur syté
dhe jam zgjuar...”

Eksperimenti i Hector Durvill-it

Hulumtuesi francez ka eksperimentuar
me projeksionin astral né momentet kur trupi
fizik ndodhet né té ashtuquajturén “transi i
thellé magnetik”. Provat e Durvillit kané
vértetuar té ekzistuarit e fijes sé argjendté (“ajo
réndom éshté cilindrike, por ndonjéheré ngjan
edhe né njé lloj tuféze”). N€é pyetjen e gazetarit se
a éshté trupi astral i ndaré, hulumtuesi francez
ka dhéné pérgjigje pozitive. Ai, né té vérteté,
mendon se “petku” éshté endur nga njé lloj
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pélhure fluide. Eksperimentet e métutjeshme
kané sjellé rezultate té reja interesante...

Né largési te caktuara nga
eksperimentuesi jané véné perdet e kalcium-
sulfatit, e pastaj trupit astral i éshté sugjeruar qé
t'i ofrohet njérés prej tyre. Rezultatet e kétyre
provave té pazakonshme Darvilli i ka botuar né
librin e tij “Fantazmat e té gjalléve”:

1. Projeksioni i trupit astral éshté akt i
caktuar i cili mund té demonstrohet edhe me ané
té eksperimentit té drejtpérdrejté. Pérfundimi
éshté se vetédija, apo forca jetésore, e pavarur
éshté nga materia e se individualiteti pérbéhet
nga fiziku, shpirti inteligjent dhe njé lidhje vitale
né mes té trupit astral dhe atij fizik.

2.Duke gené se trupi astral, apo fantazma,
mund té ekzistojé e té funksionojé ndaras nga
trupi fizik, kjo na bind né fenomenin - jeta pas
jetés. Pavdekésiné éshté aq e mundur qé edhe
shkencérisht ta verifikojmé!...

Pasojat qé térheqin vérejtjen
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Projeksioni i pérhershém astral i ka edhe
anét e veta té kéqija pér té cilat ne, fatkeqgésisht,
nuk dimé gjithaq. Udhétari astral francez, Yram ,
ka shkruar pér lehtésiné (pér té cilén té tjerét
thoné se éshté jashtézakonisht e mundimshme, e
kohé pas kohe edhe e rrezikshme) me té cilén ka
gené i afté té projektohet pas eksperimentit té
tejzgjatur:

“Kohé pas kohésh ka ndodhur qé
vetveten ta pikasja té projektuar sesi géndroja
para trupit fizik, gati né até moment qé mbyllja
syté, kurse zbatimi i té projektuarit m'u ka béré
shprehi gjer né até masé sa ka pasur raste kur
kam gené i detyruar té kthehem né trupin fizik
pér té gené i sigurt se nuk kam ecur né éndérr...”

“Paaftésia” — shprehja éshté pérdorur nga
Sylvan Muldooni pér té shénuar dobésimin e
procesit fizik dhe té aftésive té projeksionit
astral. Kétu nénkuptohet edhe té dobésuarit e té
rrahurave té zemrés dhe pulsit. Pér kété arsye
hulumtuesit mendojné se me eksperimentet e
projeksionit astral nuk do té guxonin té
merreshin ata té cilét kané ¢farédo pengesash t é
zemrés apo té frymémarrjes.

Megjithaté, ata té cilét jané té shéndoshé e
kurreshtaré, mendon Muldooni, duhet sa mé
shpesh té lirohen e té shtrihen. Aftésia té
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géndroni krejtésisht té qeté¢ e ti dé gjoni
proceset trupore — para sé gjithash pulsimin e
rregullt t€ zemrés - nuk éshté e thjeshté. Ajo
kérkon shkallé té larté té koncentrimit si dhe
ushtrime pér kohé té gjaté. Por, jo: kur ta arrini,
insistoni qé me ané té koncentrimit ta zvogéloni
ritmin e pulsimit t€ zemrés. Pulsimi i ngada
Ishém e i fuqishém izemrés e lehtéson
projeksionin, kurse té arriturit gjer né kété
gjendje éshté njé nga metodat e vjetra pér
projeksionin e trupit astral. Natyrisht, géllimi i
késaj teknike éshté gé ta stimulojé gjendjen né
kohén e éndérrimit, kohé né té ciléen ndodhin
shumica e projeksioneve astrale spontane.

Teknika e Muldoonit pér ngadalésimin e
ritmit normal jetésor mund té vihet né lidhje me
zbulimin shkencor té Celie Green-it se ekziston
njé lidhje né mes té pérvojés esomatike
(jashtétrupore) dhe zvogélimit té peshés sé
muskujve. Nja 33 % e té hulumtuarve kané
pohuar se pérvojat e tyre kané gené té pércjella
me lirimin e muskujve, e madje edhe né rastet
kur stresi ka qgené faktor i fuqishém né
projeksionin e trupit astral. Megjithaté, té gjithé
pajtohen né njé: teknika e relaksimit si dhe
meditimi jané stimuluesit mé té miré pér arritjen
e projeksionit astral spontan...
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DRAGO PUAC: TEKNIKAT E

MIA ME TE DASHURA
o Eksperiment interesant shkencor né
Sarajevé
o Udhérréfyesi praktik gjer tek pérjetimi
astral

¢ Si projektohet vetédija?

¢ (C’duhet ditur pérfundimisht me rastin e
arritjes sé projeksionit astral?

e DPse éshté i nevojshém ditari i punés?

o Si té ktheheni té sigurt né trupin fizik?

¢ Ku éshté kuptimi i ushtrimeve?

Kur mé kané shkuar pér dore provat qé

né meényré té vetédijshme e té kontrolluar ta
hedh shikimin né “botén e s€ andejshmes”, duke
gené se isha edhe tejet i ri e i papjekur, as qé i
kam kuptuar réndésité dhe rreziget e kétyre
pérvojave. Pér mua kishte mé sé shumti réndési
se uné ia kisha dalur. E si edhe té mos ia dilja
kur me kété kam vértetuar se shkrimet
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hermetike vértet e ofrojné gelésin pér vrojtim mé
té ploté té botés né té cilén jetojmé. Ky fakt
njékohésisht edhe mé ka gézuar edhe hutuar.
Jam djegur nga déshira gé sa mé shpesh té
pérsérisja shétitjet e vetédijshme astrale!

Dhe i kam pérséritur.

Meé kujtohet sesi né hovin rinor “i
vizitoja” shoget ndaj té cilave si ¢un ushgeja
simpati té caktuar. Né njé rast kam kuptuar se
“loja” ime mund té ishte e kobshme dhe se
shumé me lehtési po i merrja aftésité e mia qé
vetédijshém té provokoja projeksionin astral. Né
té vérteté, né njé vizité timen jashtétrupore
(Nish, 1972) e kam realizuar materializimin e
pjesérishém té trupit tim — duart qé miken e
stérfrikésuar e kané sjellé gati né skajin e
shkatérrimit nervor.

Nga atéheré me verén yjore té shpirtit jam
marré né ményré eksperimentale dhe me géllim
té vetézhvillimit.

Dyshimin pér até se né lémin e sé
andejshmes po arrijné té tjerét, por edhe qé uné
veté po ia dal ta béj, e kam mani té llojit té vet
nga e cila me déshiré do té lirohesha. Késhtu
pérvojat astrale mé herét kam provuar t'i sqaroja
nga pozicioni i psikanalizés dhe i drejtimeve
tjera psikanalitike té ndryshme. Ku ta dish pér té
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satén heré e kam bindur vetveten se ishte koha e
fundit gé pérvojat e mia me té andejshmen t'i
pranoja si dicka qé éshté realitet i pamohueshém.

Né prill té vitit 1975 i kam kryer té gjitha
veprimet pérgatitore pér projeksionin e
vetédijshém astral. Tashi kété e kam béré shumé
mé seriozisht dhe mé me vémendje, pasi qé
ndérkohé njohja ime pér kété fushé impresive
ishte béré larg mé e begatshme. Né ora njé pas
mesit t€ natés e kam léshuar trupin tim fizik,
kam dalur nga dhoma ime, e kam léshuar edhe
ndértesén, e pastaj jam sjellé kuartit té qytetit né
té cilin jetoja. Gjaté gjithé kohés i kam mbajtur
mend té gjitha detajet né té cilat kisha qasje dhe
ishin t€ dukshme.

Kur jam kthyer né trupin tim fizik, né
ditarin tim i kam shénuar kéto vérejtje: “Né
rrokagiellin fqinj tereshin ndérresat - jastukét, dy
kémishéza dhe njé peshgqir. Né ndértesén pérskaj
rrokaqiellit shndritnin kéto dritare... “até qé nuk
kam mundur ta pérshkruaj, até e kam skicuar, e
pastaj i kam marré té gjitha shénimet e mia dhe
jam nisur pérjashta gé ato t'i verifikoja.

Rezultatet kané gené fantastike. Gati ¢do
gjé éshté pérputhur né té gjitha detajet. Kété
eksperiment e kam pasur si shtysé qé mé
intensivisht té filloja t€ merresha me
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projeksionin astral, por tashi né operacione mé té
larta hermetike. Sé frikti, sakaq, kam ardhur gjer
tek zbulimi fascinant. Projeksioni astral nuk
éshté dicka gé éshté i ndaré nga personaliteti.
Pérkundrazi, ai personalitetin e fisnikéron, duke
u béré armé e fugishme pér puné né vetvete —
pér provokimin e ndryshimeve té caktuara né
harmoni me vullnetin dhe déshirén. Projeksionit
astral, ndér té tjera, ndoshta duhet ti
faléenderohem edhe gqé me efikasitet t¢ madh
merrem me praksén e terapisé bioenergjitike.

Duhet pérfundimisht té jem i sinqerté dhe
ta pranoj se nuk jam né gjendje qé ta ndaj
praktikén bioenergjitike - kérkimet dhe
ekzaminimet té cilave pér shumé vite u jam
nénshtruar né klinikén neuropsikiatrike té
spitalit “Koshevo” té Sarajevés — nga pérvoja dhe
praktika shumévjecare né metodat hermetike té
vetézhvillimit.

Késhtu ka ndodhur qgé gjaté kohés
pérfundimtare té eksperimentit né kuadrin e
projektit né té cilin pérmes rrugés shkencore jané
hulumtuar aftésité e mia parapsikologjike — né
fazén e transmetimit né largési té€ energjisé dhe
té mesazheve telepatike — té mos e bé pér
shpirtin tim edhe projeksionin astral. V. B . nga
Sarajeva, pjesémarrés  vullnetar i  kétij
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eksperimenti, rregullisht ia ka diktuar
pércjellésit me shkrim té procesit té kétij
eksperimenti té gjitha fotografité, mendimet dhe
fjalét té cilat gjaté kohés sé provés i kané pikur
né vetédije.

Disave prej tyre ua ka dhéné edhe vulén e
personalitetit té vet, gjé qé absolutisht nuk e ka
pakésuar vlerén e té dhénave té fituara. Por, né
njé moment kam vendosur gé né trupin astral ta
vizitoja V. R., e cila ndodhej disa dhoma mé larg
nga uné, e mbérthyer pér poligraf. Né até
moment docent dr. Xhemaludin Kantarxhixh,
nén kontrollin e té citit jané kryer té gjitha
eksperimentet shkencore, ka konstatuar se kam
fituar teknokardiné dhe shpejt ka shkuar deri tek
V. B, né dhomén e saj. Eshté kthyer me
shprehjen e fytyrés e cila “ka folur” se ka ardhur
gjer tek rezultatet interesante. V. B. gjaté kohés
sé shétitjes sime astrale, i ka théneé:

- Po shoh képucé burrash... pantollonet,
duart... mos ka ardhur Dragani?!

Ka gené e qarté se shétitjen time astrale V.

B. shumé bukur e ka vérejtur.

NON
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A mund té shkruhet bukurnj¢ Doraca
k praktik pér realizimin e proje
ksioni astral?Ikuptueshém dhe i
pranueshém pér lexues me pjekuri té ndryshme
intelektuale? Ndoshta edhe mundet. Kjo éshté
vetém sprové qé njé pjesé té diturisé sime dhe té
pérvojés sé begaté ta shndérroj né praktikum i
cili — sipas kérkesave té autorit té kétij libri — u
dedikohet fillestaréve. Do té flas pér fazat e
pérgatities qé vetédijshém té pérjetohen
projeksionet jashtétrupore. Metoda té cilén do
t'ua parages nuk éshté krejtésishjt e re dhe e
praktikojné shumé né boté. Vértet, kjo u éshté
pérshtatur disa pérvojave té mia dhe éshté
thjeshtésuar gjer né maksimum. Kur njéheré ta
zotéroni teknikén e projeksionit astral, keni pér
t'u ndier mé té pérgatitur pér veprime e detyra
shumé mé té ndérlikuara. Megjithaté, duhet té
kini kujdes qé me projeksionin astral té mos e
teproni. Kjo me vete bart edhe shumé rreziqe.

Verejtje: projeksioni astral nuk iu
preferohet personave té mjekuar nga sémundjet
shpirtérore si dhe ato té zemrés!

Vérejtjet hyrése
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Ekzistojné tri plane né té cilat mund té
projektohet vetédija:

a)

b)

Plani eterik (i cili éshté mé i afért me
até fizik)

Plani astral (i larti dhe i uléti), i cili
karakterizohet me trajta tejet fluide.
Né astralin e larté “trajtat” réndom
nuk kané trajté.

Plani mental dhe plani kauzal nuk
shfrytézohen pér udhétime né té
andejshmen.

Dubhet po ashtu té dini:

Planet apo ekzistencat e kétyre
“trupave” nuk jané botéra jashté
njeriut dhe personalitetit té tij.

Me projeksionin astral bartet vetédija
nga trupi fizik né até yjor.

Cdo eksteriorizim i vetédijes nuk do té
thoté té jeté projeksion jashtétrupor.
Duhet ditur t'i dalloni projeksionin e
trupit eterik si dhe projeksionin né
astralin e larté e té ulét. Shumé teoristé
dhe autoré nuk e vérejné kété dallim.
Ndoshta, mé sé pari, shkaku se, mé sé
shpeshti, né ta nuk flet pérvoja
persoanle.
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- Parimet astrale né planet e larta - ato
jeni ju veté!

- Projeksionin  astral nuk  duhet
realizuar vetém shkaku té shkohet né
njé plan tjetér té ekzistencés.

- Bashképunétori mé i miré né té fituarit
dhe praktikimin e késaj shkathtésie
éshté — ditari juaj i punés, i cili éshté i
domosdoshém né punén tuaj.

- Mos iu impononi té tjeréve receté pér
arritien e udhétimeve astrale, derisa
ata veté kété té mos e kérkojné prej
jush. Gjaté késaj jini skajshmérisht té
kujdesshém qé ai person té mos jeté i
sémuré psikik apo mental!

- Kurré mos e shfrytézoni projeksionin
astral pér té véné kontakt me té
vdekurit!

- Kur té pérgatiteni pér shétitjen
jashtétrupore, né planin astral bartini
té pesé shqisat.

- Ky kapitull paraqet udhérréfyesin praktik

pér udhétim jashté trupit tuaj fizik.

E kush éshté ai gé udhéton? Ndonjé trup

tjetér?!

Mund té thuhet edhe késhtu, por pérvoja

jashtétrupore apo projeksioni astral éshté -
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psikiatrisht miré e njohur - eksteriorizim i
vetédijes (ndarja e vetédijes nga trupi fizik).

Ta ndash vetédijen nga trupi fizik e té
fluturosh botés sé cuditshme “té astralit” éshté
déshira e shuméve gé punojné né
vetépérsosshméri. Megjithaté, kjo u shkon pér
dore vetém atyre mé kémbéngulésve.

Ushtrimi pérgatitor

Pér té krijuar kushtet mé té favorshme pér
projeksionin jashtétrupor éshté e nevojshme té
dini sa vijon:

- Errésojeni dhomén ku do té ushtroni.
Dubhet ta krijoni atmosferén e muzgut té buté.

- Nése keni, ndizni shkopinj aromatiké
(mé té pérshtatshmit jané ata qgé shiten né
shitoret indiane) ose léshojeni muzikén
instrumentale pér té cilén e dini se né ményré
relaksuese ndikon né trupin tuaj.

- Frymoni né ményré té rregullt, né ritmin
té cilin e quani mé té pérshtatshém.

- Lirohuni gjithnjé e mé shumé. Pjesé pas
pjese té trupit. Fillojani nga gishtérinjté e
kémbés, sakaq kryejeni me kokén dhe kupén e
kresé. Pér até kohé mos e ndryshoni ritmin e
frymémarrjes . Dorézojuni vetvetes. Harrojeni
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jetén e pérditshme. E keni déshirén gé ta léshoni
trupin. Ju kété déshirojeni... déshirojeni...
déshirojeni...

- Pérkujtojeni ndonjé objekt té zakonshém.
Sa mé hollésisht mundohuni gé ta vizuelizoni
me té gjitha detajet.

- “Me syrin e shpirtit” shikojeni nga té
gjitha anét. Pérjetojeni trajtén e tij, ngjyrén,
aromén, réndesén, shijen... gjaté gjithé késaj kohe
mos e ndryshoni shkallén e relaksimit té vérteté.

- Dukuria e fotografisé sé mjegulluar “né
pasqyrén e shpirtit” tek provat e para éshté
dukuri normale. Pérpiquni prandaj qé
fotografiné sa mé shumé ta mprehni.

- “Zhvendoseni” objektin e caktuar nga
njéri vend né tjetrin. Ndérrojani pozitén. Né ¢do
pozité té re pérséri detajisht véshtrojeni dhe
pérjetojeni né dimension té ploté.

- Zgjidhni edhe ndonjé objekt qé e keni té
dashur, té cilin e shikoni shpesh dhe e mbani né
duar. Vizuelizojeni pérséri dhe “zhvendoseni”
nga njéri vend né tjetrin.

- Kur pér kété té ndieni nevojé, né vend té
objektit, mund t'i pérdorni bimét dhe shtazét,
por jo edhe njerézit!

- Zgjatja e ushtrimit éshté c¢éshtje
individuale. Shenjé e miré se duhet ta ndérpreni
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éshté, gjithsesi, lajmérimi i mérzisé, humbja e
motivit, ndjenja e lodhjes.

- Shenjé e sigurt se e keni arritur suksesin
pérfundimtar té kétij paraushtrimi éshté fakti se
keni pérjetim komplet té objektit si dhe foton e tijj
té vizuelizuar sipas nevojés, kurdo qgé e
déshironi.

Ushtrimi i paré

Filloni me relaksim té buté. Harrojini
brengat e pérditshme té cilat ju preokupojné dhe
mundojné. Mos mendoni pér to. Jini kétu dh
e ta sh. Nése nuk ia dilni qé né plotni ta
pérjetoni relaksimin, shtyjeni ushtrimin pér
ndonjé rast mé té volitshém.

Po ge se keni vendosur té ushtroni gjaté
dités, gjithsesi errésojeni butésisht dhomén.

Duhet té jeni té sigurt qé gjaté kohés sé
ushtrimeve nuk do té jeni té shqetésuar. Prandaj,
ckyceni telefonin si edhe zilen né derén hyrése
dhe mos lini ndonjé termin pér até kohé.

Filloni ashtu gé pa rroba bini né dysheme.
Merreni pozitén gé ju duket mé e pérshtatshmja
e qé mé sé tepérmi ju pérgjigjet. Praktikuesit mé
sé tepérmi vendosen né pozitén shtriras, gjé qé
nuk éshté e théné té jeté késhtu edhe me ju.
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Temperatura né dhomé duhet té jeté e
pérshtatshme.

Léshojini duart prané trupit. Mos i
krygézoni kémbét dhe mos e kufizoni
qarkullimin e gjakut me pozitén tuaj. Mbyllni
syté dhe filloni té liroheni gjithnjé e mé shumé e
mé shumé. Secila pjesé e trupit vecanérisht.
Filloni nga gishtérinjté e kémbés e shkoni kah
kryet e kupa e kresé.

Posagérisht pérpiquni qé sa mé shumé ta
lironi ballin dhe kupén e kokés. Kéto vende jané
mé sé shpeshti né shtangim t€ madh dhe pér to
duhet mé sé shumti koncentrim dhe kohé.

Gjaté thellimit té gjendjes sé relaksimit
kini kujdes qé té mos flini. Filloni té
koncentroheni né pamjen ku géndroni njé metér
larg trupit tuaj fizik. Vizuelizojeni kété pamje me
sa mé shumé detaje. Kur ta arrini fotografiné
ideale, provoni té vendoseni né até fotografi té
trupit tuaj. Provoni ta bartni vetédijen, aftésiné e
té vérejturit, shqisat, mendimet...

Ndihmojini vetes ashtu gé do ta pérjetoni,
domethéné do ta krijoni ndjenjén sikur té jeni té
futur né até fotografi. Mund ta ndieni kété si
goditje té lehté té rrymés apo si té rrahura té
fugishme té zemrés, ose, ndoshta, si tremé té
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lehté né castin kur jeni béré njé — vetédija juaj
dhe trupi juaj astral.

Né fillim kjo ndjenjé mund té zgjasé fare
pak. Prandaj, provoni ta zgjatni géndrimin e
vetédijes né até trupin tjetér. Kontrollojini me
kujdes ndjenjat tuaja. Lehté mund té ndodhé gé
té ndieni relaksim té befasishém dhe sé frikti
béheni té vetédijshém pér veten dhe trupin tuaj
sesi geton né pozitén fillestare. Kjo éshté shenjé
se vetédija juaj éshté kthyer né trupin fizik. Né
késo rastesh téré procedurén duhet edhe njéheré
ta kaloni gé nga fillimi. Mos u ngutni. Shtyjeni
kété pér disa oré, apo, edhe mé miré, fillojeni
kété ta béni ditén tjetér.

Por, nése gjaté ushtrimit té paré keni
patur sukses, né momentin e projeksionit do té
ndieni gézim gé jeni plotésisht té liré, qé jeni
jashté trupit fizik té cilin e keni 1éné si rrobén e
vjetér. Do ta véreni edhe lidhjen e cila ekziston
né mes trupit astral dhe fizik — fijen e argjendté
né zonén e “pleksus solaris”-it.

Pavarésisht sesa miré jeni ndier, mos béni
shétitje tejet té gjata dhe tejet té largéta. Né
fillinm, periudha e té liruarit, e projeksionit, do
té jeté mjaft e shkurtér — shumé shpejt do té
ktheheni né trupin fizik. Me praktiké
kémbéngulése dhe me koncentrim té fuqizuar —
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me angazhim té vullnetshém té orientuar drejt —
fluturimi juaj jashtétrupor ka pér té gené gjithnjé
e mé i gjateé.

Kurse tashi dicka pér kthimin né trupin
tizik. Kthimi duhet té jeté gradual dhe pa lévizje
té vrullshme. Mé sé lehti do té ktheheni nése
thjesht filloni t¢ mendoni pér trupin tuaj fizik.
Afrohuni ngadalé dhe lehtésisht bashkohuni me
té. Gjaté gjithé kohés frymoni né té njéjtin ritém.
Nése shumé shpejt keni hyré né trupin tuaj fizik,
njé nga efektet pércjellése éshté té lajméruarit e
kugélimit té syve. Ngandonjéheré kthimi tejet i
shpejté vérehet né pagetésiné shpirtérore, apo,
madje, pércillet me kokédhémbje. Nése kjo ju
ndodh, béni tush me ujé té vakét, ose béjeni njé
sy gjumé.

Ushtrimi i dyté

Kjo metodé éshté shumé e sigurt pér
praktikuesin dhe nga eksperimentuesi nuk
kérkon paranjohuri té vecanta okulte. Né
meényré té caktuar kjo éshté metodé e modifikuar
e sé ashtuquajturés “metoda e numérimit té
hapave”, té cilén mé sé shpeshti e pérdorin
“shinto-magjistarét” japonezé.
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E téré puna zhvillohet né planin eterik,
kurse prej tij, si¢ éshté e njohur, mund té ndikosh
né planet tjera, gjegjésisht té ngrihesh né plane
mé té larta. Pra, kété metodé duhet kuptuar edhe
si bazé té jashtézakonshme pér eksperimente mé
té komplikuara té projeksioneve jashtétrupore. Si
edhe né ushtrimin paraprak, dublanti yné astral
nuk do té largohet shumé nga trupi fizik.

Punét pérgatitore jané mjaft té thjeshta,
por duhet kuptuar dhe kryer me seriozitet té
ploté. Zgjidheni “shtegun” népér té cilin edhe
tizikisht, por edhe dyshi juaj astral do t€ mund té
lévizé lirshém dhe pa kurrfaré pengesash. Pastaj,
zgjidheni vendin pér start dhepér qéllim
. E pérshtatshme éshté nése gjatésia e shtegut
nuk éshté mé e gjaté se tridhjeté metra. Kété
distancé pér ¢do dité kalojeni nga disa heré.
Pérpiquni té zbuloni dhe t€ mbani mend té gjitha
hollésité né até distancé. Le té shtypet né
memorie secili, mu secili detaj. Né fund, né
totalitet pérpiquni ta memoroni téré udhétimin.
Gjaté késaj me réndési té madhe mund té jeté
skica té cilén e keni béré veté.

Gjaté “shtegut” né largési té barabarta,
vendosni gjashté objekte té ndryshme. Pér ¢do
dité, derisa lévizni asaj rruge ndaluni
shkurtimisht tek secili objekt. Vrojtojeni até nga
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kéndvéshtrime té ndryshme né até meényré qé do
ta memoroni né gjithépérfshirshmériné e vet.
Domethéné, me té gjitha shqisat tuaja duhet ta
pérjetoni até objekt. Vetém atéheré do té jeni né
gjendje qé téré kéta orientues edhe t'i vizuelizoni
detajisht, fillojani me pjesén praktike té
eksperimentit: nisuni me mendime shtegut tuaj,
duke u ndalur tek secili orientues.

I téré veprimi “i kalimit” té shtegut duhet
té zgjasé dhjeté deri né pesémbédhjeté dité. Mos
e shkurtoni até periudhé. Me kété nuk keni pér
té fituar asgjé, e shumé keni pér té humbur.
Natyrisht, thirrja e vetédijes dhe vizuelizimi i
shtegut si dhe i téra objekteve qé e rrethojné
duhet té jené té pérgatitura né ményrén si¢ kemi
vepruar edhe né ushtrimet e méparme. Pra,
kusht éshté qé gjaté kohés sé eksperimentit té
mos ju pengojé askush dhe té jeni miré té
relaksuar.

Kur té vini né fund té “shtegut” (né fillim
keni pér té pérparuar hap pas hapi, nga
orientuesi gjer tek orientuesi tjetér), kthehuni
lehté dhe ejani né start. Do té ktheheni rrugés sé
njéjté, duke mos béré 1évizje té vrullshme me
dublantin astral.

Mund té keté probleme té caktuara edhe
me “shkogitjen” nga vendi né té cilin ju ndodhet
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trupin fizik. Por, mos i jipni réndési, pasi qé d é
shira dhe koncentrimi jané té
gjithémundshém. Krijojeni ndjenjén se digka,
dicka si magnet, po ju térheq fuqgimisht né
shtegun me orientues té njohur. Dhe ju nisuni,
hap pas hapi. Shtegun kalojeni disa heré.
Pérpara — pérmbrapa, pérpara — pérmbrapal

Pérpiquni gé veté ta sillni vendimin se
kur do té ktheheni né trupin fizik. Mos géndroni
tepér gjaté né dublantin astral. E po ge se edhe
rrini tepér shkurt, pérpiquni qé ¢do dité ta
zgjatni.

Kur njéheré ta zotéroni kété metod€, ¢do
relaksim ka pér té ju béré barabarésisht té lehté.
Keni pér tu béré zotér “té astralit” dhe do té
mund té shihni, té dégjoni e té udhétoni kudo qé
té déshironi.

Ushtrimi i treté

Po ge se nuk ju shkon pér doresh té arrini
efekt pérfundimtar né ushtrimet e méparme, né
qofté se, pra, nuk e pérjetoni projeksionin e ploté
astral, fillojani me ushtrimin gé vijon, i cili, me sa
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mé éshté e njohur, jep rezultate té
jashtézakonshme edhe tek amaterét klasikeé.
Natyrisht, nuk duhet posagérisht theksuar se
praktikuesit qé kané mé tepér pérvojé pér té
arritur shkallé mé té larté té koncentrimit, té
relaksimit, e té cilét ve¢se posedojné pérvojé té
géndrueshme, shumé mé lehté mund té vijné
deri tek géllimi pérfundimtar.

Pér kété metodé éshté e nevojshme té béni
si vijon:

- Lirohuni né pozité té pérshtatshme.

- Frymoni né ritém té rregullt i cili ju
duket mé i natyrshmi.

- Me ¢do fryménxjerrje lirohuni gjithnjé e
meé shumé e mé shumé.

- Né ndérdije krijoni pamjen e kolovajzés
e cila kolovitet né praniné tuaj. Pérmasat e saj
jané pikérisht aq sa i pérshtaten shtatit tuaj.

- Pércilleni kolovitjen dhe kénaquni me té.

- Krijoni vizuelizim té fuqishém té
hapésirés gé ju ndan nga luhaqa. Pastaj nisuni
drejt saj gé trupin tuaj ta vendosni né té. Kété
béjeni ngadalé dhe pahetueshém.

- Pérjetoni luhatje té kéndshme me téré
genien tuaj. Béhuni edhe veté luhajé, proces i
kolovitjes sé but€, té kolovitjes sé kéndshme.
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- Né castin kur i arrini hovet mé té€ médha
té luhatjes, géndroni né ajér, né trupin tuaj té
lehté astral. Me lehtési té ¢cuditshme keni pér t'u
ngjitur né hapésiré kah pafundésité yjore.
Spektakli ka filluar. Soditeni hapésirén pérreth
vetes té vetédijshém se té gjitha detajet keni pér
t'i shénuar né ditarin tuaj té punés.

Shumé hulumtues dhe autoré jané té
gatshém té besojné se né kohén e projeksionit
astral shpirti i njeriut pastrohet nga té gjitha
papastértité, helmet dhe lodhjet. Pér kété arsye
fluturimi astral edhe duhet pérjetuar né kété
ményré, si gézim i trupit dhe shpirtit. Apo, si
rast pér t'u “mbushur baterité me energjiné
astrale.”

Prandaj, gjaté kohés sé shétitjeve astrale,
né kété vendosje unike rrini aq sa ju duket e
dobishme. Vizitojini hapésirat qé ju shkaktojné
lumturiné dhe kénagésiné. Kthehuni ngadalé, pa
panik dhe nxitim. Né trupin fizik mos kérceni
vrullshém. Thjesht me té identifikohuni.
Shkrihuni!

Né fund, géndroni né trupin tuaj fizik pér
disa caste krejtésisht té relaksuar. Pérkujtojini
pérjetimet tuaja jashtétrupore, analizojini e mé
voné shkruajini né ditarin tuaj té punés.
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~ 0 ~

Ka praktikues té cilét kurré nuk kané
pasur sukses ta realizojné projeksionin astral,
por késisoji shumé me sukses kané pérparuar né
disa teknika té tjera. Porse, vlera e suksesit na i
hapé dyert e kohés e té hapésirés, duke na ofruar
pérmasé té re té jetés dhe besim né absolutin
unik, i cili éshté i endur nga — relativiteti dhe
ndryshimet e pérhershme.
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REALITETI NE
ENDRRA

e Sité zgjidhet misteri i njé fundosjeje?

o Déshmité enigmatike té oratorit romak
Ciceron

o Endrrat qé kané folur pér realitetin

e (faré ka shénuar tregimtari i lashté
kinez, Bo Xingjian?

e Si éshté kthyer né realitet njé éndérr
fantastike?

e Ngijarjet té para né éndérr — dritare pér
né ardhméri?!
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Djaloshi mund t'i keté pasur dhjeté vjet.

Bukurosh, me flokun e rrafshté, té léshuar, me
fytyré té kthjellét dhe disi rrezatuese, ka gené i
mbuluar me pelerinén e gjaté té shiut. Dhe
pikérisht kjo ka gené detaji mé i pazakonshém i
cili ka shkaktuar haptazi hutim tek Janeta si dhe
tek i véllai i saj mé i vjetér, Yan Cotton. Ishte e
stilit disi té vjetér, si t'ia kishte behur papritmas
nga ndonjé kohe tjetér. Por, as kjo nuk ishte e
téra. Edhe mé e pazakonté ishte ajo se né kété
kohé té vitit pakkush né kontené piktorale
Derbyshire ka veshur peleriné shiu. Ka gené
veré, nxeht dhe jashtézakonisht thaté. Veré e cila
né anale do té mbetet e shénuar pér vargun e
téré té ngjarjeve té jashtézakonshme.

Pasuria e familjes Cotton éshté ndodhur
mé larg se cilado tjetér, kurse shtépité e
patronéve kané qgené té vendosura né
gjelbérimin piktoral prané lumit jo t€ madh, por
tekanjoz Vij. Konteja angleze Derbyshire, me
bregoret e veta té buta e fushat me lule, gjaté
verés éshté dukur si ndonjé kopsht parajsor
éndrrash, dhe dy fémijét e Hilda e Rolf Cottonit,
néntévjecarja Janeta dhe njémbédhjetévijecari
Yan, e kané kaluar pushimin e tyre shkollor né
lojéra té pabrenga e né shétitje té gjata.
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E pastaj, njé méngjes, pér té parén heré e
kané paré djaloshin enigmatik né anén tjetér té
bregut té lumit. Ka lévizur ngadalé, sikur té keté
hapéruar pa cak, sakaq éshté dukur disi i
papranishém dhe i tejdukshém.

- Eeheeej! — i ka bértitur Yan Cotton. -
Eeheeej!

Dijaloshi e ka ngritur kokén. Eshté ndalur.
Pelerina e shiut né ményré diskrete i éshté hapur
krah mé krah dhe fémijét kané vérejtur kurmin
zaif té veshur me veshjen e modés sé vjetér. Pér
njé kohé memecérisht i ka shikuar véllané dhe
motrén, e pastaj éshté nisur dhe ka vazhduar
rrugén. Nuk ka folur asgjé. As gjest nuk ka béré.
Madje as kokén mé nuk e ka kthyer. Eshté
fundosur né fushén e blerté, duke humbur sé
frikti nga pikévéshtrimi i fémijéve.

- Ndonjé mendjemadh! — ka konkluduar
mé tepér pér vete Janeta e vogél.

- Rrugac ! — ka shtuar zemérueshémYani.

— ('lyp, vallé, ai né fushat tona?!

Fémijét, megjithaté, nuk kané menduar
gjaté pér djaloshin enigmatik. Kané vazhduar té
luajné dhe sé frikti e kané harruar até plotésisht.
Madje edhe kur kané arritur né shtépi, nuk u
éshté kujtuar.
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Té nesérmen, sakaq, takimi éshté
pérséritur. Djaloshin e panjohur pérséri e kané
véneé re sesi ka hapéruar né bregun tjetér té lumit
Vij. Pérséri ka ecur pavullnetshém, kurse veshur
ka pasur po até veshje té djehit. Edhe pelerina e
shiut, natyrisht.

- Eeheeej! - i ka bértitur Janeta. — Ku
shkon?

Djaloshi éshté ndalur. Eshté kthyer disi
réndueshém. Fytyra e tejdukshme i éshté dukur
e kthjellét.

Janeta e ka ngritur dorén dhe hareshém ia
ka béré me doré. Atéheré edhe veté i panjohuri e
ka ngritur dorén dhe ia ka kthyer pérshéndetjen.

- Eja, té luajmé bashké! — i ka propozuar
Yan.

- Lart éshté ura e drunjté. Népér t€ mund
té vish tek ne — i ka sqaruar Janeta.

Djaloshi nuk &shté pérgjigjur. Eshté
kthyer dhe éshté nisur drejt andej kah i ka
treguar Janeta. Fémijét kané besuar se do ti
dégjojé dhe se do t'u bashkohet né lojé. Por, jo.
Pérséri éshté zhdukur né fushé, dhe até dité mé
nuk éshté lajméruar né brigjet e lumit.

Kur né mesdité véllai dhe motra jané
giendur né shtépiné e tyre, u éshté kujtuar i
vetmuari i pazakonshém.
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- Néné, pér heré té dyté qé po e shohim
njé djalosh né fushat tona — iu rréfye sé €meés
Janeta.

- E c¢faré po bén? — pyeti e interesuar e
éma.

- Po shétit bregut té lumit, po na buzéqgesh
dhe po na e bén me doré. E thirrém qé té na
bashkangkitej né 1ojé, por ai u zhduk.

- Dhe cfaré ka kétu té pazakonté?

- Ka. Pse gjithmoné po ik prej nesh?! Sikur
po ruhet prej nesh... E edhe veshja e tij... Eshté
shumé qgesharake!

- Veshja! — néna e ka ndérpreré gatimin e
brumin, i ka shikuar fémijét e saj dhe kurreshtare
i ka pyetur:

- Pér ¢faré veshjeje po flet, Janeta?!

Janeta spontanisht i ka hapur duart:

- Né vete bart njé peleriné shiu kaq té
madhe! Si t'ia kishte vjedhur gjyshes...

Zonja Hilda Cotton ka menduar se fémijét
po mahiteshin. Né disa raste i jané léshuar
imagjinatés, por né kété aspekt kurré nuk i ka
penguar.

- Ashtu, 6? — tha indiferente dhe filloi ta
bénté drekeén.

Ditéve té ardhshme fémijét kané folur
shpesh pér té panjohurin e vogél.
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Edhe mé tej e kané paré né té njéjtin vend,
né anén tjetér té lumit Vij. Do té rrinte né breg,
ngathtésisht do té shétiste, ua ka béré me doré,
por kur kané dashur t'i ofroheshin, ai ka shkuar
né njé ményré té cuditshme. Thjesht éshté tretur
né gjelbérimin e bujshém dhe prapa tij nuk do té
mbetej asgjé.

- Po zhduket si fantazma! — me hidhérim i
tha sé émés njé dité Janeta e vogél. — Pse po e bén
kéte?!

As néna nuk e ka ditur pérgjigjen. Por, qé
ta getésonte Janetén, tha:

- Ndoshta éshté i ri né kéto ané! Ndoshta
po i vie turp t’ju ofrohet!...

Késisoji kané kaluar tri javé té nxehta né
kontené Derbyshire. Né kohén e korrjeve Rolf
Cotton pér ¢do dité ka shkuar né arén Parson
Nuck, e cila ka gené e mbjellé me gruré. Fushat
jané zgjatur pérskaj lumit Vij, vetém se né
bregun tjetér té tij, pikérisht né zonén ku fémijét
shpesh e kané paré té panjohurin e vogél
enigmatik.

Ato dité Janeta dhe Yan pér ¢do dité i
kané dérguar buké té jatit né aré. Shportén e ka
bartur Yan, kurse ujin Janeta e vogeél.

Kur até dité i jané ofruar urés sé vjetér
pérmes sé cilés ka gené dashur té kalonin né
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anén tjetér, pérséri e kané paré té panjohurin. Ka
shétitur pérmes bregut. E atéheré ka ndodhur ajo
gé fémijét kurré nuk kané pér ta harruar.
Djaloshi enigmatik e ka humbur baraspeshén, ka
rréshqitur népér bregun e rrépishém dhe éshté
hedhur né lumin e pérhénur.

Yani dhe Janeta kané vrapuar, por kur
kané ardhur gjer tek lumi, mé nuk e kané paré
djaloshin, kurse uji vegsa ishte qetésuar.

Aiu mbyt! — ka bértitur e frikésuar Janeta.

Fémijét e kané hedhur bukén dhe jané
kthyer mbrapa, kah shtépia e tyre. Té émeén e
kané gjetur né kuzhiné.

- Ndihmeé! — kané bértitur me téré fuqiné
gati pa frymé. - Ndihme!

Néna éshté lemeritur.

- C’keni?!... O Zot! Cfaré ju ndodhi?!

Kur arritén té merrnin frymé, fémijét
treguan se ¢’kishin paré te lumi Vij.

- Ai, 0 néné, u mbyt! - i shokuar e
pérsériste Yani i vogél. — E kemi paré me syté
tané sesi ka rréshqitur dhe réné né lumé.

Dy dité policét e kané hulumtuar lumin
Vij, duke shtriré hetimet edhe né fshatrat
pérreth. Megjithaté, kurrfaré gjurme, kurrgjé nuk
kané gjetur gqé do té déshmonte tragjediné. Ajo
qé téré keétij rasti ia jepte dimensionin e misterit
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té llojit té vet fshihej né faktin se atyre ditéve, por
edhe mé voné, né téré kontené Derbyshire
kurrkush nuk éshté lajméruar si i zhdukur.
Askuah. Mu askush.

Pérfundimisht policia e ka mbyllur
hetimin, kurse inspektori kryesor policor ua ka
mbajtur fémijéve njé lekcion serioz sesi nuk
éshté miré té trillojné dhe ti mashtrojné
prindérit dhe policiné. Kot sé koti Janeta ka qaré
dhe éshté betuar se asgjé nuk kané trilluar e sesi
e téré ngjarja ka gené e vérteté sa mé e vérteté as
nuk mund té béhet. Hilda dhe Rolf Cotton
thjesht nuk kané ditur si té sillen - ti
ngushéllonin fémijét apo t'u jipnin vérejtje.

Pas disa javésh rasti ka réné né harresé,
por Janeta dhe Yan, nga koha né kohé, e kané
pérkujtuar sesi ata dy njé dité nuk kishin trilluar
e sesi vértet kishin gené déshmitaré té tragjedisé
sé tmerrshme né lumin Vij.

- Jam e sigurt se nuk kemi pasur té béjmé
me fantazi fémijérore — ka gené e bindur edhe
zonja Cotton. — I njoh miré fémijét e mi. Digka té
atillé ata nuk do ta trillonin kurré. Jo, kurrsesi...

Ka kaluar vera. Ka ardhur vjeshta, e pastaj
edhe dimri. Kurré mé kurrkush nuk e ka
pérmendur ngjarjen misterioze né lumin Vij. As
fémijét mé aq shpesh nuk e kané zéné né gojé.
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Vera pakthyeshmérisht éshté fundosur né
harresé...

Dhe, po ge se né vitin 1962 nuk do té
ekzistonte festa e Vitit té€ Ri, dhe po ge se familja
Cotton nuk do té udhétonte me até rast né
Cesterfild t'i vizitonin prindérit e plakur té
zonjés Cotton, ngjarja verore né lumin Vij
sigurisht pérgjithmoné e jeté do té shkonte né
harresé.

Por, ndodhi ajo qé ndodhi.

Zonjés Cotton edhe sot i kujtohet:

- Né ditén e paré té pushimit Janeta dhe
Yani disi u béné té trazuar, u béné té meérzitur
dhe thjesht nuk dinim se si dhe me cfaré t'i
argétonim. Né fund néna ime nga njé arkéz e
vjetér e solli njé kuti t¢ madhe né té cilén
ndodheshin té rregulluara fotografité nga e
kaluara e largét, ditarét, librat, revistat e vjetra.
Kishte aty edhe disa fotose shumé té vjetra
fémijésh...

Janeta dhe Yani ishin mé shumé se té
ngazéllyer. Né mesin e fotografive té zverdhura
familjare Yani gjeti njé sahat, dhe pastaj,
papritmas, mua m’u ka ofruar Janeta duke
mbajtur né duar njé revisté té vjetér. Menjéheré e
pata té qarté se kishte gjetur dicka té pazakonté,
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meqé fytyrén ia kishte pérshkuar njé trazimi i
fugishém...

- Nénég, shiko! — ka bértitur duke treguar
njé fotografi né revistén e vjetér. —Ky éshté
djaloshi té cilin verés e pamé duke u mbytur né
lumin Vij! Néné, ky éshté ail...

Ka vrapuar edhe Yan. Posa qé e ka paré
fotografiné edhe ai ka pohuar me shqetésim:

- Po, néné, mu ky éshté ai djaloshi...

E kam marré fotografiné. E kam shikuar
me kujdes fotografiné e vjetér. Né mua né
ményré enigmatike buzégeshte djaloshi né
mantelin e vjetérsisé pér shi. Kishte floké té
rrafshté, té gjaté, ngjyré kashte. Qéndronte prané
njé shtépie fshati né mesin e périndérve té tij...

Nén fotografi ishte i botuar raporti i gjeré
mbi tragjediné e djaloshit tetévjecar i cili, né lojén
e rrethanave fatkéqija, ishte mbytur né lumin e
pérhénur Vij. Djaloshi si¢ duket e ka humbur
baraspeshén, shkruante né revisté, duke shétitur
népér bregun e rrépishém. Kufoma e tij éshté
gjetur dy dité mé voné njé kilometér mé poshté
nga vendi i tragjedisé.

Megjithaté, mé i ¢uditshmi nga té gjithé
ishte fakti se gazetat mbanin datén 22 korrik
1931!
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Ngjarja e cila ishte zhvilluar né kontené
angleze Derbyshire €shté njé nga ato pér té cilat
shkenca oficiele as deri mé sot nuk ka gjetur
pérgjigje racionale. Si dy fémijét - Yan dhe Janeta
Cotton — kané mundur té marrin pjesé né
tragjediné e cila éshté zhvilluar tridhjeté e njé
vjet mé paré? Cfaré ka ngjaré até veré té nxehté
dhe si fémijét kané qené déshmiraté té ngjarjes
nga e kaluara e largét? Né ¢'ményré ata
udhétuan késisoji né kohé?!

A éshté kjo e mundshme?!

Ngjarja bie né radhén e mistereve té cilat
shumé autoré i vejné nén Kkapelén e -
parapsikologjisé e té fenomeneve té saj.

Veté fjala — parapsikologji — éshté me
origjiné greke dhe mund té pérkthehet vetém si
“psikologjia pseudoshkencore”, dhe derisa para
disa vjetve nuk e ka marré emrin e ri -
psikotronika — pér shuméké ka pasur até kuptim
si edhe okultizmi, mesmerizmi, abraka-dabra, té
besuarit né shpirtéra, jeta pértej varrit, alkimia,
pseudomjekésia, pra, sharlatanizém né té gjitha
trajtat dhe ngjyrat e mundshme.

Porse, viteve té fundit psikotronika po e
titon pérmasén e vértetém, po béhet degé shumeé
serioze e shkencés né té cilén po investohen
mjete materiale shumé té réndésishme e me té
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ciléen po merren edhe shkencétarét me autoritet
té padyshimté botéror. Né shumé vende — edhe
né Lindje edhe né Peréndim - prané
universiteteve ekzistojné institute zyrtare pér
psikotroniké, kurse hulumtimet né kété lémé
japin madje rezultate fantastike, duke na e
zbuluar njé boté té téré té fshehté, hapésirat dhe
mundésité e sé cilés véshtiré qé mund ti
imagjinojmé...

Por, t'i kthehemi ne temés gendrore té
kétij libri — projeksionit astral.

Edhe pse udhétimet astrale i kané tiparet
e caktuara té pérbashkéta, c¢do pérvojé
jashtétrupore né ményré té veten éshté pérjetim
unik dhe i papérséritshém. Megjithaté, shumé
raste nuk jané edhe thjesht té zgjidhshme. John
Fairley dhe Simon Welfare sjellin shembullin
vijues:

“Dy wudhétaré vendosin té bujné né
vendin e quajtur Megara. Njérin e kishin marré
pér té buajtur miqté, kurse tjetri ka qgené i
detyruar té buante né hanin e afért. Udhétari qé
ka bujtur tek miqté ka éndérruar njé éndérr té
pazakonshme: i éshté shfaqur bashkudhétari i tij
dhe e ka pérberé gé ta pengonte hanxhiun qé té
mos e vrante. Né éndrrén e dyté bashkudhétari
pérséri i éshté lajméruar, por tashi e ka lutur
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mikun gé t'i hakmerrej hanxhiut pér vrasjen e tij
gé veg kishte filluar. I ka théné se kufoma e tij
éshté e fshehur né karrocé. Kur udhétari
mbijetues ka shkuar né han, e ka zbuluar né
karrocé nén kashté trupin e shpuar té mikut té tij
mu ashtu si¢ i ishté shfaqur né éndérr.
Menjéheré jané ftuar organet e pushtetit, kurse
hanxhiu éshté véné né pranga...”

Kété storje t€é pazakonshme e pérmend
edhe oratori i madh Ciceroni, nén titullin
“Udhétarét e Megarés” dhe sigurisht éshté njé
nga legjendat mé té lashta té botés.

Déshmi jo mé pak tronditése e enigmatike
na ka léné edhe tregimtari i lashté kinez Bo
Xingjian (776 — 826) né rréfenjén e tij “Déshmi
pér tri éndrrat”. Ngjarja éshté zhvilluar né kohén
e peréndoreshés kineze Wu Zetian, kurse
personazhi kryesor éshté ministri i saj i paré, Liai
Youjiao:

“..Njé naté, duke kthyer nga detyra né
shtépiné e tij, ka kaluar pérskaj manastirit budist
né rrézé té rrugés. E dégjoi kéngén me zé té larté
dhe té geshurat. Né murin rrethues kishte té cara
dhe pérmes tyre ka mundur té shihej ¢do gjé qé
zhvillohej brenda. Duke u gérmucur pérpara,
Liai shikoi né oborr: pesémbédhjeté meshkuj dhe
femra rrinin té pérzier né hasra dhe gostiteshin
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me ushqgime té begata. Ai pa gruan e tij ku
geshte dhe dérdéliste né mesin e té ftuarve, ndaj
njé moment té gjaté mbeti i shashtisur.

Pastaj mendoi sesi nuk kishte arsye gé ajo
té gjendej aty, por, jo: pérkundér késaj kjo skené
nuk pushonte ta preokupojé, ndaj u ndal gé t'i
vézhgonte lévizjet, ményrén e té folurit dhe
gazin e gruas, qé me gjithcka u ngjanin atyre té
gruas sé tij. Kur déshiroi qé kéto t'i shikonte nga
aférsia, nuk mundi té hynte, pasi qé dera ishte e
mbyllur.

Atéheré rroki njé copé tulle dhe e hodhi
pérmbi tavolinén festive. Tulla goditi disa
shtamba me ujé dhe disa tabaka, té cilat u thyen,
kurse pérmbajtja u derdh. Té grishurit u
shpérndan; té gjithé u zhdukén. Liai hipi pérmbi
mur dhe hyri né manastir. Me ndihmén e
njerézve nga pércellja e tij e kérkoi kapelén
kryesore dhe sallonet sekondare. Nuk ishte mé
askush. Dyert e hymjes ishin forcérisht té
mbyllura si edhe mé paré.

Gjithnjé e mé tepér i cuditur, me vrap
shkoi né shtépiné e tij. Me té arritur, gjeti gruan e
cila vegsa ishte kotur paksa. Pasi me té i ndérroi
disa fjalé pér kohén, i tha duke geshur:

- “Posa éndérrova se kam shétitur népér
oborrin e njé manastiri me dhjetéra persona té
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panjohur dhe me ta gostitesha né sallonet
solemne. Befas dikush nga jashté hodhi njé copté
tullé e cila i theu shtambat e pjatat dhe uné u
zgjoval!” *

Dicka e ngjashme i ka ndodhur mikut dhe
bashképunétorit tim né kété libér, filologut Josip
Svoboda, njé njeriu krejtésisht korrekt dhe
serioz, i cili nuk éshté i prirur pér tregime “té
lehta”. Ja informacioni i tij:

Eshté viti 1981. Fundi i gushtit. Té gjitha
pérgatitiet pér pushimin veror jané kryer.
Natyrisht, pérséri né vend té paré éshté Greqia;
pesémbédhjeté dité. E pasandaj, me t'u kthyer
nga Greqia, fluturimi nga Sarajeva pér né
Kopenhagé. Ndérrimi i aeroplanit dhe do té jem
né Odense tek mikja ime e vjetér, piktorja e
njohur daneze Greta Knakegord.

* Rréfenjén “Déshmité pér tri éndrra” e ka pérkthyer
Gordana Popoviq né kuadrin e librit “Fuqia e éndrrés” té Roger
Cailloisit - GZH, Zagreb, 1983

Né té dalé nga zona doganore e aeroportit té
Athinés mé pritnin miqté e mi té vjetér greké, Janisi
dhe Nikosi. Me pérqafime e té rrahura shpatullash
dhe shpuplime migésore, me Ti ka nis-ine
detyrueshém; Ise kala? Ti nea mas feris
? gaziingrohté si dielli i Greqisé.
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“File” m’i rrahu Janisi shpatullat, “kemi pér
ty njé befasi té kéndshme. Nesér né ora
njémébédhjeté nisemi me shoqgéri fantastike,
miqté Akisin dhe Petrosin, nga Pireja pér né
Eginé. Uné atje me grupin tim folklorik luaj né
ora njézet né hotel, kurse pas késaj béjmé “ene
vradi thamvasino.”

Si gjithmoné kur jam né Athing,
vendosem tek Janisi. Né disponim e kam téré
katin e ndértesés tipike greke, me tri ballkone
rreth secilit kat, dhe — frizin pérplot.

Vegse té njéjtén mbrémje e téré shoqeéria
ndodhet né hotelin “Maratona” né Maratoné, ku
Janisi ka program me grupin e tij. Aty éshté
venezuelania atraktive, e bukur si peréndeshé, si
dhe burri i saj — spanjoll, dy vasha — spanjolle,
italiani Xhyzepe, Petrosi, Akisi, Janisi dhe uné.
Miqté e mi pér mua thoné se jam “serbos”, se vij
nga Serbia — késhtu grekét mé me qgejf na quajné
ne jugosllavéve. Sigurisht mbetje e kujtimit pér
géndrimin e ushtrisé sé lodhur serbe né Greqi,
né kohén e Luftés sé Paré Botérore.

Me pije, duke shikuar vallézimet greke —
camika, zejbekika, sirtakija, kasaviko-servika -
me gaz e duartrokitje pér miqté tané, té cilét jané
yjté e programit, meqé jané edhe né mesin e
vallétaréve mé té miré té folklorit grek -

223



atmosfera béhet intime. Sé shpejti na mbuloi
fluidi i miqgésisé, sikur té gjithé té njiheshim me
vite.

Duke patur parasysh shumésiné e
gjuhéve qé fliten, uné jam edhe njé lloj
pérkthyesi i pérbashkét.

Me “kali nihta”u ndamé né orét e
hershme té méngjesit; secili me shogériné e vet
me veturé kthen né Athiné dhe né krevatin e vet.

Sakté né ora 10 para ndértesés sé Janisit u
ndal mercedesi i madh me regjistrim italian.
Xhuzepe ka ardhur gé té na merrte pér né Pirej.
Pérpos Janisit dhe meje, i mori Akisin dhe
spanjollen Karmen, e pastaj venezuelanen
Huana dhe bashkéshortin e saj — spanjollin
Antonie. Né veturé ishim shtaté. Shtaté persona,
pesé nacionalitete. Pertrosi dhe spanjollja e dyté
Rosita do té vijné né Eginé me anijen tjetér, sé
bashku edhe me dy anétaré té tjeré té grupit té
vallézimit: dy greket, Rula dhe Helena.

Né limanin Pirej arrijmé plotésisht né
kohén e duhur gé né feribotin e madh té
vendosim veturén e gé pér ne té blejmé biletat e
anijes. Ulemi né kigin e anijes, né karrige té buta,
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para bifesé qé ndodhej me hapésiré té madhe
restoranti.

Puhia, shushurima e valéve té prera té
cilat stérpiknin bordon e anijes, dielli i ngrohté
grek, sasité e médha té drités, gazi e mahité e
Janisit e té Akisit si dhe té miqve té sapoardhur
mé pérshkojné plotésisht, hyjné né ¢do pore té
organizmit i cili éshté i déshirueshém té
akumulojé energji té cilén e kishte shterrur né ata
gjashté muajt e gjaté sarajevas té dimrit. Gotat
me léngje dhe plot akuj, birra té konzervuara,
sendviqé, djathi grek, pak feta — djath i njohur
nga témbli i dhisé — si dhe njé oré e gjysmé
vozitje deri né Eginé kaluan si né éndérr. Po, mu
sikur né éndérr. Ndoshta uné krejt kété edhe po
e éndérroj! Jo; gazi, dielli, mahité e Janisit né
llogariné time dhe shikimet e mahnitura qé kohé
pas kohésh i hedh kah Huana, mezja greke dhe
léngu i ftohté né dorén time nuk mund té jené
éndeérr.

Duke gené se deri né mbrémje ka ende
mjaft kohé, shétisim népér port, géndrojmé nén
kulmet me plato té restorantit dhe me pije té
ftohta e shikojmé rrémujén e masés turistike dhe
dégjojmé gurgullimén e té gjitha gjuhéve té
mundshme botérore.
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Egina éshté ujdhesé e bukur, e begaté me
vegjetacion, dhe shétitore e preferueshme pér
shumicén e turistéve té cilét e vizitojné Athinén.
Xhuzepe na dérgon né njé xhiro né pjesén mé
interesante té Eginés, me shumé kampshtépiza té
ngjashme me kacijendat spanjolle dhe gjithkund
té pranishém ullinjté. Njeriu nuk mund ti
shqitet kuptimit se Greqia dhe ullinjté jané njé e
se ata njéri pa tjetrin nuk mund as té merren me
mend. Me miliona trungje ullinjsh e mbulojné
Greqiné dhe ulliri éshté begatia e saj mé e
madhja.

Pér fjetje nuk brengosemi. Janisi dhe
lojétarét e tij i kané té siguruara dy dhoma né njé
pansion né veté limanin. Ne té tjerét me ta do té
kontrabandojmé disi. Po qe se veg do té
lajmérohet nevoja pér gjumé.

Biseduam pér darkén pas pérfundimit té
programit folklorik. Huana dhe uné e morém
pér obligim té siguronim mish pér skaré, pemé e
perime pér sallaté; Xhuzepe ka pér té siguruar
théngjillin , kurse Janisi e Akisi enét, skarén dhe
fetén (djathin). Antonio, Petrosi dhe spanjollet
do té kujdesen pér pijet.
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Eshté viti 1972. Pas géndrimit, gati dy-
viecar, né Keni, jam pérséri né Sarajevé, né
redaksi dhe me problemin e vjetér, mungesén e
banesés.

Iu drejtohem pér ndihmé dhe késhilla
kolegéve né redaksi. Kolegia Dilka mé thoté se
do té mund té mé pranonte e motra e saj e cila
kishte shtépiné dhe kopshtin e bukur né
Pothrastoviné. Gati se nuk mund té besoja né
kété mundési, por ajo u tregua reale. E fitova té
téré katin me pesé dhoma pér ¢mim di¢ mé té
madh se gjysma e rrogés sime.

Ndérrimi i kushteve klimatike éshté mé
shumé se drastik. Pas nxehtésisé afrikane prej
50° né hije, kam ardhur né temperaturén 28 — 30°
C né hapésiré té hapur.

Banesa éshté e gjeré dhe komode. Jam i
kénaqur. Kjo kénaqési imja bartet edhe né
éndrra. Po éndérroj paqgesisht dhe bukur.

Pas zgjimit mund ta replikoj téré éndrrén.
Né gjendje baraspeshe fizike dhe shpirtérore, té
cilén po e ndiej, madje edhe po mundohem t’i
mbaj né mend éndrrat e mia. Disa po ua rréfej
miqve té mi dhe po diskutojmé pér to. A ju ka
ndodhur ndonjéheré qé té éndérroni se né rrugé
keni paré personin e caktuar, personi i cili ka
béré saktésisht gjestin e caktuar ndaj jush apo ju
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ndaj tij, e g€ mé voné, pas njé kohe té caktuar,
qarté apo mjegullueshém ta pérjetoni pikérisht
até situaté té caktuar? Apo, a keni pérjetuar gé té
gjendeni né ndonjé vend apo qytet, né vendin
tuaj apo né botén e jashtme, dhe ta keni ndjenjén
se ju aty vegse keni gené e se até vend né ndonjé
ményré e keni té njohur? Shikoni, gjéra té tilla
uné mjaft shpesh kam éndérruar dhe né jeté i
kam pérjetuar. Natyrisht, jo té gjitha me
intensitet t€é njéjté, por megjithateé i kam
pérjetuar. Njé éndérr, sakagq, té cilén aso netésh e
kam éndérruar, me qartésiné e vet ka qgené e
barabarté me pérjetimin real.

Esht¢ mbrémje e ngrohté e verés.
Konturet e erréta té tokés ngrihen nga deti népér
sipérfaqgen e té cilit derdhen rrezet e argjendta té
hénés, njéllojésiné e sé cilave né intervale
saktésisht té caktuara e then drita e reflektorit
nga vendfenerdeti i cili géndron rrézé kontures
sé errét tokésore. Drita e tij laramanon népér
sipérfagen e detit dhe i rrok pjesét e kreshtés
shkémbore né tabanin mé té larté té sé cilés
géndron. Né njé rrafshiré té bokérinés shihen
edhe dy pika té shndritshme: automobili me

228



dritat e ndezura. Fotografia mé ofrohet dhe i
shoh detajet e réndésishme: shumé meshkuj e
femra té cilét “mbéshtilleshin” né kreshté rreth
veturés. Fytyra té bukura, té hareshme.
Fuqimisht e ndiej se edhe veté jam pjesé e tyre,
pjesé e késaj fotografie. Dikush e ndizte skarén, i
fryente zjarrit, i vendoste né té copat e mishit.
Tymi e flaka, drita e reflektorit, héna, zhurma e
herépashershme e motorit nga anijéza dhe
lundérza té cilat kalonin jo fort larg kepit,
muzika e kthjellét e cila depérton nga vetura
gjerésisht e hapur, personi i cili géndron né
veturé dhe dic flet né njé objekt té ngjashém me
mikrofonin. Pastaj skena sesi i zoti i skarés i
ndante secilit nga njé copé mishi nga skara,
ndarja e pjatés me sallaté, figurat e pérziera
géndrojné né batanien e thjeshté népér toké dhe
hané, geshin, kéndojné, pin... Edhe njé skené e
qarté: né njéfaré kohe ngrihen té gjithé, kapen
me duar pér krahét e hapur dhe nén ritmin e
njéfaré muzike nga vetura ngrehin kémbét,
pérkulen dhe krijojné figura té ndryshme sikur
vallézojné. Kété skené po e shihja si nga njéfaré
lartésie dhe kjo mé mbeti thellésisht e skalitur né
kujtesé.
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Derisa Janisi dhe grupi i tij ekzekutonin
programin folklorik, Huana dhe uné i kemi bleré
dhjeté brinjéza t€ mira, njé bostan té madh,
banane dhe pemé té tjera, si dhe material pér
sallatén greke. Né ndérkohé, edhe Xhuzepe ishte
kujdesur pér théngjilldrurin, sakaq sé bashku me
Antonien i kishin siguruar edhe pijet. Pas
mbarimit té€ koncertit Janisi nga drejtori i hotelit i
ka huazuar pjatat, kompletin e ushqimit si dhe
enét tjera té nevojshme, disa tavolinéza,
batanien, skarén, bukeén...

Problemi i vetém ka mbetur sesi ne té
dhjetéve té na vendosnin né vetém njé veturé.
Edhe kétu né ndihmé na doli drejtori i hotelit,
Kostasi, i cili Petrosit i la né dispozicion njé
motogikleté té vogél, né té cilin ai me vete mori
njérén nga spanjollet. Ne té tetét disi “u
ndrydhém” né veturé.

Vendi té cilin Janisi e kishte zgjedhur pér
piknikun veror éshté ndodhur jashté zonés sé
qytetit.

Pas vozities pér nja pesémbédhjeté
minuta, pércjellé me muzikén temperamente
greke nga radioja dhe kasetat, duke shqyer erén
me dritaret plotésisht té hapura e me zallahiné e
gjithémbarshme né veturé, Xhuzepe me
tishkéllimé e ka ndalur veturén gati para veté
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rrépirés prej shkémbi. Arritéem né vendin e
planifikuar. Dolém duke 1éné né veturé dritat e
mesme té ndezura.

Hapésira né té ciléen u ndodhém gjendej
né veté bregun e detit dhe ishte né té vérteté njé
kreshté bregdetare me pllaka té médha guri, né
mesin e té cilave ndodheshin oazat prej rére,
toke dhe bari plisor. Né pjesén e lartésuar té
bokérinés ndodhet ndértesa e larté me kupola -
vendfenerdeti. Reflektori i fuqishém né majé té
ndértesés rrotullohet né képujén e vet té
fugishme dritéshpérndarése népér sipérfagen e
detit e né njé pjesé té tokés nga e cila kreshta
binte pingul né det.

Vendi té gjithéve na ka mahnitur dhe ia
kemi uruar Janisit zgjedhjen e gélluar. Kur kemi
mbérritur kétu ka gené afér gjysmés sé natés.
Nata, sakaq, ka gené e ngrohté, népér té ka
pérshkuar aroma e njelmét e detit mbi té cilin
derdhej héna e argjendté. Até dhe getésiné e
fugishme e thenin vetém gjurmét e drités nga
reflektori i cili bénte rrugén e vet té programuar
rrethore si dhe tingujt e herépashershém té
lundérzave motorike e té anijeve, té cilat kalonin
atypari.

Kjo pamje e kéta tinguj m'u kané béré
pérnjéherésh té njohur, pothuajse intimé. E kam
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pasur pérshtypjen e fuqgishme se kété uné
njéheré, né ndonjéfaré rasti, térésisht e kam
pérjetuar. Dhe até, pikérisht késhtu dhe kétu.

Dhe pérnjéherésh e kam njohur kété vend.
Madje edhe e kam ditur se cafré tashi ka krejt
pér té ndodhur: ndezja e skarés, fryerja zjarrit,
pérgatitja e sallatave, loja sirtakia nén hénéz me
muzikén nga radioja e kasetofoni i veturés,
shétitja népér kreshté... I trazuar fuqimisht, i
kam lutur shokét gé pér njé moment té mé
dégjonin, se kisha dicka té réndésishme t'ua
komunikoja. Po, vértet kisha se ¢faré t'u thoshja.
Té gjithé kané gené té mahnitur kur u kam
rréfyer sesi uné para nja dhjeté vjetésh vegse
kisha gené né kété vend e se ve¢ atéheré isha
shogéruar me ta. Vetém se, né até rast, né éndérr,
nuk e kam ditur sakté se kush ishte kush dhe
kush cfaré ka béré gjaté veté piknikut.

Mahnitja té cilén tashi e ndieja me
atmosferén e vendit e té shogérisé ishte mahnitje
identike nga éndrra ime nga viti 1972, né
banesén time né Pothrastoviné.

Né Greqi pér té parén heré kam udhétuar
mé 1974. Pra, ka gené plotésisht e pamundur té
kisha patur ¢farédo parafytyrimi pér kété vend
mé herét, e atéheré akoma nuk kam mundur as
té imagjinoja se né té ndonjéheré edhe kisha pér
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té udhétuar. E megjithaté, dy vjet mé paré se té
shkilja né tokén greke, e nénté vjet para ngjarjes
sé vérteté, uné kam gené kétu dhe jam kénaqur
né kété naté e cila ishte para nesh.
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NDODHUR- E

PAMUNDSHMJA

Ngjarjet misterioze qé presin shpjegim
racional

Pérjetimet fantastike té yjeve té filmit:
Elka Sommer, Telly Savallas, Gurd
Jargens dhe Shirley Meclaine

Déshmité mé té pazakonshme pér
shétitjet astrale

Pérjetimet jashtétrupore tronditése té
juristit amerikan, Brown

Cfaré kané zbuluar hulumtimet
shkencore?
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Steven Selfer me bashkéshorten Marien

dhe me ¢upén tetévjecare Sarén kané jetuar jeté
harmonike dhe té lumtur. Ka gené njéri nga
drejtorét e agjencisé pér sigurime dhe me rrogén
vjetore prej dyzet mijé dollarésh ka mundur qé
familjes sé vet t'i sigurojé jeté relativisht luksoze.
Selferét kané jetuar né shtépiné e re né mjérin
prej kuarteve té pasura té Denverit (Colorado).

Befasisht, njé pasditeje verore familjen
Selfer i ka goditur njé fatkeqési e madhe...

Zonja Selfer ka géndruar né dhomén e
ndejés dhe ka pércjellé né televizion emisionin e
saj té adhuruar, kurse Sara e vogél éshté rrezitur
né oborrin e gjeré, kohé pas kohésh duke u laré
né pishinén e madhe, té gjelbér. Nga oborri fqinj
éshté dégjuar zhurma e kositéses sé vogél
motorike me té cilén fqinji i tyre Doni e kosiste
barin e oborrit. I ka ndaré rrethoja e bukur, e
stolisur, prej dérrasash mbi té cilén Doni dhe
Sara e vogél pér dicka me hidhérim diskutonin.
Pasi gé ¢upa nuk i éshté pérgjigjur né€ pyetjen e
fundit té pérséritur, Doni ka hipur mbi rrethojé
qgé ta shihte, por até mé nuk e ka paré né
mbéshtetésen e pélhurté prané pishinés. Ka
menduar se ka hyré né shtépi dhe ka vazhduar
ta kosisé barin.
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Porse, kur pér té tretén heré éshté ngritur
mbi rrethojé qé té shihte se ¢'ndodhi me Sarén,
ka paré trupin e palévizshém té gupés sesi me
fytyrén teposhté pluskonte qetésisht mbi
sipérfagen e ujit né pishiné. Shpejt e shpejt e ka
kaluar rrethojén dhe ashtu i veshur éshté hedhur
né pishiné.

Zonja Selfer, e cila e ka paré pérmes
dritares sé madhe té qelqté t€ dhomés ditore, ka
kércyer nga kanapeja e saj duke parandier se
dicka i kishte ndodhur Sarés sé saj. Pothuajse pa
frymé ka vrapuar né oborr, ku Doni vegse ishte
pérkulur mbi ¢upén e pajeté, duke tentuar ta
kthente né jet¢ me ané té frymédhénies
artificiale. Duke paré orvatjet e tij zonja Selfer
vetém ka géndruar e nemitur pér anésh, gojén e
mbuluar me duar dhe me syté e médhenj, té
zgurdulluar né té cilét pikturohej paniku dhe
llahtaria.

- Mos géndroni aty si statujé! — ka bértitur
Doni. —Thirreni ambulancén!

Megjithaté, ¢do gjé ishte e koté. Sarés sé
vogél mé askush nuk do té mund t'i ndihmonte.
Vetém pas kontrollit detaj mjekésor dhe
obduksionit né spital, éshté zbuluar se ka vuajtur
nga té meta serioze té zemrés. Sigurisht uji dicka
mé i ftohté i asaj dite ka marré pjesé né
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pérshpejtimin e pikés né zemér. Ka gené e qarté
se éshté fundosur si pasojé e humbjes s€ papritur
té vetédijes!

Me vdekjen e papritur té Sarés sé bukur
pér prindérit e saj ka filluar ferri i vérteté
shpirtéror. Stiven Selferit i jané dashur mé tepér
se disa muaj pér t'u kthyer nga shokgjendja,
kurse zonja Selfer ka réné né depresion té tillé sa
nuk éshté pérmirésuar as pas dy vjetésh.
Thjesht, né jetén e saj nuk kishte mé gézime...

E atéheré Sara e vogél pérséri éshté
kthyer!

% % %

Até vit vjeshta ka gené shumé e
kéndshme dhe e buté. Mé tepér ka ngjaré né njé
lloj vere té tejzgjatur. Né oborrin shkollor té
internatit amerikan “Sant Joseph” ka gené né
rrjedhé ora e edukatés fizike. Djelmoshat dhe
vashézat kané ushtruar sallton né té cilén u kané
ndihmuar dy arsimtaré me pérvojé, ish-
gjimnazisté. Sakaq, dhjetévjecares Alica Perkins
si¢ duket i éshté ngutur shumé, meqé me
kércimin e saj e ka tejkaluar arsimtarin. Ka réné
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aq keq sa pas kércimit ka mbetur e shtriré pa
vetédije.

Mjeku kujdestar né internatin “Sant
Joseph” i padisponim ka konstatuar se vasha
kishte réné né njé lloj kome e se urgjentisht duhej
transferuar né spital.

Né koingidencé rrethanash ka gené ai i
njéjti spital né té cilin para dy vjetésh ishte
dérguar Sara Selfer! E kané sistemuar né njé
dhomé té vogél fémijésh, té rregulluar bukur,
drejt sé cilés ngutej ekipi i mjekéve kujdestaré.
Megjithaté, pas afér dy minutash jo té ploté, sa
mjekéve u éshté dashur té arrijné — Alica Perkins
mé nuk ka gené né dhomé!?

% % %

Pasdite zonja Selfer, sipas adetit té saj té
vjetér, ka géndruar pothuajse e palévizshme dhe
i kishte ngulur syté e médhenj, té pikéllueshém,
diku né largési, pérmes dritares sé madhe prapa
sé cilés ka valézuar uji i gjelbér i pishinés né
oborr. Akoma nuk ka mundur t'ia falé vetes pse
até dité té kobshme éshté hutuar duke e shikuar
emisionin televiziv. E ka munduar ideja se do té
kishte mundur ta shpétonte fémijén e saj po ge
se né momentin tragjik do té kishte gené prané
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saj. Nga ai disponim melankolik e kané shkulur
tigujt e njohur té ziles né portén hyrése. Vetém
Sara e saj ka cingéruar pikérisht késhtu — njéheré
gjaté e tri heré shkurt!

E tronditur ka kércyer dhe ka shkuar kah
dyert e hyrjes. Pérmes gelqit té ngjyrosur éshté
dukur figura e ¢upés. Derisa shtypja e gjakut i
éshté rritur me shpejtési abnormale, i ka hapur
gjerésisht dyert dhe e ka léshuar brenda ¢upén e
kthjellét, té ngjashme me Sarén e saj té ndjeré.

- Mirédita, nanush! — ka théné mysafirja e
vogél e panjohur dhe, sipas adetit té atéhershém
té Sarés, éshté ngritur né majé gishtérinjsh dhe e
ka puthur né fagen e djathté.

Zonja Selfer nuk ka mundur té nxjerré zé.
Ka géndruar si e paralizuar, e kur vajza ka
vazhduar né drejtim té shkalléve, ajo getésisht i
ka mbyllur dyert dhe si e hipnotizuar ka shkuar
pas saj. Nuk ka dyshim, vajza e ka njohur
renditjen e dhomave dhe gjérat né to. E ka hapur
dhomén e Sarés, pastaj komodinén e saj ku dikur
i ka mbajtur librat dhe ¢antén shkollore. Pastaj
ka hyré né banjé dhe ka laré duart. Pérséri éshté
kthyer né dhomé, ka hapur njé raft tjetér ku ishin
té vendosura lojérat e Sarés. Ia ka ledhatuar
hundén e kuge palacos sé madh, e ka rrotulluar
pak dhe nga kukulla jané dégjuar tingujt e
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njohur té ninullés. Atéheré té gjitha kukullat i ka
kthyer né vendin e vet dhe éshté ulur né
krevatin e rregulluar bukur, duart t¢ mbledhura
né prehér, ashtu si¢ gjithmoné ka ndejur Sara e
vogel.

- Kush je ti, o xhan? I éshté afruar e
trazuar Maria Selfer kur ka ardhur né vete nga
shokgjendja e papritur.

- Nanush, po uné jam Sara jotel... Vallg,
mé ke harruar?!...

- O Zot, natyrsisht se nuk té kam harruar
— ka rénkuar gruaja e gjoré. — Krejt kéto vite jam
lutur gé té mé kthehesh... Tepér po mé mungon,
e dashur.

- Mos ji e pikélluar, nanush. Cupa e ka
ledhatuar butésisht népér fytyrén e lagur nga
lotét. — Pér shkak téndin edhe jam kthyer gé té
them té mos mérzitesh! Dije, se uné né té vérteté
edhe nuk kam vdekur. Vetém jam né njé boté
tetér!..

Kéto fjalé té cuditshme sikur e kané
ledhatuar zonjén Selfer, ndaj edhe veté ka filluar
ta fshijé fytyrén e pérlotur. Papritmas, sakaq,
fémija e ka rrokur ballin dhe lodhshém i ka
mbyllur syté e saj té kaltér.

- Duhet tashi té kthehem... — ka folur
getésisht, me tonin né té cilin éshté véné né
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dukje njé mungesé e guditshme. — Néné, duhet té
shkoj tashi. Patjetér...

Zonja Selfer me shumé butési néne ia ka
ngitur kémbét né krevat. E ka béré kété disi
hutueshém, por jo pa butési. Pastaj, si e
magjepsur, as veté duke mos e ditur pse, e ka
kycur ekranin televiziv, té cilin dy vjet nuk e
kishte kycur. Pikérisht ka qené né rrjedhé
emisioni i lajmeve dhe vémendjen e saj e ka
térhequr fotografia e cupés e cila ka géndruar
shtriré né dhomén e saj. Spikeri ka lajméruar se
éshté zhdukur ¢cupa me emrin Alica Perkins...

Zonja Selfer i éshté ofruar telefonit dhe i
ka sjellé disa numra. Kur e ka marré lidhjen,
getésisht ka deklaruar:

- Ju lajméroj se vajza qé kéroni ndodhet né
shtépiné time. Rruga éshté...

Kur pér dhjeté minuta ka arritur vetura e
Sherifit, para dyerve vegse i ka pritur zonja
Selfer.

I ka drejtuar pér né dhomén e Sarés sé
vogél. Njerézve té befasuar u jané dashur disa
caste gqé té ktheheshin nga tronditja, meqé aty
gjetén vértet Alica Perkinsin, e cila até dité ashtu
cuditérisht ishte zhdukur nga dhoma e spitalit...

E kané kthyer né spitalin e qytetit. Provat
gé me ané medikamentesh t'ia kthenin vetédijen,
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nuk kané dhéné rezultate. Pas dhjeté ditésh
pérpjekjeje gé ta kthenin nga koma c¢upa ka
ndérruar jeté. Ka shkuar né ndonjé boté tjetér...
Né ndonjé dimension tjetér...

Autori i veprés “Projeksioni astral”
Anthony Martin mendon se projeksioni
jashtétrupor mund té keté format mé té
ndryshme e se shpesh mund t'i arrijé kufijté e
mundésive mé té pabesueshme. Prandaj, shumé
forma té tij hasen né okultizém, né telepati, né
koincidencé, radiestezi, né parathénie fati apo,
madje, né até gé né boté quhet — fenomeni i
shpirtérave té bujshém. Nga “efektet” e tij
fascinuese nuk jané té kursyer as figurat mé té
njohura té botés.

Artistja dikur e famshme gjermanolindore
Elka Somer, sot jeton né Shtetet e Bashkuara,
qyshmoti merret edhe me artrin e pikturimit.
Figurat e saj, me tiparet bizantine té fytyrés, mé
sé shpeshti i vizaton pas shétitjeve astrale né
kohét shumé té lashta, né kohén e perandorisé
bizantine, né té cilén, si¢ thoté, “bardhoka fatale”
e ka jetuar njérén nga jetérat e saj t¢ méhershme!

“Qerosi” i papérballueshém, artisti Telly
Savallas, i cili shikuesit televiziv jugosllav i éshté
imponuar si inspektori policor mendjehollé e
kémbéngulés “kojaku”, né jetén e vet té bujshme
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ka pérjetuar di¢ qé éshté mé sé aférmi me -
pérvojén astrale.

Njé naté, derisa me automobilin e vet
luksoz ka vozitur népér kuartet périferike té
qytetit, i ka ndodhur gé té mbetet pa karburant.
Ka gené kohé e pakohé e natés dhe Telly ka
dalur nga vetura i hidhéruar qé veten e ka sjellé
né késo situate té pakéndshme. Sakaq, pikérisht
né momentet kur ka menduar se nuk ka kurrfaré
gjasash qé dikush t'i dilte né ndihmé, prej diku
nga errésira ka lindur i panjohuri né “cadillak”-
un e zi dhe i ka ofruar gé ta transferonte.
Natyrisht, artisti i popullarizuar menjéheré e ka
pranuar ofertén, kurse gjaté dérdélisjes sé
padetyrueshme, derisa kané vozitur rrugéve té
kotura té qytetit, i panjohuri ka rréfyer sesi e
njeh miré njé atlet lokal.

“Telly éshté befasuar sé tepérmi kur té
nesérmen ka lexuar né gazeta se atleti ka vdekur
né rrethana enigmatike pikérisht né vendin ku
shoferi i lartpérmendur e ka marré né veturé”,
kané shénuar John Fairely e Simon Welfare,
autorét e librit “Bota e fuqgive enigamtike”. “Por,
jo vetém kjo: kur Telly e ka ftuar numrin té cilin
shpétimtari ia ka dhéné, qé edhe njéheré t'i
falénderohej, gruaja e trazuar né anén tjetér té
linjés, i ka komunikuar Savalasit té habitur se
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burri i saj, me té cilin, si¢ duket, vozitési i
“cadillak”-ut ka qené jashtézakonisht i
ngjashém, ishte vegse — tri vjet i vdekur!”

“Fémija — c¢udi” i dikurshém i botés
filmike — Shirley Maclaine — me vite merret me
shkrime, kurse librat e saj — pér pérjetimet astrale
dhe reinkarnimet e méhershme — ané e kénd
planetit toné pothuajse brenda natés béhen
bestseleré.

Kolegu i tij, Curd Jurgens i shkathét, gjaté
kohés sé vdekjes klinike ka pérjetuar shétitje —
deri né ferr e prapa. Pér kété né até kohé ka
shkruar gjerésisht “Kurieri” vjenez:

“Né tavolinén e operacionit té njé spitali
né Texas ka vdekur mé 20 janar té vitit 1967
Curd Jurgens. Pas disa minutash artisti i
popullarizuar megjithaté éshté kthyer né jeté.
Pér pérjetimet e tij gjaté kohés sé vdekjes klinike
ylli i njohur i filmit e ka rréfyer rréfimin
fantastik:

- Kupola e gelqté e sallés sé operacionit
pérnjéheré éshté ndryshuar. Eshté béré e kuge si
prushi. Prapa qgelgeve kam paré grimasat e
fytyrave té deformuara té cilat zgurdullonin syté
né mua. Ka réné njéfaré shiu i zjarrté, por pikat
nuk mé kané prekur. Jané shpérndaré gjithkah
rreth meje, kurse gjuhét tmerruese té flakés jané
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vérsulur kah uné si kobra té panumérta.
Gjithkah kam véné re numér té madh figurash té
panjohura me grimasa té dhembjes né fytyré.
Padyshim, figurat u pérkisnin té mallkuarve dhe
kjo njohje mé ka pérmbushur me tmerr i cili ma
ka shtrénguar fytin, duke m"u kércénuar se do té
ma zinte frymén. Sigurisht, kam gené né ferr!...

Njé ngjarje vecanérisht mbresélénése ka
mundur té lexohet né revistén “Reader’s Digest”
(12/74) né té cilén Victor D. Solow, né artikullin
“Kam vdekur né 10,52” gjeré e gjaté pérshkruan
¢do gjé gé ka pérjetuar né ata 23 minuta né té
cilét ka pushuar zemra e tij. Pér ndjenjat e tij nga
“ana tjeter e jetés” ai shkruan:

“Kur mé voné kam provuar té kthehesha
né krejt kéto, e kam kuptuar se pse kété nuk kam
mundur ta prezantoja si pérjetim té késaj bote.
Gjersa jam ndaré nga trupi im, prapa vetes — né
trupin fizik — i kam léné té gjitha instrumentet
senzorike me té cilat i ekzaminojmé e i pranojmé
dukurité né botén pér té cilén mendojmé se éshté
reale. Atéheré ndonjé gjé m’'u ka béré e qarté pér
vendin tim né kété botén toné tokésore dhe pér
raportin tim ndaj asaj tjetrés, realitetit
jashtétrupor. Porse, uné pér kété nuk jam
vetédijésuar duke menduar pér té€ me trurin tim,
por me ndihmén e njé pjese tjetér té veté meje,

7
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pér té cilén, thjesht, as sot nuk mund té jap
kurrfaré informacioni, e as kurrfaré detaji. Kjo
éshté thjesht ashtu, si¢ guri éshté gur, apo uji
ujé...”

Megjithaté, déshminé shumé mé tipike
pér projeksionin astral, né numrin e janarit té
vitit 1931, e ka pérshkruar Sylvan Muldoon.
Pérjetimi lidhet me zonjén “B”, grua e
mundésive té pazakonshme. Ajo shpesh ka
pérjetuar shétitje jashtétrupore spontane dhe até
zakonisht né orét e hershme té méngjesit.

Gjithmoné para fillimit té projeksionit
zonja B e ka pasur ndjenjén si té jeté zéné né
shtjellén e fugishme té rrymés. Ka ndier dhembje
té theksuar dhe “ligéshti” né koké, qé e téré kjo,
mé né fund, t€ shndérrohej né njé ndjenjé
lehtésimi té kéndshém. Gjaté projeksionit nuk ka
gené né gjendje ta kontrollojé trupin e vet astral
dhe ka gené dashur té kénaget kudo g€ ai ta keté
dérguar. Zakonisht gjaté projeksionit ka gené e
trazuar (kjo duket si njé veti jokarakteristike), me
shtréngim té dhembshém né zonén e fytit, i cili
ka ditur jo rrallé t€ béhet shumé intensiv, gjé qé i
ka kontibuar kthimit té shpejtuar né trupin fizik!

Si¢ na informon Muldooni, zonja B. gjaté
udhétimit ka ditur ta dallojé vetveten té
projektuar né trupin e saj astral, diku, né njéfaré
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shtépie té cuditshme, e ngjashme me pallatin
mesjetar. Dhe pikérisht kétu zé fill pjesa mé
interesante e shétitjes jashtétrupore té zonjés B.
Ja, sesi ajo e pérshkruan kété:

“..Nga dhoma ditore jam ngjitur
shkalléve, e pastaj e kam kaluar korridorin e
gjaté dhe jam ndodhur né njé dhomé ku ka
géndruar shtriras njé damé e vjetér. Me njé dozé
hamendjeje i jam ofruar krevatit. Edhe pse kam
gené e sigurt se jam e padukshme, mé ka habitur
shprehja e fytyrés sé gruas e cila né até moment
éshté zgjuar. Ka shikuar drejt né mua, kurse syté
e saj té médhenj, pérplot friké té befasishme,
kané krijuar pérshtypjen si para vetes ta shihnin
— fantazmeén!

Kam gené mijaft e trazuar me géndrimin
tim né shtépiné e panjohur dhe jam ndier si
hajdute. Gruaja, e cila mé ka paré duke u zgjuar
nga gjumi, pa dyshim ka menduar se jam hija e
ndonjé té vdekuri. Ky shok ka ndikuar gé té
filloja té térhigesha. E kam pasur ndjenjén se po
fundosesha né ambisin e pafund. Poshté, mé
poshté, edhe mé poshté... Pastaj né veshét e mi
kam ndier até “klik”-un e njohur dhe - si me
ndonjé mrekulli - kam gené ulur drejt né
krevatin tim pa frymé dhe né - trupin tim
fizik!...”
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Dy vjet pas késaj pérvoje tronditése
jashtétrupore zonja B. e ka vizituar Concord-in,
nja katérdhjeté mila larg nga vendi ku ka jetuar,
né New Hampshire, pér t'i vizituar té aférmit e
vet, té cilét ishin zhvendosur né shtépiné té cilén
pikérisht ato dité e kishin bleré prej njé vejushe
té mplakur. Natyrisht, zonja B. kurré mé paré
nuk ka gené né até shtépi. Por, mahnitja e saj ka
gené e pafund kur ka konstatuar se pikérisht né
até ndértesé kishte géndruar — gjaté kohés sé
shétitjes sé vet astrale.

“Njé vajzé mé ka dérguar né té njéjtén
dhomé té ndejés né té cilén shkurtimisht jam
ndalur derisa kam pezulluar né trupin tim astral.
NEé fillim ¢do gjé mé ka ardhur aq e njohur, edhe
pse, natyrisht, nuk kam mundur ¢do gjé té
kujtoj. Por, kur kam hyré né korridorin tjetér,
dhe i kam paré shkallét e gurta té cilat mé kané
dérguar né njérén prej dhomave té fjetjes, e kam
pasur krejt té qarté se e kam gjetur vendin e
pazakonshém té aventurés sime astrale

- Né vitet e hershme té hulumtimit té
psikés njerézore — pohon Anthony Martin — kam
ardhur deri tek konstatimi unik se té shfaqurit e
fantazmave nuk éshté gjithmoné ngushté i
lidhur me vdekjen apo traumén e mbijetuar.

'II

Shpirtérat e té vdekurve apo hijet (vegullité,

248



fantazmat) jané paré né distancé té caktuar nga
trupi “i komunikuesit”, por téré kété nuk e kané
pércjellé kurrfaré rrethanash tragjike. Duket
sikur té keté gené plotésisht e mjaftueshme qé
individi fuqimisht té koncentrohet né objektin,
né personin apo vendin e caktuar qé ndodhet
larg, e gqé atje té lajmérohet hija, gjegjésisht
dublikati astral. Dhe kjo ka ndodhur.

Teoria alternative, té cilén shkenca akoma
nuk e ka verifikuar, pikérisht e supozon té
ekzistuarit né ¢do trup fizik edhe té njé dublikati
astral. Pér konfirmimin e késaj teorie ekzistojné
déshmi té shumta né té cilat njerézit hollésisht i
sqarojné detajet e vendeve té caktuara té cilat
tizikisht kurré nuk i kané vizituar. Njé rast té
tillé e ka shénuar F.W. H. Myers:

“Njé naté janari té vitit 1872, uné Ann
Ambherst, kam éndérruar se e kam paré Mary de
Lays. Né duar kam pasur njé gjilpéré té madhe.
Dhe derisa pér dicka kam folur né ményré
temperamente, né koincidencé rrethanash ia
kam gérvishtur gishtin tregues té dorés sé
djathté. Né fytyré i éshté lajméruar shprehja e
dhembijes dhe ajo hidhérueshém ka théné:

- Né djallé me kété gjilpéré!... Oh, sa po
dhemb!... Sa e pakujdesshme gé je!...
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Né meéngjesin tjetér, duke zbritur nga
shkallét, e kam takuar Mary sesi me Louey rrinte
né biblioteké prané kaminés. Louey né doré ka
mbajtur gjilpérén dhe pér dicka ka treguar.
Pastaj ka ndodhur krejt ajo qé kam éndérruar,
vegse, né vend timin, ka gené Louey. Me grimasé
dhembjeje Mary ka théné té njéjtat fjalé e mua e
téré kjo mé ka mahnitur deri né até masé saqé
nga dera kam pyetur:

- A ta kam béré kété uné ty, valle?!...

Shumé hulumtues té fenomenit té
projeksionit astral sot mendojné se ekzistojné dy
tipa pérjetimesh jashtétrupore — ai spontan dhe i
géllimshém.

Né projeksionet spontane personi thjesht
vetveten e has jashté trupit té vet fizik, duke mos
e ditur si dhe pse éshté zhvilluar projeksioni.
Pérkundér késaj, né projeksionin e géllimshém
ekziston déshira specifike dhe e caktuar pér dalje
jashté trupit fizik, edhe pse suksesi gjithmoné
nuk éshté i thjeshté, i lehté dhe pa rrezige té
caktuara. Ngandonjéheré duke iu falénderuar
njé vargu ende té padefinuar rrethanash,
projeksioni mund té jeté i suksesshém, e gé
eksperimentuesi pér kété té mos jeté as i
vetédijshém.
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Shembullin tipik té pérjetimit spontan
jashtétrupor detajisht e ka pérshkruar Carolina
D. Larsen né librin e saj trondités e kontraverz
“Rruga ime né botén shpirtérore”:

“...Befasisht i jam nénshtruar njé pérvoje
tejet té cuditshme. Mé ka pérshkuar njé ndjenjé e
cuditshme e shtypjes sé thellé dhe e humbjes,
ngjashém me até qé i parapriné alivanisé. Kam
luftuar kundér késaj, por pa sukses. Presioni i
mbifuqgishém éshté thelluar dhe sé frikti
pamundésia e ka kapluar trupin tim ashtu qgé e
kam pasur té paralizuar ¢do muskul. Né kété
gjendje té pazakonshme kam mbetur njé kohé té
caktuar. Mendja ime, megjithaté, akoma
krejtésisht qarté ka funksionuar. Sé pari, prej
diku poshté, nén shkallé, e kam dégjuar njé
muziké, por tingujt jané béré gjithnjé e mé té ulét
e mé té largét. E kam pasur té€ qarté se po
fundosesha né humbjen narkotike té vetédijes
dhe sé frikti mé nuk kam gené e vetédijshme pér
pozitén time as pér zérat qé e mbushin jetén
normale.

Sa kohé kam géndruar shtrirazi pa
vetédije. Cfaré ka ndodhur rreth meje? Ku éshté
zhdukur muzika e lehté?...

Jo, kurrgjé nuk mé kujtohet. Vetédija ime
ka pezulluar né anén tjetér té trupit fizik. E kam
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pasur ndjenjén se po géndroja prané krevatit
tim. Krejt garté e kam soditur trupin tim fizik
sesi i relkasuar géndronte shtriras pér sé gjati
krevatit. E kam véné re ¢do vijé té fytyrés sime.
Kam gené e zbehté si e vdekur, syte fugimisht té
mbyllur, kurse buzét butésisht té hapura. Duart i
kam pasur lirshém té léshuara pérskaj trupit té
palévizshém.

Jam kthyer dhe lehtas kam shétitur kah
dyert. Kam kaluar pérmes tyre dhe kam hyré né
korridorin i cili té dérgonte né banjé. Instiktivisht
e kam zgjatur dorén ta ndez dritén, por nuk e
kam ndezur. Kjo edhe nuk ka gené e nevojshme,
sepse nga trupi im astral dhe fytyra ime ka
rrezatuar njéfaré drite vezulluese e cila fare miré
e ka ndricuar hapésirén népér té ciléen kam
lévizur...”

Hulumtuesit e pasionuar té fenomenit té
projeksioneve jashtétrupore deri mé tani kané
mbledhur déshmi té panumérta tronditése té
pérjetimeve astrale spontane. Megjithaté, shumé
shpesh e rréfejné njé qé ka gené si rezultat i
marrjes sé anestetikéve, kurse éshté i botuar mé
1984 né revistén teozofike “Luciferi”:

“Derisa e kam nxjerré dhémbin,
pérnjéherésh jam fundosur né njé gjendje té
cuditshme. Jam béré e vetédijshme se ndodhesha
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jashté trupit tim fizik dhe pérreth meje jané
zhdukur téra objektet. Né téra drejtimet éshté
shtriré porti i errét, i vérteté, dicka e ngjashme
me qiellin e natés verore. Mé éshté dukur se nuk
kam kurrfaré trajte, e, megjithaté, rreth
patrajtésisé sime ka ekzistuar njé drité e buté, e
bardhé, kurse prej saj éshté zgjatur dicka si tel, si
tije e argjendté, dhe uné nga dikah kam gené e
vetédijshme se kjo po ma mbante lidhjen me
trupin tim fizik.

Krejt afér meje e kam paré edhe njé trup
té patrajtésuar endur prej késaj drite té buté e té
bardhé, pikérisht e ngjashme me mua, e mé larg,
gjithkund rreth nesh, ka pasur akoma trupa té
tillé astralé, por nuk kané shndritur me té njéjtin
intensitet.

Gjaté kohés sé géndrimit jashté trupit tim
fizik krejt normalisht e kam pranuar patrajtésiné
time dhe e kam pasur té qgarté se té jesh i patrajté
nuk do té thoté ta humbasésh individualitetin
ténd. Pérkundrazi...

Sé frikti pérmes fijes sé argjendté kam
ndier dicka si signal dhe né njé ményré té
cuditshme e kam ditur se po kthehesha né trupin
tim fizik. M'u ka dukur se né té po zbrisja népér
rrugén spirale, por procesi i kthimit ka gené
mjaft i pakéndshém. Nuk kam déshiruar té
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kthehem, por megjithaté jam kthyer. Kur jam
ndodhur né trupin tim fizik, e di se me zé kam
théné: ¢faré ndjenje e tmerrshme!

Mjeku me mirékuptim mé ka shikuar
duke menduar se fjalét e mia aludonin né
dhimbjen e dhémbit, kurse uné dhémbin as gé e
kam ndier!...”

Né literaturén kushtuar pérjetimeve
jashtétrupore shumé shpesh pérmendet déshmia
e fizikantit té shquar nga fundi i shekullit té
kaluar, dr. Wiltse. Pérjetimi s€ pari éshté botuar
né revistén “St Louis Medical and Surgical
Journal”, né néntor té vitit 1899, mandej né
fletoren e teté “Proceedings” té Shoqatés pér
hulumtime psikike, pastaj né veprén e Myersonit
“Individualiteti njerézor dhe té mbijetuarit e
vdekjes fizike” (fletorja e dyté, f. 315-322).

“Me zanatin e pasionuar té njé fizikanti”,
shkruan dr. Wiltse, “e kam mbajtur interesimin
pér anatominé e trupit tim fizik, me té cilin né
njé ményré té pazakonshme kam gené i thurrur
dhe até fije pér fije. Kam gené jashté trupit fizik,
dicka si shpirti i gjallé i atij trupi té vdekur. Me
durim e kam soditur procesin fascinant té
ndarjes sé shpirtit nga trupi fizik. Me njéfaré
force, sigurisht jo imja e vullnetshme, egoja ime
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éshté luhatur andej-kéndej, péraférsisht sic
pérkundet djepi.

Pas njé kohe té caktuar té luhaturit éshté
ndalur, por mé éshté lajméruar njé ndjenjé tjetér:
pérgjaté shputés, duke filluar nga gishti i madh,
jané shkoqur fije té shumta té buta. Kur edhe kjo
ka pérfunduar, e kam pasur ndjenjén se po
ngjitesha népér trup drejt kokés, ashtu sig
mblidhet goma e ngrehur. Pastaj jam ndodhur
jashté kokés dhe kam pluskuar poshté e lart,
thjesht si fluské sapuni, akoma butésisht e lidhur
pér trupi. Kur mé né fund jam ndaré, lehtésisht
kam pezulluar kah dyshemeja, prej nga jam
ngritur dhe e kam marré trajtén e njeriut. M'u ka
dukur se isha i tejdukshém, kaltérsisht i
tejdukshém dhe plotésisht lakuriq!...”

Dr. Wiltse pastaj shikimin e vet e ka
drejtuar kah krevati mbi té cilin géndronte
shtriré trupi i tij i palévizshém fizik, me
thembrat e mbledhura sé bashku dhe me duart e
lidhura pérmbi kraharor. Ajo qé e ka befasuar ka
gené zbehtésia e fytyrés sé tij fizike. Megjithaté,
vlera mé e madhe e késaj déshmie géndron né
pérshkrimin e detajeve. Té vérejturit si ajo “e
pélcitjes sé fijeve té buta té panumérta” i japin
déshmisé fuqiné e pérvojés autentike, e jo té
vizionit apo éndrrés sé geté.
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Né mesin e rasteve mé fascinante té
pérjetimeve astrale numérohen ato — dorén né
zemér mjaft té rralla — né té cilat mé shumé
njeréz, shpeshheré me kilometra larg nga njéri-
tjetri, éndérrojné né té njéjtén kohé dhe marrin
pjesé né njé éndérr té pérbashkét, né té cilén,
pérséri , vetém njéri nga ta e pérjeton edhe
pérjetimin jashétrupor. Pikérisht njé déshmi té
tillé e kané rréfyer profesori amerikani Hornell
Hart dhe juristi Henry Armitt Brown:

“Njé naté té ftohté dhe me eré né fillim té
viti 1865, derisa e kam studiuar drejtésiné né
New York, kam shkuar né gjumé rreth mesnate.
Mé kujtohet sesi né krevat qarté e kam dégjuar
orén e murit té kumbojé dymbédhjeté heré e sesi
sé frikti kam hyré né gjumé té qeté. Memzi qé e
kam ndérpreré té jem i vetédijshém pér rrethin
tizik, ndérkaq kam éndérruar: prej diku kam
dégjuar zhurmé té larté e t€ ngatérruar, e pastaj
kam ndier shtréngim né fytin tim, sikur dikush
mé ngulfatte. “Jam zgjuar” né rrugén e panjohur
— kam géndruar raté né shpiné me panik duke u
kacafytur me njé té panjohur rrunx,
shtatshkurtér, me floké té pakrehura e té
thinjura.

I panjohuri i fugishém me njérén doré ma
ka shtrénguar fytin kurse me tjetrén nyjen time
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dhe késhtu mé ka trusur fugishém pér trollon e
gurté. Jemi kaqumitur népér guré, por
“pérqafimi” i tij i gelikté nuk léshonte pe. Gati i
zalisur kam vérejtur sesi i panjohuri e ndante
njérén doré dhe e shtrinte pér ta mbérritur
sopatén. Mé ka kapluar paniku edhe mé i madh
dhe kam béré pérpjekjen maksimale, té
mbinatyrshme qé té dilja nga situata e
pavolitshme. Pér njé moment mé ka shkuar pér
dore gé ta neutralizoja kegbérésin dhe né té
njéjtin moment — ¢faré ngazéllimi! — kam vérejtur
dy miq sesi vraponin té mé vinin né ndihme.

Dhe pikérisht kur i pari ka mbérritur tek
ne dhe té panjohurit i ka kércyer né qafé, ai disi
éshté liruar dhe dorén né té cilén ka mbajtur
sopatén rrufeshém e ka ngritur. E kam paré sesi
sopata ka vezulluar né lartésiné e kokés sime, e
pastaj kam ndier goditjen e forté né ballé. Kam
réné né kokeérr té shpinés, kurse njé pamundési e
cuditshme e ka kapluar trupin tim. Njékohésisht
kam ndier sesi léngu i ngrohté ka rrjedhur népér
fytyrén time, kurse shija e gjakut ma ka mbushur
gojén.

Né até moment ka ndodhur dicka e
pazakonshme: kam gené i ngritur né ajér, nja njé
metér — njé metér e gjysmé, dhe kam mundur
bukur, si né ndonjé pasqyré té shoh trupin tim
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tizik. Ka géndruar shtrirazi né shpiné, derisa
sopata e mprehté ka gené e ngulur né ballin tim.
Njékohésisht kam dégjuar vajin e miqve té mij.
Dénesja ka qgené me zé, e pastaj éshté béré
gjithnjé e mé e pakét, mé e pakét...

Né até cast jam zgjuar, kurse ora né
dhomén time ka treguar se nuk kam fjetur mé
tepér se gjysmé ore!

Herét né méngjes kam takuar njérin prej
miqve té mi té cilét i kisha éndérruar né gjumin
pérplot éndrra té llahtarshme. Dhe tamam sa
kam dashur t'i rréfeja se ¢’kisha éndérruar, ai m’i
ka ndérpreré fjalét:

- Dégjo se cfaré kam éndérruar... kam
fietur rreth orés dymbédhjeté, dhe kam
éndérruar sesi kaloja népér njé rrugicé té
ngushté e tek uné kané arritur zérat e njé zénke.
Sé frikti jam gjendur né skenén e ngjarjes.
Paramendoje, té kam paré ty sesi géndroje i
shtriré né shpiné dhe me panik luftoje me njé
burré té panjohur. Jam ngutur té té ndihmoja,
por kur jam ofruar, ai té ka goditur né koké me
sopaté dhe té ka 1éné né vend!...

- Si éshté dukur ai njeri?! — e kam pyetur.

- Rrunx, shtatshkurtér, i fuqishém, né
kémishé fanellate dhe me pantollone té vrazhda.
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Flokun e kishte té pakrehur, kurse mjekra e
parruar dhe e thinjur!...

Gati se kam gené duke e harruar kété
éndérr, sikur njé fundjave, né Burlington, shteti
New Jersey, t€ mos isha kthyer né shtépiné e
mikut té dyté, profesorit Hornell Hart.

- Burri im - gati nga dera ka filluar té mé
rréfejé bashkéshortja e tij — para disa netésh ka
éndérruar éndérr té tmerrshme. Ka éndérruar se
po té mbyste njé keqbérés né njé zénkeé rrugeésh.
Para se té arrinte té té ndihmonte, i panjohuri té
ka mbytur me njé dru t€ madh!...

- O jo, Sesil — ka reaguar profesori Hart
nga dhoma tjetér. — Jo me dajak! E ka mbytur me
sopaté té mprehté!...”

Shumé dijetaré té botés né dekadat e
shkuara kané provuar gé ta sqarojné éndrrén
dhe pérjetimin astral t&¢ Henry Armitta Brown-it,
por as deri mé sot nuk kané gjetur sqarim
racional. Thjesht, kjo edhe sot i tejkalon
piképamjet tona pér ndérlikueshmériné e
shgisave té njeriut, para sé gjithash pér
funksionin e trurit, gjegjésisht té (ndér)dijes
soné. Ngandonjéheré entuziazmi né puné apo
ndonjéfaré shqetésimi shpirtéror diné ta joshin
déshirén pér té pérjetuar udhétim jashtétrupor.
Herén tjetér, déshira e zjarrté pér té gené prané
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personit té dashur pér té cilin keni friké se mos
po i kércénohet rreziku, apo, thjesht, ¢rregullimi
psikik — munden qé efektivisht ta nxjerrin trupin
astral. Rasti i Walter McBridea-s pikérisht mund
té shérbejé si rast tipik:

Para festave té kérshéndellave té vitit
1935 Walter McBride, farmer i pamartuar nga
Indiana Springs-i , né shtetin verior Indiana, pa
ndonjé arsye té vecanté ka filluar nga dita né dité
té brengosej pér shéndetin e babait té tij, i cili
jetonte né periferi, disa mila larg nga ferma e
Walterit. Até dité ka shkuar né krevat rreth orés
teté dhe pér cudi sé frikti e ka pikasur vetveten
sesi pezullonte népér dhomé mbushur me drité
vezulluese e cila nuk ka léshuar fare hije. Eshté
ndier plotésisht i zgjuar dhe ¢do gjé qé ka
pérjetuar ka pasur pérmasa krejtésisht reale, e,
megjithaté, né njé ményré té cuditshme pér kété
ka gené i vetédijshém, ai realitet ka gené disi,
théné mé sé lehti, i pazakonshém.

Njé kohé té caktuar ka pezulluar népér
hapésirén ku trupi i tij fizik i palévizshém ka
géndruar mbi krevat. Pastaj ka fluturuar
pérpara, népér muret e forta prej tullash. Ka
lévizur né drejtimin e veriut dhe e ka ditur se po
i afrohej shtépisé sé babait té vet. Se frikti ka
kaluar edhe népér muret e shtépisé sé té jatit, pér
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t'u ndalur rrézé krevatit né té cilin éshté prehur i
jatii tij.

Té gjitha té tjerat qé mé tej kané ndodhur,
mé tepér i kané ngjaré njé éndrre fantastike.
Babai me syté hapur ka shikuar né dublikatin
astrral té birit té tij. Ka gené dukshém i befasuar,
por éshté dukur sikur nuk ka dégjuar se ¢’po i
thoshte Walteri. Konstatimi se babain e kishte
me shéndet t€ miré e ka getésuar McBridea-n
dhe ai rrugés sé njéjté, né té njéjtén meényré, éshté
“kthyer” né shtépiné e vet. Pasi qé pérséri ka
hyré né trupin e tij fizik, ai éshté zgjuar. Duke
gené se mé nuk ka ndier gjumé né sy, Walteri
éshté ngritur nga krevati dhe detajisht e ka
pérshkruar pérjetimin e vet té pazakonshém
fizik. E téré ngjarja éshté zhvilluar mé 22 dhjetor,
kurse dy dité mé voné, kur e ka vizituar té jatin e
tij, ky ia ka konfirmuar se né natén e caktuar e ka
véneé re shfagjen e tij astrale sesi ka géndruar né
pozitén e krevatit té tij!

Sipas analizave detaje té cilat né Institutin
e kérkimeve psikofizike né Oxford i ka béré
Celia Green, pjesa mé e madhe e njerézve — mé
tepér se gjashtédhjeté pér gind — né jeté kané
ndier vetém njé pérvojé jashtétrupore. Numri i
atyre qé kané pasur nga dy, tri, katér apo pesé
pérjetime bie né ményré rapide, por, pér cudi,
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numri i atyre qé pohojné se i kané pasur nga
gjashté e mé tepér projeksione astrale rritet né
meé tepér se njézet pér qind.

Pse éshté kjo késhtu?

- Sipas mendimit tim — pohon Celia Green
- pérgjigjja ndodhet né faktin se shumica e té
hulumtuarve jané té pajisur me aftésiné qé t'i
provokojné pérjetimet jashtétrupore ose e kané
mundésiné qé ti kontrollojné projeksionet
astrale spontane.

Pér fund, mendojmé se éshté e dobishme
té njihet terminologjia e Celia Green-it: pérjetimi
jashtétrupor apo projeksioni astral paraget
“pérjetim” eksometik né té cilin dallojné dy
variante: e para, apo pérjetimi “parasomatik”
éshté i lidhur pér projeksionin astral ku subjekti
né trupin e vet astral ndihet plotésisht mirg,
normalisht, si kur éshté né trupin fizik. Pérvoja
“asomatike”, sakaq, paraget njé gjendje
eksomaltike né té cilén subjekti nuk éshté i
vetédijshém pér genien e vet astrale, e as pér
pérmasat hapésinore népér té cilat 1éviz.

Eshté interesant té pérmendet se — sipas
hulumtimeve shkencore té Cela Green-it -
pérvojat asomatike jané shumé mé té shpeshta
sesa ato parasomatike.
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Hulumtimet e pérjetimeve jashtétrupore
ofrojné edhe njé mori té dhénash. Késhtu,
projeksionin astral mund ta pérjetojé secili, pa
marré parasysh moshén, edhe pse éshté
déshmuar se pérvoja e njéhershme mé sé shumti
ngjan né moshén nga pesémbédhjeté deri né
pesédhjeté e pesé vjet. Pérjetimet e
shuméhershme té projeksionit astral, sakaq, mé
sé shpeshti ndodhin né fémijéri, pas sé cilés kjo
aftési humbet.

Periudha mé e hershme né té cilén éshté
zhvilluar njé pérvojé eksomatike, mendon Celia
Green, éshté mosha tetémbédhjetémuajshe.
Pérvojat tjera astrale jané pasojé e kérshérive té
flakta té fémijéve, gjegjésisht e déshirés sé zjarrté
pér identitet personaliteti, domethéné, ato jané
pasoja té koncentrimeve té fugishme né pyetjen —
¢ jam uné? Apo: kush jam uné? Gjé qé edhe e ka
shkaktuar ndarjen e trupit astral nga ai fizik!

Sylvan Muldooni ka béré eksperiment
interesant me té cilin ka treguar sesi trupi astral
mundet edhe té “ndiejé”. Muldoni ka déshiruar
té dijé se a mundet geni i tij besnik, Xheku, ta
shihte trupin e tij astral. Pér kété arsye té
adhuruarit té tij i ka lejuar gé té flinte me té né té
njéjtén dhomé. Porse, gjaté disa netéve Xheku ka
béré gjumé sé tepérmi té forté qé, prania
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jashtétrupore e Muldoonit, t€¢ mund ta zgjonte e
ta shgetésonte. Megjithaté, njé naté ka ndodhur
gé Xheku té zgjohej né momentin e duhur — né
momentin kur Muldooni €shté ndaré nga trupi
fizik. Njé kohé Xheku ka géndruar né
dymendési: ka shikuar kah trupi fizik, duke
pritur gé ta ftonte té kércente né krevat. Sig
duket geni nuk e ka véné re trupin astral té
Muldoonit, edhe pse ky i ka dhéné shenja dhe e
ka ftuar.

Pérfundimisht, Xheku ka kércyer né
krevat dhe né até moment ka ndodhur digka
plotésisht e cuditshme.

- Trupi fizik éshté trandur ngadalé, para e
mbrapa, si reaksion i réndesés sé té adhuruarit
tim i cili éshté paluar prané trupit tim - ka
rréfyer  pasandaj  Sylvan ~ Muldooni. -
Njékohésisht edhe trupi astral né té njéjtén
ményré éshté tundur né harmoni perfekte me
luhatjen e trupit fizik, edhe pse dublanti im
astral éshté ndodhur né pozitén vertikale!

Por, ka pasur edhe reaksione té tjera té
jashtézakonshme. Derisa Xheku éshté
mbéshtjellé pér trupin fizik, i cili palévizshém
éshté prehur né krevat, Muldooni e ka pasur
ndjenjén se i adhuruari i tij po mbéshtillej rreth
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dublantit astral: ka ndier lékurén e tij me gime
dhe réndesén e trupit té tij!

* ¥ X

Cdo libér i miré do té duhej gé lexuesve
t'u ofronte ndonjé pérfundim racional apo
zgjidhjen e storieve enigmatike pér té cilat éshté
rréfyer gjeré e gjaté. Megjithaté, kapitulli i fundit
i kétij libri do té mbetet i papérfunduar. Thjesht,
pérfundimin  jepjani  ju  vetd.  Eshtg,
pérfundimisht, céshtje juaja, se a keni pér ta
kuptuar me seriozitet té ploté pérmbajtjen qé
keni lexuar, apo krejt lehté keni pér té béré me
doré dhe kété materie keni pér ta pérjetuar si
dicka qé nuk éshté e denjé t'ia kushtoni ndonjé
vémendje serioze. Eshté krejt njésoj, pra, sesi
keni pér té reaguar, por, megjithaté, ndonjéheré
né vetmi kujtohuni pér déshmité qé i keni
lexuar. Ndoshta né ato oré pikérisht ju keni pér
ta shkruar fundin e kétij libri.

Pra, ju, megjithaté, jeni né veprim!
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Pasthinie
NJE SUPOZIM | BUKUR

U zgjova disi me trandje né ferk té méngjesit. Ora
ishte né mes katér a pesé. Ndoshta i sugjestionuar nga té
lexuarit e thellé té kétij libri (shqipérimin e té cilit ve¢ sa
e kreva kéto dité), por vértet - m’u ka dukur sikur erdha
prej dikah...

Ndoshta vértet né ato caste pjesa ime astrale
edhe mbérriti nga diku ku mendja joné e vetédijshme,
pérgjithésisht, nuk ka kompetencé té hyjé e ta njohé...
Ndoshta fija e argjendté e trupit tim astral ve¢sa u
mblodh dhe mé solli né vete, né veten time fizike...

Pse flemé..? Pse kemi nevojé aq té
domosdoshme té flemé? A keni menduar ndonjéheré pér
kété? Kjo éshté njé mevogjé té cilén pér ¢cdo naté -
patjetér, gjithsesi dhe gjithnjé - e pérmbushim, e
pothuajse kurré nuk mendojmé pér até se - pérse kjo
éshté pikérisht késhtu: Pse ne do té duhej té flinim, kur
jetén do té duhej gé té mund ta mbanim vetém duke mos
u lodhur, me ushgime té mira, me frymémarrjen e
vazhdueshme, me kénaqésité e caktuara gqé

mund t'i korrim né jeté, me medikamente né
qofté se aksidentalilisht trupi yné do té mund té sémurej
e té crregullohej ritmi i jetés... Por, paramendoni,
pérkundér té gjitha kétyre mundésive, assesi - qofté edhe
vetém disa net - nuk do té mund ta mbanin jetén sikur
pér cdo naté té mos i mbyllnim syté, e - né ményré
diskrete, e té pashmangshme - té mos i dorézoheshim
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humbjes, pushimit té aktivitetit té vetédijes soné (sé
paku pjesésirsh a né pérqindjen mé té madhe), té mos i
dorézoheshim té panjohurés, té pavetédijshmes,
pakjetés, pér té mos théné vdekjes...

Vallé, ¢’kontakt i domosdoshém éshté ai qé duhet
té ndodh patjetér gé jetén té mund ta mbajmé né kémbét
e veta? Domethéné - éshté e programuar (é ne
domosdoshmeérisht té kontaktojmé me té pavetédijshmen
toné (pér té cilén kurré nuk dimé se c¢faré pérmban, ¢faré
nénkupton) dhe até né ményré té rregullt, né cikél té
vazhdueshém, pérjetésisht... Mos vallé pikérisht kétu -
né keété kontaktim, né kété takimin tonin me té
ndérdijshmen - projektohet realiteti yné, ai qé do té
zhvillohet né pesémbédhjeté-gjashtémbédhjeté orét e
ardhshme, ajo qé do té na ndodhé...

Mos vallé, atéheré, mund té ndodhé gé njé pjesé
jona, ndoshta e endur nga materia konkrete, por njé
materie aq subtile, sa syri yné nuk mund ta shohé (si
shumécka tjetér) e qé késaj mendja njerézore i thoté frup
astral - té ndahet, té shtjellet pér ¢cdo naté e té udhétojé
népér botéra té tjera, respektivisht né pérmasa tjera té
realitetit té cilat ne ndoshta nuk i njohim, gjithnjé té
lidhur pér trupin toné fizik me “fijen e argjendté” e cila e
mban lidhjen e domosdoshme me té - e qé ne kurré pér
kété té mos jemi té vetédijshém...?!

Dhe, nése né genien e ¢do krijese té gjallé éshté
fara e rikrijimit, e cila e mundéson zgjatjen e vargoit té
jetés, daljen e sé njéjtés nga e njéja, ringjalljen nga fara
qé e mohon vetveten e, duke e mohuar, lind genia e re,
atéheré - a nuk do té mund té ishte, vallé, pjesa astrale e
trupin té gjalle fara e vérteté, ajo qé bart me vete
individualitetin, identitetin toné né castin e vdekjes
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fizike, né trajtén e padukshme pér syrin toné fizik, e cila
mbase ngjitet né pérmasat e panjohura pér mendjen e
prej atje pastaj mund ta keté mundésiné qé té hyjé
pérséri né jetén e re, e cila krijohet né planin fizik nga
fara fizike, ¢ e mundéson rikrijimin e pjesés fizike té
genies soné...?! Ashtu, pra, si¢ do té thoshte teoria e
kéndshme e ngushélluese e reinkarnimit...

Ndoshta...

Ndoshta éshté pikérisht késhtu, e mund té jetée
edhe ndryshe.

Megjithaté ne né kété rast kemi té béjmé me
céshtjet mé delikate té jetés, té cilat pa dyshim kurré nuk
do té mund té njihen né térésiné e vet...

Por, qofté ky edhe njé supozim, a nuk éshté vallé
njé supozim i bukur dhe ngushéllues pér njeriun e gjore,
té cilit vetédija pér vdekjen, pér zhdukjen fizike té trupit
te tij, pér dorézimin né duart e padukshme té sé
panjohurés, pér fundin qé éshté i pashmangshém, i sigurt
qind pér qind - i rri gjithmoné mbi koké si shpaté
Demokleu...

Pikérisht pér kéto e té tjera, do té lexoni né librin
interesant té Ahmed Bosnigqit “JASHTE TRUPIT”, i cili po u
jepet dhuraté edhe lexuesve shqiptaré...

8 shtator 2004
Hasan Hamézbalaj
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